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INTRODUCAO

O interesse por seu desenvolvimento surgiu
ao considerar que os grupos de estudo se
configuram como importantes  espacos
formativos para os discentes, favorecendo a
construcao coletiva do conhecimento, a troca
de experiéncias e o aprofundamento teorico-
cientifico.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo relatar
a experiéncia de organizacdo e inicio das
atividades do Grupo de Estudos em Nutricdo
e Transicdo Epidemiologica (GENTE).

RELATO DE EXPERIENCIA

O grupo foi estruturado como estratégia de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensao,
com foco na discusséo de tematicas
relacionadas a nutricéo e a transicao epide-

miologica, visando contribuir para a formacéo
académica e o desenvolvimento critico dos
integrantes. Em abril de 2026, iniciaram as
atividades do GENTE, contemplaram-se a
definicdo de objetivos, a organizacdo das
atividades e o estabelecimento de estratégias
de ensino-aprendizagem. As atividades sao
estruturadas por meio de encontros on-line
periddicos, com a participacdo de discentes
dos cursos do Centro de Saude da Faculdade
ViaSapiens, sob orientacdo docente. Durante
0S encontros, sdo realizadas discussOes acerca
de tematicas relacionadas a nutricdo e a
transicdo epidemioldgica, com base na leitura
e analise critica de artigos cientificos,
diretrizes e documentos oficiais, favorecendo
0 desenvolvimento do pensamento critico e
cientifico dos participantes. Além disso, sdo
desenvolvidas atividades praticas por meio de
atendimentos nutricionais em consultorio
simulado, direcionados a populacéo da Serra

da Ibiapaba acometida por Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT's). Durante o0s
atendimentos supervisionados, sdo realizadas
anamnese, avaliacdo e diagnostico nutricional,
elaboracdo de plano alimentar individualizado e
orientagcbes nutricionais, proporcionando a
integracdo entre teoria e pratica. Posteriormente,
0s casos clinicos sdo discutidos coletivamente,
possibilitando a reflexdo critica, a troca de
experiéncias e o aprimoramento das condutas
nutricionais propostas.

CONCLUSAO

Espera-se que a experiéncia no GENTE
possibilite a vivéncia académica em diferentes
cenarios de aprendizagem, contribuindo para a
formacdo profissional dos discentes, bem como
para o0 fortalecimento de competéncias
relacionadas ao cuidado nutricional no contexto
das DCNT's.



