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INTRODUCAO RELATO DE EXPERIENCIA

As Unidades de Alimentacdo e Nutricao
(UANSs) desempenham papel fundamental
na oferta de refeicoes seguras em
coletividades. Nesse contexto, a adocao das
Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos
e essencial para a prevencdo de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAS) e para a
garantia da qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma académica,
atuando como monitora da disciplina de
Administracao em Unidades de Alimentacao
e Nutricado em uma Instituicdo de Ensino
Superior localizada em Tiangua-CE, durante
a execucdo de uma acdo educativa sobre
Boas Praticas de Manipulacéo.

As vivéncias foram registradas por meio de
observacao participante e anotacoes reflexivas
da monitora. A atividade ocorreu durante uma
visita técnica em uma UAN localizada em
Sobral-CE, para onde os alunos e a monitora
se deslocaram sob supervisdao docente. A
escolha da UAN ocorreu devido a viabilidade
logistica e disponibilidade para visitas. A
capacitacdo foi conduzida pela monitora
juntamente com os alunos matriculados na
disciplina contando com a participacao de 7
colaboradores da UAN. Ressalta-se que a
atividade foi realizada com a autorizacdo da
Nutricionista gestora como forma de
capacitacdo continua e atualizacdo periodica
dos colaboradores. Foram utilizados recursos
visuais, como slides e folders educativos
abordando temas relacionados a higiene
pessoal, higienizacdo de utensilios e
equipamentos, controle de tempo e
temperatura dos alimentos. Entre os principais

desafios identificados pela monitora, destacaram-se
a Inseguranca ao conduzir a capacitacao, a
limitacdo de tempo durante a visita técnica e a
necessidade de adaptar termos técnicos para uma
linguagem mais acessivel aos manipuladores,
permitindo compreender que o0 dominio do
conteudo técnico, isoladamente, ndo garante a
efetividade das acOes educativas, sendo necessarias
estrategias de comunicacédo adequadas ao publico.

CONCLUSAO

A capacitacdo mostrou-se importante no processo
de ensino-aprendizagem, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a

comunicacdo, organizacado e conducdo de
atividades educativas. Além disso, a experiéncia
evidenciou a importancia da educacao continuada e
da adaptacdo da linguagem em acOes educativas
realizadas em UANS, fortalecendo a integracao
entre teoria e pratica. Recomenda-se que atividades
de monitoria incluam acOes praticas e educativas,
favorecendo maior aproximacao dos estudantes
com a realidade profissional.



