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INTRODUCAO

Os espacos urbanos sdo fundamentais para a
qualidade de vida da populacdo, pois
influenciam diretamente a mobilidade, a
pratica de atividades fisicas e o bem-estar

socia. A presenca de infraestrutura
adequada, como calcadas acessiveis,
ciclovias, pracas e transporte publico

eficiente, favorece deslocamentos seguros e
incentiva habitos mais saudaveis. Nesse
contexto, os ambientes urbanos tornam-se
Importantes promotores da saude fisica e
mental.

OBJETIVO

Analisar a influéncia dos espacos urbanos e da
mobilidade ativa sobre a saude da populagéo

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
realizada em maio de 2026, a partir de buscas

nas bases de dados Google Académico e
SciELO. Foram incluidos artigos publicados
entre 2021 e 2026. A selecdo ocorreu de forma
subjetiva, priorizando estudos considerados
relevantes para a sintese e analise critica da
tematica.

Verificou-se ainda que a precariedade da
infraestrutura urbana estd relacionada nao
apenas a organizacdo dos espacos, mas também
a insuficiéncia de investimentos puablicos e de
politicas voltadas a mobilidade e acessibilidade.

RESULTADOS CONCLUSAO

Observou-se que a existéncia de espacos
urbanos adequados, como areas verdes,
calcadas acessiveis e ciclovias, estd associada
ao aumento da pratica de atividades fisicas e a
melhoria da qualidade de vida da populacéo.
Além disso, individuos que utilizam a
mobilidade ativa apresentam  melhores
indicadores de saude, incluindo menor risco de
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, como
obesidade, hipertensdo arterial e diabetes
mellitus tipo 2. Em contrapartida, a auséncia
de planejamento urbano adequado favorece o
sedentarismo e amplia impactos negativos na
salde fisica e mental.

A disponibilidade de infraestrutura urbana
adequada é essencial para a promoc¢édo da saude e
da qualidade de vida, contribuindo para a
prevencdo de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis e para o bem-estar da populacéo.
Dessa forma, torna-se necessario ampliar
investimentos e politicas publicas direcionadas a
melhoria da mobilidade urbana e dos espagos
publicos, visando cidades mais saudaveis,
acessiveis e sustentaveis.



