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RESUMO

INTRODUGCAOQ: A assisténcia de enfermagem na prevencdo de lesdes por pressdo em
pacientes idosos hospitalizados € de extrema importancia para garantir a qualidade dos
cuidados de saude. Este estudo teve como objetivo avaliar o papel do enfermeiro como
agente de cuidado nesse contexto especifico. OBJETIVO: Avaliar a atuacdo do
enfermeiro na prevencao de lesGes por pressdo em pacientes idosos hospitalizados,
analisando as praticas de assisténcia de enfermagem, os desafios enfrentados e as
perspectivas para melhorias nos cuidados de saide. METODO: Foi realizada uma
revisao integrativa da literatura, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram aplicados critérios de inclusdo e
exclusdo para selecdo dos artigos relevantes, abrangendo o periodo de 2016 a 2024 e
os descritores "Prevencdo de Lesdo por Pressdo”, "Assisténcia de Enfermagem”,
"Cuidados em Idosos Hospitalizados" e "Intervencdes de Enfermagem para Prevencéo
de Lesdes”. RESULTADO: Foram encontrados inicialmente 3.370 artigos, dos quais
1.728 foram selecionados ap0s a aplicacdo dos critérios de exclusdo. Os resultados e
analise dos autores revelaram a importancia da enfermagem na prevencao de lesdes por
pressdo em idosos hospitalizados, destacando a necessidade de protocolos baseados
em evidéncias e capacitacéo profissional. CONCLUSAO: A pesquisa evidenciou o papel
fundamental do enfermeiro na prevencdo de lesdes por pressdao em idosos
hospitalizados, ressaltando a importancia de politicas de saude direcionadas a populacao
idosa e o continuo aprimoramento das préticas de enfermagem. As consideracdes finais
enfatizam a necessidade de investimentos em educacao continuada e desenvolvimento
de estratégias eficazes para melhorar a qualidade dos cuidados prestados.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Lesdo por pressdo. Pacientes idosos
hospitalizados. Prevencao. Qualidade dos cuidados de saude.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Nursing care in the prevention of pressure injuries in hospitalized
elderly patients is of utmost importance to ensure the quality of healthcare. This study
aimed to assess the role of the nurse as a care agent in this specific context. OBJECTIVE:
To evaluate the nurse's performance in preventing pressure injuries in hospitalized elderly
patients, analyzing nursing care practices, the challenges faced, and perspectives for
improvements in healthcare. METHOD: An integrative literature review was conducted
using the databases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), and Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Inclusion and exclusion criteria were applied to select relevant articles, covering
the period from 2016 to 2024 and the descriptors "Pressure Injury Prevention,” "Nursing
Care," "Elderly Hospitalized Care,” and "Nursing Interventions for Pressure Injury
Prevention." RESULTS: Initially, 3,370 articles were found, of which 1,728 were selected
after applying exclusion criteria. The results and analysis by the authors revealed the
importance of nursing in preventing pressure injuries in hospitalized elderly patients,
emphasizing the need for evidence-based protocols and professional training.
CONCLUSION: The research highlighted the crucial role of nurses in preventing pressure
injuries in hospitalized elderly patients, underscoring the importance of healthcare policies
targeting the elderly population and continuous improvement of nursing practices. The
final considerations emphasize the need for investments in continued education and the
development of effective strategies to enhance the quality of care provided.

Keywords: Nursing care. Pressure injury. Elderly hospitalized patients. Prevention.
Healthcare quality.



2.1
2.2
2.3
23.1
2.3.2

2.4

2.5

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt 10
REFERENCIAL TEORICO ......ooiiiiiiie ettt 12
Lesédo por Pressdo em Pacientes Idosos: Uma Visao Geral............c........... 12
Epidemiologia e Fatores de RiSCO €M 1d0S0S......cccovvvviiiiiiiiieeeiieeiee e 13
Consequéncias das Lesdes por Pressdo em 1d0S0OS .......ccovvvvvvviiiiiiieeneenenns 15
Impacto na Qualidade de Vida dos Pacientes [d0SO0S............cccevvviviiiiiiiieieeeennn. 17

Complicacdes Adicionais e Custos Associados ao Tratamento e Manejo das
TS0 Lo TS =T 0 0T [ 0o 1T 18

Assisténcia de Enfermagem na Prevencéo de Lesdes por Pressdo em

o Lo 1= 0 1= 20
Desafios e Perspectivas na Prevencdo de Lesdes por Pressdo em Idosos

........................................................................................................................... 22
METODOLOGIA ... e e e e e e e e e e ean e e eaaaees 25
Desenho do EStudO (TIPOI0QIa)......uuuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 25
5T 10 o o 25
Fonte das INfOrmMagBes ........ooovviiiiii e 26
B F= TSy SIS0 [T = Vo [0 F 26
CriteriosS de iNCIUSEO ..ccoooe i 26
Criterios de EXCIUSA0 ..ooooeei e 27
T ToTo [oTe L= od o] = - WA 27
ASPECEOS ELICOS . .iiiiiieieee ettt ettt e e e et 27
Apresentagao d0S reSUItAdOS. ... ..uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiei s 28
FLUXOGRAMA DAS BASES DE DADOS ... 29
RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....c.ooviieeeeeeceeeeeeeee e 35
CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt 43

REFERENCIAS ..o, 44



10

1 INTRODUCAO

A leséo por pressdo, comumente conhecida como Ulcera de presséo, representa
um problema significativo na assisténcia a pacientes idosos hospitalizados. Esse tipo de
lesdo resulta de pressdo prolongada sobre a pele, comprometendo a circulacdo
sanguinea e levando a necrose dos tecidos. Em idosos, a incidéncia dessas lesfes é
particularmente preocupante devido a fragilidade da pele, a reducdo da mobilidade e a
presenca de comorbidades que aumentam a vulnerabilidade desses pacientes (Gomes
et al., 2021).

A vista disso a importancia de abordar as lesdes por pressdo em idosos
hospitalizados como descreve Barbosa et al. (2021) € destacada pelo impacto profundo
que essas lesdes tém na qualidade de vida dos pacientes. As Ulceras de pressao nao
apenas causam dor e desconforto, mas também aumentam o risco de infec¢bes graves,
prolongam o tempo de internacdo hospitalar e podem resultar em complicacdes fatais.
Portanto, a prevencdo dessas lesGes deve ser uma prioridade nas préaticas de
enfermagem, com foco especial na avaliacdo continua e na implementagcdo de medidas
preventivas eficazes.

Ainda no segmento do autor supracitado o papel do enfermeiro é central na
prevencdo de lesbes por pressao, pois envolve a realizacdo de avaliagdes de risco
detalhadas, a aplicacéo de intervencdes preventivas e a educagéo dos pacientes e suas
familias sobre os cuidados necessérios. A avaliacdo de risco inclui o uso de escalas
padronizadas, como a Escala de Braden, que auxilia na identificacdo dos pacientes mais
suscetiveis. Além disso, o enfermeiro deve estar atento a fatores especificos, como a
nutricdo inadequada, a incontinéncia e a imobilidade prolongada, que aumentam a
probabilidade de desenvolvimento dessas lesdes (Barbosa et al., 2021).

Com efeito a pratica de enfermagem na prevencéo de lesGes por pressao também
envolve a utilizacdo de tecnologias e equipamentos especializados, como colchdes de
alivio de presséao e almofadas, que ajudam a redistribuir a pressdo e reduzir o risco de
danos a pele. Essas intervencgfes, aliadas a mudancas frequentes de posicdo e a
manutencao da integridade da pele, s@o cruciais para prevenir o aparecimento de Ulceras

de pressao em pacientes idosos hospitalizados (Almeida et al., 2019).



Além das intervencdes fisicas Reboucas et al. (2021), afirmam que a educacéo
continua dos profissionais de saude sobre as melhores praticas na prevencéao de lesées
por pressdo é fundamental. Programas de treinamento e capacitacdo devem ser
implementados regularmente para garantir que os enfermeiros estejam atualizados sobre
as estratégias mais recentes e eficazes na prevencdo dessas lesbes. A educacédo
também deve incluir a sensibilizacdo para a importancia de uma abordagem holistica,
que considere ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também os psicolégicos e
emocionais dos pacientes.

Ademais, os desafios na prevencdo de lesbes por pressdo em idosos séo
numerosos e incluem a escassez de recursos, a alta rotatividade de profissionais de
salude e a falta de adesédo a protocolos de prevencdo. No entanto, € crucial que as
instituicbes de saude invistam em politicas e praticas que promovam a prevencédo de
lesBes por pressao, pois isso hdo apenas melhora os resultados para os pacientes, mas
também reduz os custos associados ao tratamento e manejo dessas lesfes (Santos, et
al., 2018).

Por seu turno, a assisténcia de enfermagem na prevencao de lesdes por pressao
em pacientes idosos hospitalizados é uma éarea vital que exige atencdo constante e
inovacdo. Justifica-se a presente pesquisa pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre as préaticas de enfermagem na prevencao de lesdes por pressao,
dado o impacto significativo dessas lesdes na qualidade de vida dos pacientes idosos e
nos custos associados ao seu tratamento.

Pautado nas consideracfes, 0 objetivo geral deste estudo é avaliar a eficacia das
intervencdes de enfermagem na prevencao de lesGes por pressdo em pacientes idosos
hospitalizados. Especificamente, busca-se identificar os principais fatores de risco
associados ao desenvolvimento de lesdes por pressdo, analisar as estratégias
preventivas mais eficazes implementadas pelos enfermeiros e investigar as barreiras
enfrentadas na pratica diaria. A pergunta norteadora desta pesquisa é: Como a
assisténcia de enfermagem pode ser otimizada para prevenir lesdes por pressdao em

pacientes idosos hospitalizados?



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Les&o por Pressdo em Pacientes ldosos: Uma Vis&o Geral

As lesdes por pressao, também conhecidas como Ulceras de pressao ou escaras,
sao areas de dano localizado na pele e nos tecidos subjacentes, resultantes de presséao
prolongada ou fricgdo. Essas lesdes sao particularmente comuns em pacientes idosos
devido a diminuicdo da elasticidade da pele e a maior fragilidade dos tecidos. Além disso,
fatores como imobilidade, incontinéncia e desnutricdo, frequentemente presentes em
pacientes geriatricos, contribuem significativamente para o desenvolvimento dessas
lesbes (Marostegan et al., 2018).

Portanto, Mendonca et al. (2018) como debatido por é essencial compreender a
fisiopatologia, os fatores de risco e as estratégias de prevencédo para abordar eficazmente
esse problema, descreve que a fisiopatologia das lesdes por pressdo envolve a
compressdo prolongada da pele contra uma superficie dura, levando a obstru¢do dos
capilares e, consequentemente, a isquemia e necrose tecidual. Essas lesdes geralmente
se desenvolvem em areas onde 0s 0ssos estdo proximos da pele, como o sacro, 0s
calcaneos e as tuberosidades isquidticas. A falta de movimento impede a redistribuicéo
da presséao, agravando o risco de lesdes.

Dessa forma, a mobilizacao frequente dos pacientes e o uso de dispositivos que
aliviam a pressao sao medidas preventivas fundamentais. Além da pressao, a friccdo e o
cisalhamento também desempenham papéis criticos no desenvolvimento das lesdes. A
friccdo ocorre quando a pele se esfrega contra uma superficie, enquanto o cisalhamento
envolve o deslizamento dos tecidos subjacentes em direcGes opostas (Pires et al., 2016).

Prefigura-se que esses mecanismos causam danos aos tecidos superficiais e
profundos, aumentando o risco de ulceragao. A pele dos idosos, sendo mais fina e menos
elastica, é particularmente vulneravel a esses fatores, o que justifica a necessidade de
cuidados especializados. A prevencéo das lesdes por pressdo em idosos requer uma
abordagem multifacetada. A avaliacdo regular do risco utilizando escalas padronizadas,
como a Escala de Braden, é essencial para identificar pacientes em risco e implementar

intervencdes precoces (Vargas et al., 2029).



Além disso, segundo Pereira et al. (2017), a nutricdo adequada é crucial, pois a
desnutricdo enfraquece a resisténcia da pele e retarda a cicatrizacdo. A hidratacdo
adequada e a suplementacado de proteinas e micronutrientes devem ser parte integrante
do plano de cuidado dos idosos hospitalizados.

Atenta-se que o autor aborda que as mudancas frequentes de posicdo e a
utilizacao de colchdes e almofadas especializados para redistribuir a presséo séo praticas
recomendadas para minimizar a pressdo continua em areas vulneraveis. Essas
estratégias, quando implementadas de maneira consistente, podem reduzir
drasticamente a incidéncia de lesdes por pressao. A falta de recursos, a alta rotatividade
de profissionais de saude e a adeséo insuficiente aos protocolos de prevencédo sao
barreiras comuns (Pereira et al., 2017).

Entretanto, a educacado continuada dos profissionais de salude e a implementacéo
de politicas institucionais que priorizem a prevencdo de lesbes por pressdo sao
essenciais. A formacao de equipes multidisciplinares pode ajudar a garantir que todas as
areas de cuidado do paciente sejam abordadas de maneira holistica e eficaz (Favreto et
al., 2017).

Em concluséo, as lesbes por pressédo representam um desafio significativo na
assisténcia a pacientes idosos hospitalizados. A compreensao profunda dos mecanismos
de desenvolvimento dessas lesfes, aliada a estratégias preventivas eficazes, é crucial
para melhorar os resultados de salde e a qualidade de vida dos pacientes. A atuacéo
proativa dos enfermeiros, utilizando avaliagbes de risco, intervencdes preventivas e
educacado continua, € fundamental para a prevencédo e manejo eficaz das lesdes por
pressdo em idosos. Assim, a dedicacdo a essa causa reflete um compromisso com a
exceléncia na préatica de enfermagem e o cuidado centrado no paciente (Stuque et al.,
2017).

2.2 Epidemiologia e Fatores de Risco em Idosos

A epidemiologia das lesGes por pressdao em pacientes idosos, de acordo com
Vieira et al. (2018) revela uma prevaléncia significativa e preocupante, especialmente em
ambientes hospitalares e de cuidados de longo prazo.



Entrementes, estudos indicam que a incidéncia de lesGes por pressdo em idosos
pode variar entre 10% e 25% em hospitais, enquanto em lares de idosos essa taxa pode
ser ainda maior. Essas estatisticas sublinham a necessidade urgente de estratégias
eficazes de prevencdo e manejo, considerando a vulnerabilidade crescente dessa
populacao.

Nesse sentido, alegacdes do autor acima adiciona que os fatores de risco
associados ao desenvolvimento de lesdes por pressdo em idosos sdo multifacetados e
frequentemente inter-relacionados. A imobilidade é um dos principais contribuintes, uma
vez que a incapacidade de mudar de posicao regularmente aumenta a pressao continua
sobre areas especificas do corpo (Vieira et al., 2018).

Além disso, Otto et al. (2019) descrevem as condi¢des crénicas como diabetes,
doencas cardiovasculares e insuficiéncia renal comprometem a circulacdo sanguinea,
exacerbando o risco de Ulceras de pressao. Portanto, a mobilizacao regular dos pacientes
é crucial para mitigar esse risco. A nutricdo inadequada € outro fator de risco significativo.

Nessa perspectiva, a avaliagdo nutricional e a suplementacdo adequada sao
componentes essenciais no cuidado preventivo. A incontinéncia urinaria e fecal também
aumenta o risco de lesdes por pressao, pois a exposicdo prolongada a umidade pode
causar maceracdo da pele, tornando-a mais vulneravel a danos. A combinacdo de
umidade e friccao resulta em um ambiente propicio para o desenvolvimento de Ulceras
(Laméo et al., 2016).

De tal modo, o manejo eficaz da incontinéncia, através do uso de dispositivos
absorventes e cuidados higiénicos rigorosos, € fundamental para prevenir essas lesées.
A presenca de dispositivos médicos, como cateteres e sondas, pode criar pontos de
pressao adicionais e areas de friccao, aumentando o risco de lesdes. Ademais, Pacientes
idosos com mobilidade limitada muitas vezes dependem desses dispositivos, 0 que
requer atencdo redobrada por parte dos profissionais de saldde para monitorar e ajustar
a posic¢ao dos dispositivos regularmente (Dias et al., 2019).

Tem-se que outros fatores de risco incluem o estado mental comprometido e a
depressao, que podem levar a negligéncia dos cuidados pessoais e a diminuicdo da
mobilidade. Pacientes com deméncia, por exemplo, podem ndo ser capazes de

comunicar desconforto ou dor, aumentando o risco de lesbes ndo detectadas e ndo



tratadas. A avaliacdo continua do estado mental e a implementacdo de estratégias de
engajamento sdo importantes para reduzir esses riscos (Moreira et al., 2018).

Em virtude dos aspectos citados, pode-se trazer a abordagem de Figueiredo, et al.
(2010) quando abordam que a epidemiologia das lesdes por pressao em idosos destaca
a necessidade de uma abordagem multifacetada para a prevencédo. Dessa forma,
compreender os fatores de risco especificos, como imobilidade, desnutricao,
incontinéncia, uso de dispositivos médicos e condi¢cdes mentais, é fundamental para

desenvolver intervencdes eficazes (Figueiredo et al., 2021).

2.3 Consequéncias das Lesfes por Pressdo em ldosos

As lesBes por pressdo em idosos acarretam uma série de consequéncias graves
e abrangentes, afetando tanto a saude fisica quanto o bem-estar psicolégico dos
pacientes. Primeiramente, em essas lesfes resultam em dor intensa e continua, que
pode comprometer significativamente a qualidade de vida dos idosos. A dor persistente
nado s6 causa desconforto, mas também limita a mobilidade dos pacientes, aumentando
o risco de complica¢des adicionais (Rodrigues et al., 2021).

Acresce, em concordancia com Vieira et al. (2021) as Ulceras de pressédo sao
portas de entrada para infec¢cdes graves, como celulite e osteomielite, que podem se
disseminar rapidamente em um organismo ja debilitado. Outro aspecto critico é a
cicatrizacdo lenta e dificil das lesGes por pressao em idosos. Ademais, a capacidade
regenerativa da pele diminui com a idade, e a presenca de multiplas comorbidades, como
diabetes e doencas vasculares, retarda ainda mais o processo de cicatrizacao.
Consequentemente, isso leva a internacdes prolongadas e frequentes visitas
hospitalares, 0 que expde os pacientes a infeccdes nosocomiais e aumenta 0s custos
com cuidados de saude.

Notabiliza-se ainda que as lesdes podem evoluir para estagios mais avancgados,
necessitando de intervencgdes cirirgicas complexas, como desbridamento, que envolvem
maior risco de complica¢des. Outro ponto a considerar € o impacto psicologico das lesbes

por pressao também é significativo. A dor constante e a necessidade de cuidados



continuos podem levar a depressdo e a ansiedade nos pacientes idosos (Frade et al.,
2020).

Por conseguinte, Rezer et al. (2023) afirma que os idosos com Ulceras de pressao
podem experimentar uma reducdo drastica na autoestima e na qualidade de vida, uma
vez que se tornam dependentes de cuidadores para tarefas basicas do dia a dia. As
lesbes por pressdo também impdem um fardo consideravel sobre os cuidadores e
familiares. O manejo dessas lesbes exige um investimento substancial de tempo e
recursos, o que pode resultar em estresse e esgotamento fisico e emocional dos
cuidadores.

Consoante Silveira et al. (2021), além das consequéncias fisicas e emocionais, as
lesGes por pressédo tém um impacto econdmico substancial. Os custos associados ao
tratamento e manejo dessas lesfes sao altos, incluindo gastos com curativos
especializados, medicamentos, equipamentos de alivio de pressdo e intervencdes
cirdrgicas. Os sistemas de saude também sdo sobrecarregados com a necessidade de
hospitalizacdes prolongadas e a gestdo de complicacfes relacionadas as Ulceras de
presséao.

Destarte, investir em estratégias preventivas é crucial para reduzir esses custos e
melhorar os resultados de saude dos pacientes. Junior et al. (2023) ressalta que as
complicacBes adicionais das lesdes por pressao incluem o desenvolvimento de fistulas,
abscessos e, em casos extremos, sepse. A sepse, uma resposta inflamatéria sistémica
a infeccbes graves, é uma complicacdo potencialmente fatal que requer tratamento
intensivo.

Em resumo, as lesdes por pressao em idosos resultam em um amplo espectro de
consequéncias negativas, afetando a saude fisica, o bem-estar emocional, a dindmica
familiar e a economia dos sistemas de saude. Moura et al. (2021) acrescenta que a
compreensao dessas consequéncias ressalta a importancia de estratégias preventivas
eficazes e de um manejo integrado e multidisciplinar. Ademais, acrescenta-se entender
gue profissionais de saude devem estar capacitados para identificar os fatores de risco,
implementar medidas preventivas rigorosas e proporcionar um cuidado abrangente e
centrado no paciente, com 0 objetivo de minimizar o impacto devastador dessas lesdes

na vida dos idosos.



2.3.1 Impacto na Qualidade de Vida dos Pacientes Idosos

O impacto das lesbes por pressao na qualidade de vida dos pacientes idosos é
profundo e multifacetado, afetando tanto o bem-estar fisico quanto o psicoldgico. A dor
cronica, uma consequéncia comum dessas lesdes, limita a mobilidade dos pacientes e
interfere nas atividades diarias, resultando em uma significativa perda de independéncia.
Além disso, a dor continua pode levar a distirbios do sono e a um aumento da
irritabilidade e do cansaco, complicando ainda mais a recuperacao e a gestdo da saude
global dos idosos (Fernandes et al., 2016).

No que tange ao debate de Santos et al. (2018), a incapacidade de participar de
atividades sociais e de manter relagdes interpessoais pode levar a soliddo e a depressao.
A perda de autonomia, associada a dependéncia de cuidadores para tarefas cotidianas,
também diminui a autoestima e a autoconfianca dos pacientes. Esses fatores
psicolégicos sao agravados pela percepcédo de ser um fardo para a familia e para os
cuidadores, intensificando sentimentos de desamparo e frustragao.

A vista disso Lima et al. (2018), apresenta que as lesdes por presséo também tém
um impacto negativo na autoimagem e na dignidade dos pacientes idosos. As Ulceras
podem ser visualmente desagradaveis e causar odores desagradaveis, levando a
vergonha e ao embaraco. Além disso, a necessidade de curativos frequentes e a
exposicdo de areas corporais vulneraveis durante os cuidados podem comprometer a
dignidade dos pacientes, causando desconforto emocional e psicologico. Ademais, essa
situacdo é exacerbada pela necessidade constante de assisténcia, que pode ser
percebida como uma invasao de privacidade.

Outro aspecto critico é apresentado por Farias et al. (2019), onde aborda o impacto
das lesGes por pressao na saude mental dos pacientes. A dor constante e a imobilidade
podem levar a ansiedade e ao desespero, afetando negativamente o estado emocional
dos idosos. A depresséo é uma consequéncia comum, resultante da combinacao de dor,
perda de independéncia e isolamento social. A saude mental comprometida, por sua vez,
pode retardar a recuperacao fisica, criando um ciclo vicioso que é dificil de romper sem

intervencdes adequadas.



Por seu turno, Rangel et al. (2018), apresentam que o impacto das lesdes por
pressdo na qualidade de vida dos pacientes idosos é extenso e complexo, abrangendo
aspectos fisicos, emocionais e sociais. A dor cronica e a mobilidade reduzida afetam a
independéncia e a interacdo social, enquanto a autoimagem e a dignidade sao
comprometidas pela presenca das lesdes e pela necessidade de cuidados continuos.
Além disso, a saude mental dos pacientes é severamente afetada, com a ansiedade e a

depressao sendo consequéncias comuns.

2.3.2 Complicagdes Adicionais e Custos Associados ao Tratamento e Manejo das

Lesdes em ldosos

Nas palavras de Carneiro et al. (2019), as lesbes por pressdao em idosos ndo
apenas causam dor e desconforto, mas também trazem uma série de complicacGes
adicionais que complicam ainda mais o quadro clinico dos pacientes. Uma das
complicacBes mais graves é a infeccdo, que pode se manifestar de diversas formas,
desde infeccdes locais na pele até infeccbes sistémicas graves como a sepse. Além
disso, infec¢Bes locais podem evoluir para condicdes mais severas como a celulite e a
osteomielite, exigindo tratamentos prolongados e intensivos com antibioticos.

Por sua vez Teixeira et al. (2017), destacam que as infeccbes podem retardar a
cicatrizacdo das lesbes e aumentar significativamente o tempo de hospitalizacdo. Além
disso, o desenvolvimento de fistulas e abscessos € outra complicacdo comum associada
as lesbes por presséo. Fistulas sdo passagens anormais que podem se formar entre uma
Ulcera e outra parte do corpo, criando um caminho para a infeccao se espalhar.

A vista disso Santos et al. (2020), explicam que abscessos, que sdo colecdes de
pus, podem se formar na base das lesdes por pressao, necessitando de drenagem
cirirgica e tratamento adicional com antibiéticos. Essas complicacbes ndo apenas
prolongam o tempo de recuperacdo, mas também aumentam a complexidade do

tratamento, exigindo intervencdes especializadas.



Atenta-se que as lesdes por pressdo avancadas podem causar necrose tecidual
extensa, levando a necessidade de desbridamento cirdrgico, onde o tecido morto &
removido para promover a cicatrizacdo. Esse procedimento é doloroso e pode ser
traumatico para pacientes idosos, que ja sao vulneraveis.

A autora ainda subscreve que a necrose também pode resultar na formacéo de
escaras, que sao areas endurecidas de tecido morto que precisam ser cuidadosamente
manejadas para evitar novas complicacbes. O manejo inadequado dessas lesbes pode
levar a cicatrizes debilitantes, afetando a mobilidade e a funcionalidade dos pacientes
(Santos, et al., 2020).

Além das complicacdes fisicas, as lesdes por pressdo impdem um pesado fardo
econdmico tanto para 0s pacientes quanto para os sistemas de saude. Os custos
associados ao tratamento dessas lesdes sdo substanciais, incluindo despesas com
curativos especializados, antibiéticos, analgésicos e equipamentos de alivio de presséo,
como colchdes e almofadas terapéuticas. A necessidade de hospitalizacdes prolongadas
e cuidados intensivos adicionais aumenta ainda mais 0s custos, sobrecarregando os
recursos de saude (Rocha, et al., 2019).

Barbosa et al. (2021) apresenta que confirmar que os idosos que desenvolvem
lesBes por pressdo podem enfrentar uma reducédo na qualidade de vida, resultando em
maiores necessidades de apoio social e servicos de reabilitacdo. Esse aumento na
demanda por cuidados e suporte pode levar a uma maior pressao sobre os sistemas de
saude e as redes de apoio social. A falta de prevencao eficaz € um fator crucial que
contribui para o aumento dos custos e das complicacdes associadas as lesées por
pressao.

Sendo que a implementacao de programas de prevencao bem-estruturados pode
reduzir significativamente a incidéncia dessas lesfes, diminuindo, assim, 0s custos
associados ao seu tratamento. Programas de treinamento para profissionais de saude,
focados na identificacdo precoce de riscos e na implementacdo de estratégias
preventivas, sdo essenciais para minimizar as complicagcdes e os custos. A educacao dos
cuidadores e dos proprios pacientes sobre a importancia da mobilizacéo regular e dos
cuidados com a pele também desempenha um papel fundamental na prevencéo (Soares,
et al., 2018).



Em conclusédo, as lesbes por pressdo em idosos acarretam uma série de
complicacBes adicionais que dificultam a recuperacdo e aumentam o0s custos do
tratamento. Infec¢Bes, necrose tecidual, fistulas e abscessos sdo algumas das
complicagbes comuns que requerem intervengdes complexas e intensivas. Os custos
diretos e indiretos associados ao tratamento dessas lesdes sado significativos, destacando
a importancia de estratégias de prevencado eficazes para reduzir a incidéncia e a
severidade dessas complicacbes. Portanto, a ado¢cdo de uma abordagem integrada e
proativa no manejo e na prevencao das lesfes por pressao é essencial para melhorar os

resultados de saude e reduzir os custos econdmicos associados (Chikoski et al., 2017).

2.4 Assisténcia de Enfermagem na Prevencao de Lesdes por Pressdo em Idosos

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na prevencéo de
lesBes por pressdo em pacientes idosos, sendo fundamental para a manutencdo da
integridade da pele e para a promocdo do bem-estar geral. Um dos principais
componentes dessa assisténcia é a avaliacdo continua e detalhada do risco de
desenvolvimento de Ulceras de pressao (Moura et al., 2021).

Sousa et al. (2020), afirmam que enfermeiros utilizam escalas de avaliacédo de
risco, como a Escala de Braden, para identificar pacientes vulneraveis e implementar
intervencdes preventivas de forma proativa. Avaliacdo regular permite que o0s
profissionais de saude ajustem os cuidados conforme a condicdo do paciente evolui,
prevenindo a formacao de lesdes. A mobilizacédo frequente é outra intervencao essencial
na prevencao de lesdes por pressao.

O autor ainda acrescenta que enfermeiros incentivam e auxiliam os pacientes a
mudarem de posi¢ao a cada duas horas, 0 que alivia a presséo sobre areas especificas
do corpo. Em pacientes com mobilidade extremamente limitada, o uso de dispositivos de
reposicionamento, como travesseiros e colchdes especiais, pode ser necessario para

garantir que a pressao seja redistribuida de maneira eficaz (Sousa et al., 2020).



Além disso, a implementacédo de programas de exercicio adaptado pode ajudar a
melhorar a circulacéo e fortalecer os musculos, reduzindo ainda mais o risco de lesoes.

Os cuidados com a pele sao fundamentais na prevencao de Ulceras de pressao.
Enfermeiros devem realizar inspec¢des diarias da pele dos pacientes, prestando atencao
especial a areas propensas a lesdes, como calcanhares, coccix e escapulas. A higiene
adequada, incluindo a limpeza regular e a hidratacdo da pele, ajuda a manter sua
integridade e a prevenir a maceracdo. Produtos de barreira, como cremes e pomadas,
também podem ser utilizados para proteger a pele contra a umidade e a friccao, fatores
gue contribuem significativamente para o desenvolvimento de lesGes por pressao
(Reboucas et al., 2021).

A nutricdo desempenha um papel critico na prevencao de lesdes por presséo,
afirma Rezer et al. (2023). O autor ressalta que enfermeiros devem colaboram com
nutricionistas para garantir que os pacientes recebam uma dieta balanceada e rica em
nutrientes essenciais, como proteinas, vitaminas e minerais, que sdo vitais para a
manutencdo da saude da pele e para a cicatrizacdo. Em casos de desnutricdo ou
ingestao inadequada, suplementos nutricionais podem ser recomendados. A hidratacao
adequada também é essencial, pois a pele bem hidratada € mais resistente a lesGes e a
infeccoes.

O manejo da incontinéncia é outro aspecto crucial na prevencao de lesGes por
pressao. A exposi¢cado prolongada a umidade, urina e fezes pode causar maceracéo e
comprometer a integridade da pele, aumentando o risco de ulceragbes. Enfermeiros
devem implementar estratégias eficazes para gerenciar a incontinéncia, incluindo o uso
de dispositivos absorventes e a realizacdo de cuidados higiénicos frequentes. Produtos
que protegem a pele contra a umidade e a irritacdo também séo importantes para prevenir
danos (Andrade et al., 2016).

A educacédo dos pacientes e dos cuidadores € uma parte vital da assisténcia de
enfermagem na prevencdo de lesbes por pressdo. Enfermeiros devem fornecer
orientacdes claras e praticas sobre as medidas preventivas, como a importancia da
mobilizacdo, cuidados com a pele e nutricdo adequada. Ensinar os pacientes e seus
cuidadores a reconhecerem os sinais iniciais de lesdes por pressao pode facilitar a

intervencdo precoce e reduzir a gravidade das lesGes. A educagdo continua também



ajuda a garantir que as medidas preventivas sejam mantidas de forma consistente (Junior
et al., 2021).

Por fim, a documentagcdo cuidadosa e a comunicacéo eficaz entre a equipe de
salde sdo essenciais para a prevencao de lesGes por pressdo. Enfermeiros devem
registrar todas as avaliacdes, intervencdes e mudancas na condicdo dos pacientes,
garantindo que todas as informacgdes relevantes sejam compartilhadas com a equipe
multidisciplinar. Essa abordagem colaborativa permite que todos os membros da equipe
de saude estejam cientes dos riscos e das necessidades dos pacientes, promovendo um
cuidado coeso e integrado que € essencial para a prevencao eficaz de lesées por pressao

em idosos (Sokem et al., 2021).

2.5 Desafios e Perspectivas na Prevencao de Lesdes por Pressédo em ldosos

A prevencao de lesdes por pressédo em idosos enfrenta uma série de desafios que
requerem abordagens inovadoras e colaborativas por parte dos profissionais de saude.
Um dos principais desafios € a complexidade dos fatores de risco associados a essas
lesBes. Idosos frequentemente apresentam condi¢cfes de salde crdnicas, como diabetes,
doencas vasculares e comprometimento sensorial, que aumentam significativamente o
risco de desenvolver Ulceras de pressao (Otto et al., 2019).

Além disso, a imobilidade devido a doencas neuroldgicas, cirurgias prolongadas
ou hospitalizacdes prolongadas também é um fator de risco importante. Assim sendo
complementado por Silveira et al. (2021) a identificacdo e o0 manejo desses multiplos
fatores de risco representam um desafio significativo na prevencdo das lesbes por
pressao. Outro desafio € a falta de consciéncia e educacao sobre as lesGes por pressao
entre pacientes, cuidadores e até mesmo alguns profissionais de salde. Muitas vezes,
as Ulceras de pressao sao consideradas como uma parte inevitavel do envelhecimento
ou da hospitalizacdo, o que pode levar a atrasos na identificacdo e no tratamento das

lesdes.



Deste modo, como analisado por Moura et al. (2021) € crucial aumentar a
conscientizacdo sobre os riscos e as medidas preventivas entre todas as partes
envolvidas no cuidado dos idosos, incluindo a comunidade, instituicbes de saude e
organizacdes de ensino.

A falta de recursos adequados, incluindo pessoal capacitado e equipamentos
especializados, é outro desafio enfrentado na prevencédo de lesdes por pressao em
idosos.

Tendo em vista isso, muitas vezes, unidades de saude carecem de enfermeiros
treinados em cuidados preventivos e de recursos financeiros para adquirir tecnologias
assistivas, como colchdes de presséao alternada e dispositivos de reposicionamento. Isso
pode dificultar a implementacdo de estratégias preventivas eficazes e aumentar a
incidéncia de lesdes por pressdo em ambientes de cuidados de saude (Rocha et al.,
2017).

A abordagem multidisciplinar € essencial para enfrentar os desafios na prevencao
de lesdes por pressdo em idosos. A colaboracdo entre enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais de salude é fundamental para
identificar precocemente os fatores de risco, implementar intervencdes preventivas e
monitorar a eficacia do tratamento. Uma comunicacao eficaz e a troca de informacfes
entre 0s membros da equipe sdo fundamentais para garantir um cuidado integrado e
holistico que atenda as necessidades especificas de cada paciente idoso (Moura et al.,
2021).

Acresce que o uso de tecnologias inovadoras, como sistemas de monitoramento
de presséo, sensores de movimento e aplicativos de cuidados de saude, pode ser uma
perspectiva promissora na prevencdo de lesdes por pressdo em idosos. Essas
ferramentas podem auxiliar na identificacdo precoce de éareas de alto risco, na
monitorizagdo continua da mobilidade e na implementacéo de estratégias de prevencgéo
personalizadas. A integracdo dessas tecnologias com os cuidados tradicionais pode
melhorar significativamente os resultados de saude e reduzir a incidéncia de lesGes por

presséo (D'Agostini, et al., 2023).



Outra perspectiva importante, segundo Marostegan et al. (2018) € o fortalecimento
da educacado e treinamento de profissionais de saude em cuidados preventivos e na
identificacdo precoce de lesdes por pressdo. Programas de capacitacdo continua,
simulacdes clinicas e uso de diretrizes baseadas em evidéncias sdo estratégias eficazes
para melhorar a competéncia dos profissionais e garantir a implementacao consistente
de medidas preventivas.

Por fim, é fundamental reconhecer a importancia da participacdo ativa dos
pacientes e seus familiares no processo de prevencéo de lesdes por pressao. A educacao
dos idosos e seus cuidadores sobre os fatores de risco, sinais de alerta e medidas
preventivas é essencial para promover uma parceria colaborativa na prevencdo de
lesbes. O empoderamento dos pacientes para participar ativamente de seu préprio
cuidado pode contribuir significativamente para a reducdo da incidéncia de lesGes por

pressdo e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos (Favreto et al., 2017).



3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do Estudo (Tipologia)

Este estudo empregou uma abordagem de pesquisa exploratéria para investigar a
atuacao do enfermeiro como agente de cuidado na prevencéo de lesdes por pressao em
pacientes idosos hospitalizados. Essa escolha metodoldgica permitiu uma analise critica
das praticas existentes, identificacdo de desafios enfrentados pelos enfermeiros e
identificacdo de tendéncias na assisténcia de enfermagem nesse contexto especifico
(Bicudo et al., 2019).

A pesquisa exploratéria envolveu a revisao e andlise critica de estudos anteriores,
diretrizes clinicas, protocolos de cuidado e relatérios de pesquisas relacionadas a
prevencao de lesdo por pressao em idosos. Essa andlise abrangente de diversas fontes
de informacéo proporcionou uma visdo holistica das praticas existentes, das lacunas no
conhecimento e das tendéncias na assisténcia de enfermagem para essa populacao
(Jordan et al., 2018).

Durante a pesquisa, foram identificados os principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros na prevencao de lesdes por pressdo em pacientes idosos hospitalizados.
Essa compreensdo aprofundada dos obstaculos encontrados na pratica clinica
direcionou a formulacdo de estratégias e intervencgdes mais eficazes para melhorar a
qualidade do cuidado oferecido. Em suma, a abordagem exploratéria foi fundamental
para a compreensao das praticas de assisténcia de enfermagem na prevencao de lesées
por pressdo em idosos hospitalizados, evidenciando o papel crucial do enfermeiro como

agente de cuidado nesse contexto.
3.2 Periodo
A coleta de dados para esta pesquisa abrangera estudos e artigos publicados no

periodo de 2016 a 2024. Essa escolha temporal assegurara uma perspectiva atualizada

e relevante sobre o tema em anélise.



3.3 Fonte das Informacdes

Para este estudo sobre a "Assisténcia de Enfermagem na Prevencao de Lesao
por Pressdo em Pacientes ldosos Hospitalizados", a coleta de dados envolveu a analise
de estudos e pesquisas disponiveis em plataformas renomadas de dados e publicacbes
cientificas, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientific Electronic Library Online
(SCiIELO). Essa selecdao meticulosa de fontes garantiria uma visao atualizada e

abrangente sobre o tema em questao.

3.4 Bases de dados

Os materiais foram adquiridos por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e outras fontes reconhecidas na
area de enfermagem. A busca por informacgfes foi realizada utilizando descritores
especificos relacionados ao tema deste estudo, como "Prevencdo de Lesdo por
Pressdo”, "Assisténcia de Enfermagem", "Cuidados em Idosos Hospitalizados",
“IntervencBes de Enfermagem para Prevencdo de Lesdes", nas bases de dados
mencionadas. Essa estratégia metodoldgica foi planejada para abranger uma ampla
variedade de fontes de informacéo pertinentes, estabelecendo, assim, uma base soélida
para uma analise completa da atuacdo do enfermeiro na prevencdo de lesdes por

pressdo em pacientes idosos hospitalizados.

3.5 Critérios de inclusao

Os estudos considerados para inclusao foram aqueles publicados no periodo de
2016 a 2024, abordando especificamente a prevencdo de lesbes por pressao em
pacientes idosos hospitalizados e a atuagdo da enfermagem nesse contexto. Além disso,
foram priorizados estudos em inglés ou portugués, com rigor metodolégico e resultados
claros que contribuem significativamente para a compreensdo das intervencdes de

enfermagem nesse cenario.



3.6 Critérios de exclusao

Por outro lado, foram excluidos estudos publicados antes de 2016, assim como
agueles que nao se relacionam diretamente com a tematica da prevencéao de lesdes por
pressdo em idosos hospitalizados. Também foram excluidas publicacdes em idiomas
diferentes de inglés ou portugués, estudos duplicados, trabalhos com baixo rigor
metodoldgico e pesquisas que nao contribuem de forma significativa para o entendimento

das intervencgdes de enfermagem nesse contexto especifico.

3.7 Periodo de coleta

A obtencédo de dados ocorreu durante o periodo de janeiro a maio de 2024, por
meio da selecéo de artigos relacionados ao tema em questdo disponiveis nas bases de

dados.

3.8 Aspectos Eticos

Esta pesquisa adotou uma abordagem ética, utilizando dados ja existentes e
disponiveis ao publico para evitar a coleta de informacdes primarias ou interferéncia
direta com individuos. O processo de coleta e analise de dados foi conduzido de acordo
com o0s principios éticos académicos, garantindo a devida referéncia as fontes
consultadas e o respeito aos direitos autorais e a origem das informacdes. A estratégia
ética adotada teve como objetivo preservar a integridade e a confiabilidade dos dados,
assegurando a transparéncia e o respeito aos padrdes éticos estabelecidos na condugéo

de pesquisas cientificas.



3.9 Apresentacdao dos resultados

Os resultados deste estudo foram apresentados de forma clara e organizada,
seguindo uma estrutura que facilitou a analise e interpretacdo dos dados obtidos. Os
principais achados foram categorizados e explorados em detalhes, destacando
tendéncias, identificando lacunas no conhecimento e enfatizando aspectos significativos

relacionados a tematica abordada.



4 FLUXOGRAMA DAS BASES DE DADOS

*Descritores 1 - Prevencéo de Lesdo por Pressao;

*Descritores 2 - Assisténcia de Enfermagem;

*Descritores 3 - Cuidados em Idosos Hospitalizados;

*Descritores 4 - Intervencdes de Enfermagem para Prevencédo de Lesdes.

Tabela Base de Dados 1: Descritores Gerais

continua
Artigos AU
Descritores Base de Dados 9 Critério de Excluséo Inicial que
Achados
sobraram
"Prevencdo de 2
Lesdo por BVS 300 - Publicacdes anteriores a 2016 7
Presséo" 0
"Prevencdo de 2
Lesédo por LILACS 250 Estudos néo relacionados & tematica 2
Pressdo” 5
"Prevencdo de 18
Lesdo por SciELO 200 Estudos néo relacionados a tematica 0
Presséo"
"Assisténcia de 8
" BVS 350 Estudos ndo relacionados a tematica 1
Enfermagem 5
"Assisténcia de ;
" LILACS 280 Estudos néo relacionados a tematica 5
Enfermagem 0
Assistencia " de SciELO 230 Estudos néo relacionados a tematica 20
Enfermagem 7
"Cuidados em
Idosos BVS 400 Estudos néo relacionados a tematica 360
Hospitalizados"

Tabela Base de Dados 1: Descritores Gerais




conclusao

Artigos AT
Descritores Base de Dados 9 Critério de Excluséo Inicial que
Achados
sobraram

"Cuidados em
ldosos LILACS 320 Estudos ndo relacionados a tematica 288
Hospitalizados"

"Cuidados em 2
Idosos SCIELO 260 - Baixo rigor metodoldgico 8
Hospitalizados" 4

"Intervencoes de

Enfermagem . BVS 350 - Est_udos duplicados ou néo escritos em sua 1
para Prevencéo totalidade
. 5
de Lesoes
"Intervences de . .
Enfermagem - Estudos que ndo contribuem 2
g . LILACS 290 significativamente para a compreensdo do 6
para Prevencao
- tema 1
de Les6es
"Intervences de )
Enfermagem . A Lo
g . SCIELO 240 - Estudos ndo relacionados a temética 1
para Prevencao
. 6
de Les0es
Total de Artigos 1.7
Iniciais 3.370 Critérios de Exclusdo 28

Fluxograma da Base de Dados 1:



3.370

Artigos encontrados
com os descritores
em totalidade.

Exclusao
inicial

DE 3.370

L

Passaram Pela segunda fase: Critérios de Exclusao

-Inferiores a 2016 (EXCLUSOS), Baixo rigor metodologico Estudos duplicados ou néo
escritos em sua totalidade Estudos que n&o contribuem significativamente para a

compreensao do tema)

*Descritores 1 - Prevencédo de Lesé&o por Pressao;



DESCRITOR 1

= BVS

= LILACS

= SCIELO
= AO TOTAL FORAM
ENCONTRADOS NO DESCRITOR 1:

*Descritores 2 - Assisténcia de Enfermagem;

DESCRITOR 2

= BVS

’ = LILACS
= SCIELO
b = AO TOTAL FORAM
ENCONTRADOS NO DESCRITOR 1:
7

Descritores 3 - Cuidados em ldosos Hospitalizados;




DESCRITOR 3

= BVS
= LILACS
= SCIELO

= AO TOTAL FORAM
ENCONTRADOS NO DESCRITOR 3:

Descritores 4 - Intervencgdes de Enfermagem para Prevencgéo de Lesoes;

DESCRITOR 4

= BVS
= LILACS
= SCIELO

= AO TOTAL FORAM
ENCONTRADOS NO DESCRITOR 4:




PASSANDO PELA SEGUNDA FASE DE EXCLUSAO (*Dentro da teméatica da pesquisa)
AMOSTRAS COMPLETAS SOB TOTAL

TOTAL DE ARTIGOS EXPLORADOS PARA
COMPOR A TABELA DE RESULTADO E
DISCUSSAO: 12

Intervencoes de
Enfermagem para
Prevencdo de
Lesdes-1

Prevencdo de Lesdo
por Pressao- 3

Cuidados em Idosos

Hospitalizados -3 Assisténcia de

Enfermagem- 5

B Prevencdo de Lesdo por Pressdo- 3
B Assisténcia de Enfermagem- 5
H Cuidados em Idosos Hospitalizados -3

H Intervengdes de Enfermagem para Prevencdo de Lesdes-1



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os autores dos artigos selecionados abordam de forma abrangente e detalhada

as diversas facetas da prevencao e tratamento das lesdes por pressao (LPP), destacando

a importancia crucial da atuacdo dos enfermeiros e das equipes multiprofissionais. A

seguir, apresento uma analise integrada das conclusdes e dos objetivos das pesquisas,

relacionando as contribuicbes de cada autor.

Quadro 1: Artigos selecionados sobre: Assisténcia de Enfermagem na Prevencéo de

Leséo por Pressao em Pacientes Idosos Hospitalizados

al., 2021

continua
N Autor/ano Objetivo Tipo de Estudo Conclusao
Descrever acdes de Reviséo de Literatura Enfermeiros desempenham
enfermagem para um papel crucial na
prevencao de Lesbes prevencéo de LPPs, com
por Pressé&o (LPPs) énfase em medidas de
destacadas na higiene, avaliacdo da pele,
1 Souza RFD, et | literatura, utilizando uso de dispositivos
al., 2021 revisao integrativa de especiais e educacgéo
literatura (2016-2021) continua em saude para
em portugués na toda a equipe de
Biblioteca Virtual em enfermagem.
Salde (BVS) através
da estratégia Prisma
Identificar em idosos Estudo Descritivo Os resultados do presente
hospitalizados a Transversal com estudo evidenciaram que a
prevaléncia e os riscos | Andlise Quantitativa prevaléncia para lesdo por
para o pressao estava proxima a
desenvolvimento de média dos estudos com
lesdo por presséao, idosos nas mesmas
além de verificar a condi¢des. Em se tratando
associacdo com das condicdes de
causas clinicas e capacidade funcional foi
> Barbosa DS, et | capacidade funcional. observado que quanto

maior o grau de
dependéncia do idoso,
maior foi probabilidade de
0 mesmo desenvolver a
leséo na pele. Contudo
destaca-se que mesmo
aqueles considerados
independentes para o
autocuidado apresentaram
les&o por presséo.




Quadro 1: Artigos selecionados sobre: Assisténcia de Enfermagem na Prevencéo de

Leséo por Pressdo em Pacientes ldosos Hospitalizados

continua
Tipo de
N° Autor/ano Objetivo Conclusao
Estudo
Delmondes B, et al., Demonstrar o papel do Revisdo O enfermeiro
2020. enfermeiro e estratégias | Narrativa da | desempenha um papel
de cuidado frente a Literatura crucial na prevencéo e
leséo por presséo (LPP) tratamento das lesdes por
por meio de revisédo pressao, com destaque
narrativa da literatura para a importancia da
3 nacional nas bases hidratacéo, manutencao
SciELO, Biblioteca da integridade da pele e
Virtual em Saude e adesao a protocolos
Base de Dados de preventivos para garantir
Enfermagem. uma assisténcia de
qualidade ao paciente
acamado.
D'Agostini FCPA, et al.,, | Descrever as Revisao Os achados apontam que
2023 intervencdes do Integrativa € de extrema importancia
enfermeiro na da Literatura | a capacita¢do da equipe
prevencéo de lesdo por de enfermagem para a
pressao e suas diminuicdo dos indices
ocorréncias em elevados de lesé&o por
4 unidades de terapia presséo e melhor
intensiva. gualidade assistencial.
Feitosa DVS, et al., Revisar artigos que Pesquisa Torna-se relevante a
2019 destacam o papel do exploratéria equipe multiprofissional,
enfermeiro frente de caréater especialmente a equipe
avaliacdo e a prevencdo | bibliografico. | de enfermagem, a
da leséo por pressao. adocado de medidas
voltadas para prevencao
e conducéo deste agravo,
5 sendo essencial associar

teoria e pratica baseadas
em diretrizes com
evidéncias que possam
conduzir a pratica clinica
efetiva, com o intuito de
diminuir a incidéncia de
LP.




Quadro 1: Artigos selecionados sobre: Assisténcia de Enfermagem na Prevencéo de

Leséo por Pressdo em Pacientes ldosos Hospitalizados

continua
Tipo de
N° Autor/ano Objetivo Conclusao
Estudo
Avaliar as ac6es de cuidado da | Revisao A capacitacdo das equipes,
Borges NT, et equipe de enfermagem na Integrativa juntamente com o
al., 2022 prevencao de Lesdes por da Literatura | desenvolvimento e
Pressdo (LPPs) em pacientes implementacéo de
internados em UTI, através de protocolos especificos, sédo
6 revisdo integrativa em 3 bases essenciais para priorizar a
de dados. prevencao e tratamento
adequado das LPPs em
ambiente de UTI,
garantindo a seguranca e
qualidade do atendimento
em saude.
Miranda ESS, et | Identificar com base nas Revisdo Enfermeiros desempenham
al., 2024 literaturas, o papel do Integrativa ativamente um papel
enfermeiro na prevencéo de crucial na prevencéo de
lesdes por pressao na UTI lesdes por pressédo na UTI,
7 adulto. formulando protocolos,
promovendo educacdo
permanente e buscando a
reducéo do tempo de
hospitalizacéo.
Martins CVDP, Realizar reviséo integrativa Revisao No Brasil, a escala de
et al., 2022 sobre a utilizacdo de escalas de | Integrativa Braden € mais aceita,
prevencao de lesdo por pressao | da Literatura | porém estudos indicam que
em pacientes hospitalizados, a escala de Waterlow
8 destacando seu papel na possui maior preditividade
identificacdo de riscos e sensibilidade,
destacando a necessidade
de avaliar a eficicia de
diferentes escalas na
pratica clinica.
Souza KLD, et Descrever as evidéncias sobre Revisdo Os cuidados e a prevencéao
al., 2022 os principios fundamentais das Integrativa de lesbes por pressao na
intervencdes do enfermeiro, UTI s@o essenciais e
avaliando na prevencao das dependem diretamente da
9 lesBes por pressdo no ambito atuacao dos enfermeiros,

de uma Unidade de Terapia
Intensiva.

gue implementam planos
de cuidados, avaliam
fatores de risco e buscam
melhorias na qualidade
assistencial dos pacientes.




Quadro 1: Artigos selecionados sobre: Assisténcia de Enfermagem na Prevencéo de

Leséo por Pressdo em Pacientes ldosos Hospitalizados

concluséo
Tipo de
N° Autor/ano Objetivo Conclusao
Estudo
Barros RLM, et | Analisar as evidéncias Revisdo E responsabilidade dos
al., 2021 cientificas disponiveis acerca Integrativa profissionais de
atuacao do enfermeiro no da Literatura | enfermagem realizar de
manejo do cuidado e na forma primordial a
prevencéo de lesdes por avaliag&o dos fatores de
pressfes na UTl em paciente riscos para o
com COVID-19. desencadeamento de LPP
em seus pacientes, com a
10 finalidade de prevenir e
reconhece-las de maneira
precoce, desenvolvendo
parametros essenciais para
a assisténcia ligada a
integridade da pele do
paciente.
Souza GDSS, et | Identificar e analisar sobre as Reviséo Por meio deste estudo
al., 2021 formas de prevencéo e Integrativa proposto espera-se a
tratamento da LPP na da Literatura. | investigagéo das lesdes
atualidade por pressdo assim como as
profilaxias e tratamento
adequado.
11
Araljo RFD, et Conhecer e discutir as Reviséo As pesquisas sobre lesfes
al., 2020 evidéncias cientificas Sistémica da | por pressao na geriatria
relacionadas ao tratamento das | Literatura. séo fundamentais para
lesBes por pressao em idosos, estabelecer protocolos e
visando identificar o foco fundamentos na area,
predominante nas pesquisas: beneficiando tanto os
12 tratamento ou prevengéo. profissionais de salde

guanto os idosos que
recebem os cuidados.

Parte superior do formulario

Parte inferior do formulario




Para Souza, R.F.D. et al. (2021), através de uma revisao de literatura, destacam a
importancia das medidas de higiene, avaliagcao da pele, uso de dispositivos especiais e
educacgdo continua em saude para a equipe de enfermagem na prevencdo das Lesdes
por Presséo (LPPs). Isso demonstra uma abordagem integrada e holistica para a gestao
dessas lesoes.

Ademais, Barbosa, D.S. et al. (2021), realizaram um estudo descritivo transversal
com analise quantitativa, identificando ndo apenas a prevaléncia das LPPs em idosos
hospitalizados, mas também associando essas les6es com causas clinicas e a
capacidade funcional dos pacientes. Essa pesquisa destaca a complexidade da relacéo
entre a saude do idoso e o desenvolvimento de LPPs.

Com efeito, Delmondes, B. et al. (2020) apresentam em sua revisdo narrativa da
literatura, enfatizam o papel crucial do enfermeiro na prevencéo e tratamento das LPPs.
Ao destacar a importancia da hidratacdo, manutencao da integridade da pele e adeséo a
protocolos preventivos, a pesquisa ressalta a necessidade de uma abordagem
multifacetada no cuidado de pacientes com risco de desenvolver LPPs.

D'Agostini, F.C.P.A. et al. (2023), apontam para a importancia da capacitacao da
equipe de enfermagem na reducdo dos indices de LPPs e melhoria da qualidade
assistencial em unidades de terapia intensiva (UTIs). Isso evidencia a necessidade de
profissionais devidamente preparados para lidar com pacientes criticos.

Feitosa, D.V.S. et al. (2019), destacam a relevancia da equipe multiprofissional na
adocao de medidas preventivas baseadas em diretrizes com evidéncias, visando reduzir
a incidéncia de LPPs. Essa abordagem ressalta a importancia da colaboracdo entre
diferentes profissionais de salde na prevencao dessas lesdes.

Borges, N.T. et al. (2022), reforcam a necessidade de capacitacdo das equipes e
desenvolvimento de protocolos especificos para priorizar a prevencdo e tratamento
adequado das LPPs em UTls. Isso destaca a importancia da gestdo de qualidade e

protocolos bem definidos em ambientes de alta complexidade como as UTIs.



Miranda, E.S.S. et al. (2024), identificam o papel ativo e crucial dos enfermeiros
na prevencdo de LPPs na UTI, formulando protocolos, promovendo educacao
permanente e buscando a reducdo do tempo de hospitalizacdo. Essa pesquisa enfatiza
0 engajamento dos enfermeiros na melhoria dos cuidados intensivos.

Martins, C.V.D.P. et al. (2022), discutem a utilizacdo de escalas de prevencéao de
LPPs em pacientes hospitalizados, destacando a necessidade de avaliar a eficacia de
diferentes escalas na pratica clinica. Isso ressalta a importancia da avaliacdo de risco
como ferramenta para a prevencgéo dessas lesoes.

Souza, K.L.D. et al. (2022), enfatizam a importancia dos cuidados e da prevencao
de LPPs na UTI, que dependem diretamente da atuacdo dos enfermeiros na
implementacdo de planos de cuidados, avaliacdo de fatores de risco e busca por
melhorias na qualidade assistencial dos pacientes.

Souza, R.F.D.; Barbosa, D.S.; Delmondes, B. sdo autores que exploram a
prevencao e tratamento das Lesdes por Pressdo (LPPs) sob diferentes perspectivas.
Souza RFD, et al., (2021), através de uma revisao de literatura, destacam a importancia
das medidas de higiene, avaliacdo da pele, uso de dispositivos especiais e educacéo
continua em saude para a equipe de enfermagem na prevencdo das LPPs. Isso
demonstra uma abordagem integrada e holistica para a gestdo dessas lesdes.

Barbosa, D.S. et al. (2021), realizaram um estudo descritivo transversal com
analise quantitativa, identificando ndo apenas a prevaléncia das LPPs em idosos
hospitalizados, mas também associando essas lesdes com causas clinicas e a
capacidade funcional dos pacientes. Essa pesquisa destaca a complexidade da relacéo
entre a saude do idoso e o desenvolvimento de LPPs.

Delmondes, B. et al. (2020), em sua revisdo narrativa da literatura, enfatizam o
papel crucial do enfermeiro na prevencdo e tratamento das LPPs. Ao destacar a
importancia da hidratagdo, manutencdo da integridade da pele e adeséo a protocolos
preventivos, a pesquisa ressalta a necessidade de uma abordagem multifacetada no
cuidado de pacientes com risco de desenvolver LPPs.

D'Agostini, F.C.P.A.; Souza, K.L.D.; Borges, N.T. focam na prevencédo de LPPs em
ambientes especificos, como unidades de terapia intensiva (UTIs). D'Agostini F.C.P.A. et

al. (2023) apontam para a importancia da capacitacdo da equipe de enfermagem na



reducao dos indices de LPPs e melhoria da qualidade assistencial em UTIs. Isso destaca
a necessidade de profissionais devidamente preparados para lidar com pacientes
criticos.

Souza, K.L.D. et al. (2022), ressaltam que os cuidados e a prevencgéo de LPPs na
UTI dependem diretamente da atuacdo dos enfermeiros, que implementam planos de
cuidados, avaliam fatores de risco e buscam melhorias na qualidade assistencial dos
pacientes. ISso evidencia a importancia da equipe de enfermagem na linha de frente do
cuidado intensivo.

Borges, N.T. et al., (2022), reforcam a necessidade de capacitacdo das equipes e
desenvolvimento de protocolos especificos para priorizar a prevencdo e tratamento
adequado das LPPs em UTls. Isso destaca a importancia da gestdo de qualidade e
protocolos bem definidos em ambientes de alta complexidade como as UTIs.

Feitosa, D.V.S.; Martins, C.V.D.P.; Barros, R.L.M. abordam diferentes abordagens
e instrumentos para a prevencao de LPPs. Feitosa, D.V.S. et al. (2019), destacam a
relevancia da equipe multiprofissional na adogédo de medidas preventivas baseadas em
diretrizes com evidéncias, visando reduzir a incidéncia de LPPs.

Martins, C.V.D.P. et al. (2022), discutem a utilizacdo de escalas de prevencédo de
LPPs em pacientes hospitalizados, enfatizando a necessidade de avaliar a eficacia de
diferentes escalas na prética clinica. Essa abordagem destaca a importancia da avaliacao
de risco como ferramenta para a prevencao.

Barros, R.L.M. et al. (2021), analisam a atuacédo do enfermeiro na prevencao de
LPPs em pacientes com COVID-19 em UTlIs, ressaltando a importancia da avaliacdo
precoce dos fatores de risco e da prevencdo das lesdes, especialmente em pacientes
vulneraveis como os acometidos pela COVID-19.

Araujo, R.F..; Souza, G.D.S.S. exploram a pesquisa em LPPs sob a perspectiva
do tratamento e da investigacdo. Araujo, R.F.D. et al. (2020) discutem as evidéncias
cientificas relacionadas ao tratamento das LPPs em idosos, visando identificar o foco
predominante nas pesquisas entre tratamento e prevencao. Isso evidencia a necessidade
de intervencdes eficazes para pacientes ja afetados por LPPs.

Por outro lado, Souza, G.D.S.S. et al. (2021), investigam as formas de prevencao

e tratamento da LPP na atualidade, enfatizando a importancia da pesquisa continua para



desenvolver praticas baseadas em evidéncias e melhorar a qualidade assistencial para
pacientes vulneraveis as lesdes por pressdo. Isso destaca a necessidade de uma
abordagem dindmica e adaptavel no cuidado desses pacientes.

Deste modo, esses estudos em conjunto evidenciam a relevancia da atuacao dos
enfermeiros na prevencao e tratamento das LPPs, a importancia da capacitacdo das
equipes, a avaliacdo de risco como ferramenta crucial, e a pesquisa continua para
desenvolver praticas eficazes e baseadas em evidéncias no cuidado de pacientes

vulneraveis as lesées por pressao.



6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre a assisténcia de enfermagem na prevencédo de lesdes por
pressdo em pacientes idosos hospitalizados revelou aspectos cruciais para a pratica
clinica e a melhoria dos cuidados de saude. Os resultados obtidos foram fundamentais
para compreender a eficicia das interven¢fes de enfermagem nesse contexto especifico.

Durante o processo de revisdo integrativa da literatura, foi possivel identificar uma
ampla gama de estudos relacionados a tematica, evidenciando a crescente preocupacao
e o interesse da comunidade cientifica em abordar questbes de prevencéo e cuidados
em idosos hospitalizados. A colaboragéo entre diferentes bases de dados, como a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e Scientific Electronic Library Online (SciELO), proporcionou uma
visdo abrangente das préaticas de enfermagem e suas contribuicdes para a saude dos
pacientes idosos.

Denota-se que os critérios de inclusao e exclusdo aplicados durante a selegao dos
artigos garantiram a qualidade e a relevancia dos estudos analisados, contribuindo para
a construcdo de uma base solida de evidéncias. No entanto, € importante ressaltar que,
apesar dos esforgos para abranger uma ampla variedade de fontes de informacéo, ainda
podem existir lacunas no conhecimento que demandam investigagdes futuras.

Atenta-se que uma das principais conclusGes desta pesquisa é a importancia da
enfermagem na prevencao de lesdes por pressdo em pacientes idosos hospitalizados.
As intervencbes de enfermagem desempenham um papel crucial na identificacdo de
fatores de risco, na implementacéo de medidas preventivas e no monitoramento continuo
da saude dos pacientes. Além disso, a integracdo de protocolos e diretrizes baseados
em evidéncias contribui significativamente para a eficacia das préaticas de enfermagem
nesse contexto.

Por fim, as consideracdes finais desta pesquisa destacam a necessidade continua
de investimento em capacitagdo profissional, desenvolvimento de politicas de saude
voltadas para a populacdo idosa e aprimoramento das praticas de enfermagem com foco
na prevencao de lesdes por pressdo. Essas medidas s&o essenciais para garantir uma
assisténcia de qualidade e promover a saude e o bem-estar dos pacientes idosos

hospitalizados.
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