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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo analisar a qualidade de vida dos idosos
relacionado a educacao fisica na Estratégia Satde da Familia (ESF) visto pelo profissional
enfermeiro. Assim deve-se enfatizar a importancia da préatica de atividades fisicas na promoc¢éo
a qualidade de vida para individuos da terceira idade. Deve-se enfatizar que existe a
necessidade de uma rede de atencdo ao idoso composta por servicos e niveis de atencao
hierarquizados que ofereca suporte as a¢fes das equipes. Logo, importante mostrar o valor
da prética da atividade fisica, mediante exercicios fisicos, percebendo uma melhora visivel na
salde dos praticantes, como o bom condicionamento e a significativa evolugdo no bem-estar
de cada um. Para isso realizou-se pesquisa bibliografica integrativa com abordagem descritiva
e exploratoria. A atividade fisica e a qualidade de vida boa ou excelente sdo aquelas que
oferecem um minimo de condicGes para que os individuos possam desenvolver o maximo de
suas potencialidades. Nesse intento ha uma relacdo direta entre a atividade fisica orientada
para a promocdo da salde e a qualidade de vida bem como as influéncias eminente no dia a
dia dos idosos. A recomendacdo da atividade fisica para idosos é muito comum na Estratégia
Saude da Familia (ESF), pois esta pratica traz diversos beneficios para o bem-estar de modo
geral e contribui no controle das mudancgas que ocorrem no processo de envelhecimento.

Palavras-chaves: Enfermeiro. Estratégia Saude da Familia. Atividade Fisicas. ldosos.
Qualidade de vida.



ABSTRACT

The main objective of this study is to analyze the quality of life of the elderly related to physical
education in the Family Health Strategy (ESF) seen by professional nurses. Therefore, the
importance of practicing physical activities in promoting quality of life for elderly individuals
should be emphasized. It must be emphasized that there is a need for a care network for the
elderly made up of hierarchical services and levels of care that offer support to team actions.
Therefore, it is important to show the importance of practicing physical activity, through
physical exercises, realizing a visible improvement in the health of practitioners, such as good
conditioning and the significant evolution in the well-being of each one. To this end, integrative
bibliographical research was carried out with a descriptive and exploratory approach. Physical
activity and a good or excellent quality of life is one that offers a minimum of conditions so that
individuals can develop their maximum potential. In this attempt, there is a direct relationship
between physical activity aimed at promoting health and quality of life, as well as the eminent
influences on the daily lives of the elderly. The recommendation of physical activity for the
elderly is very common in the Family Health Strategy (ESF), as this practice brings several
benefits to well-being in general and contributes to controlling the changes that occur in the
aging process.

Keywords: Nurse. Family health strategy. Physical activity. Elderly. Quality of life.
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1 INTRODUCAO

O Envelhecimento faz parte da realidade social, resultando em mudancas, ciclos e
estatisticas além de novos desafios, esses que impactam de forma direta no sistema pablico de
salde. Sendo um processo universal € evidenciado pelasmudangas psicoldgicas, sociais e
bioldgicas proprias do processo de vida, que a depender de condigdes genéticas, estilo de vida
e até o meio ambiente acaba acontecendo de maneira diferente entre as pessoas (Silva et al.
2019).

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), houve um
aumento significativo de idosos nos municipios brasileiros nos ultimos dez anos. O percentual
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos cresceu de 8,6% em 2000 para 10,8% em
2010, e acredita-se que, entre 2035 e 2040, a populacéo idosa podera alcangar um patamar 18%
superior ao das criancas de 0 a 14 anos (Vivas; Silva-, 2021, p.34).

Acrescenta-se que de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), qualidadede
vida vai de acordo com o entendimento que uma pessoa tem sobre sua satde, fundamentando
seus valores e os da sociedade a qual vive sua cultura, seus objetivos,expectativas, padroes e
preocupacdes (OMS, 1998).

Por sua vez, Chequer et al. (2020, p.13) relatam que a qualidade de vida do idoso esta
relacionada as atividades sociais, autoestima, bem-estar, disposicao para realizar tarefas diarias,
nivel de bem-estar econdmico e emocional, ao autocuidado, apoio familiar, estado de salde,
valores culturais, morais e religido.

Sendo assim, com o aumento proporcional do nimero de idosos, existe a necessidade
da adequacdo e preparo dos servicos basicos de saude, tendo como intuito a sua estruturacao,
formacéo e qualificacdo profissional para o atendimento dessa nova demanda, uma vez que a
populacéo idosa é grande usuéaria de servicos de saude (Vieira, 2020).

Logo, um potencial servi¢o de saude que atende esses idosos € a Estratégia Saude da
Familia (ESF), implementada como uma proposta de reorganizagio do Sistema Unico de Salde
(SUS) no &mbito da atencdo priméria a saude (APS).

Atenta-se que o foco de atuagdo da ESF esta voltado para agdes especialmente de cunho
educativo, de promocdo da saude, junto aos individuos e as coletividades em sua totalidade,
sem distingdo de crengas, cultura, grau de escolaridade ou situacdo econémica e social. Procura
sempre despertar nas pessoas o0 interesse pelo conhecimento das diversas formas de obter

adequadas condicgdes de saude e de exercer a plena cidadania (Vieira, 2020).
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Sob este prisma € possivel afirmar que o desenvolvimento de atividades simplescomo,
caminhadas, viagens turisticas e lazer em geral, proporcionam uma melhoria na condi¢éo fisica
e psicoldgica, auxiliando na realizacdo de movimentos do dia-a-dia,tornando esses individuos
prestativos em seu meio social e conscientes enquanto cidadaos (Menezes et al. 2020).

Porquanto as a¢des e programas que envolvem a atencdo primaria de salde necessitam
serem capazes de identificar varidveis que podem interferir direta ou indiretamente noprocesso
de envelhecimento, como a identificacdo e avaliacdo das mudancas biopsicossociais, seja por
meio da consulta de enfermagem, da abordagem de questdes referentes ao autocuidado,
imunizacéo e informacdes sobre o uso correto de medicamentos, entre outras agdes de prevencao
de agravos e promocéo da satude(Vieira, 2020).

E, tendo conhecimento e atuando na area voltada para os beneficios das atividades
fisicas, orientacGes mediante a alimentacdo saudavel entre outros, construiu-se a seguinte
questdo norteadora: “Qual a percep¢do da qualidade de vida dos idosos relacionado a educacao
fisica na ESF?”. Com base no exposto, o objetivo desta investigacdo foi identificar e descrever
as potencialidades de acdes na promocdo a saude relacionada a atividade fisica de idosos nas
unidades basicas de saude (UBSs)pelo Enfermeiro conforme a literatura cientifica.

Por seu turno a presenta pesquisa tem como objetivo geral analisar a qualidade de vida
dos idosos relacionado a educacdo fisica na Estratégia Saude da Familia (ESF) visto pelo
profissional enfermeiro. E tem como objetivos especificos: Identificar os fatores do processo
de envelhecimento saudavel através do exercicio fisico e conhecer os cuidados especificos para
a melhor adaptacéo do idoso na terceira idade;

Notabiliza-se este estudo pela necessidade de mostrar a importancia da praticada
atividade fisica, mediante exercicios fisicos, percebendo uma melhora visivel na saide dos
praticantes, como 0 bom condicionamento e a significativa evolucdo no bem-estar de cada um.
A qualidade de vida esta ligada a atividade fisica como formade combater o estresse e a
incapacidade de executar atividade simples do cotidiano, proporcionando-lhes prazer,
seguranga, bem-estar e um menor risco de lesdo. A prética da atividade fisica deve estar ligada a
um novo estilo de vida, pois os individuosdevem procurar mudangas com a pratica habitos
saudaveis. Além dos beneficios fisicos e psicoldgicos, onde as pessoas poderdo realizar
melhores atividades no trabalho e sociedade.

Ademais, trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura com carater descritivo
e abordagem qualitativa. por meio da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), nas bases de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude), SciELO (Scientific Electronic
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Library Online) e na BDENF (Base de Dados Bibliograficos Especializada na Area de
Enfermagem do Brasil), conforme sera melhor explicado posteriormente.

Para uma melhor compreensdo, tem-se que o trabalho estd estruturado da seguinte
forma: Inicialmente serd realizadafundamentacéo tedrica sobre o processo de envelhecimento
e suas principais caracteristicas, a importancia das atividades fisicas para a populacédo idosa e
as estratégias de saude da familia utilizadas com o auxilio do enfermeiro para proposicaode
atividades fisicas como alternativa de garantir melhor qualidade de vida a terceira idade.
Posteriormente passou-se a fase de busca de artigos e sua devida catalogacdo, para enfim

demonstrar os resultados e discussao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O processo de envelhecimento e suas caracteristicas

Sabe-se que nos dias de hoje existe uma cultura que vé a pessoa idosa como alguém que
néo atende expectativas de producdo no contexto atual, acreditando queela cumpriu seu papel
social, entretanto torna-se importante entender as alterac@es fisioldgicas do envelhecimento.

De Almeida (2023) afirma que a temética do envelhecimento faz pensar nos esforgcos
gue o modelo biomédico tentou realizar, ao anunciar que a velhice poderia aparecer como uma
doenca, nanova versdo CID 11 (Classificacdo Internacional de Doengas). Velhice ndo é sintoma
de doenga e, sim, uma condig&o humana.

Nas alteracdes fisioldgicas, os mecanismos envolvidos neste processo sdo considerados
complexos e multifatoriais, podendo envolver fatores intrinsecos e fatores extrinsecos ou
ambientais (De Almeida, 2022).

N&o esquecendo gque a imunidade decai muito com a velhice, pois algumas células sdo
mais lentas, mas a memaria imune € maior que de jovens. Com o passardo tempo ha aumento do
namero de células que parecem normais, mas ndo respondem ao estimulo ativador. A resposta
da ativacdo dos linfocitos T e NK diminuem assim como a resposta do anticorpo a novos
antigenos, e a producdo deanticorpos de alta afinidade (Teixeira et al., 2022).

Sendo o desejo do ser humano viver mais, um desafio que cresce associado ao
crescimento da terceira idade € a obtencdo de melhor qualidade de vida duranteesses anos
conquistados a mais pelo ser humano, uma vez que essa etapa da vidaé onde as pessoas
necessitam de cuidados maiores com a satde para um bem-estar fisico e social (Mendes, 2020).

Enfim, envelhecer & uma experiéncia Unica para cada individuo, sendodiversificada
entre pessoas de um mesmo grupo social e heterogénea tanto entre individuos como em
diferentes grupos sociais. Sendo assim, o processo de envelhecimento em funcdo de sua
multipla determinacdo implica diversidade, individualidade e variabilidade entre os individuos
(Mendes, 2020).

Reconhecer a diversidade em meio ao envelhecimento é fundamental para reconhecer o
idoso como parte integrante da sociedade, pois o processo deenvelhecimento implica respeito
as suas individualidades no grupo social a que pertence. Respeitar seus problemas é ajuda-
los na convivéncia cotidiana, pois 0 avanco da idade ndo pode ser considerado uma limitagédo

relacionada a satde, masdeve estar associado ao estilo de vida que o idoso leva, motivando-o
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praticar atividades fisicas, participar da vida cultural, entre outros. Assim, ele se sentird
valorizado e respeitado como sujeito ainda atuante no meio onde vive.

De acordo com Jacobus (2024, p.58) existe uma visdo de que os problemas adquiridos
com a idade eram de total responsabilidade do envelhecimento, porém pesquisas comprovam
que esses desafios ndo sdo causados apenas pelo avanco da idade, mas podem estar associados
a outros fatores como estilo de vida e doencgas cronicas (que podem ou ndo estar ligadas ao
envelhecimento). Por isso, umadas formas de cuidado com a salde do idoso é a pratica de
atividades fisicas que proporcionam melhor qualidade de vida e resgate de sua autoestima.

Jacobus (2024, p.65) entende que o envelhecimento € um processo dinamico,
progressivo, universal, lento e gradual, para o qual concorre uma multiplicidade de fatores

genéticos, bioldgicos, sociais, ambientais, psicoldgicos e culturais.

O envelhecimento é um processo universal, marcado por mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais especificas que esta associado & passagem do tempo. E um fendmeno
diretamente ligado ao processo da vida, o qual varia de individuo para individuo, de acordo com

sua genética, seus habitos de vida e seu meio ambiente (BRASIL, 2006).

2.2 ldosos e atividades fisicas

A atividade fisica € um meio bem expressivo na promogdo da qualidade de vidana terceira
idade, pois seus inimeros beneficios atuam consideravelmente na reducéodos efeitos decorrentes
do envelhecimento, o que, de fato, esta correlacionado com acapacidade de realizar atividades
béasicas do cotidiano.

Pela modificacdo do perfil epidemiol6égico ha uma sobrecarga aos servicos de saude
pelos idosos, promovendo consequéncias tanto sociais quanto econémicas a saude publica, e se
tal fato ndo for levado em conta esse marco de sucesso para a humanidade segundo a OMS, sera
marcado por uma populacdo constituida de idososdependentes e sem autonomia, devido aos
problemas advindos do envelhecimento.

Com isso, pode-se afirmar que os idosos sd0 mais propensos ao acometimento por
doencas, principalmente as doengas crbnicas ndo transmissiveis. A categoria da terceira idade
javem se tornando onipresente, e essa realidade precisa ser acolhida pelos programas e politicas

de saude publica.
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Com o aumento da atividade fisica numa populacdo podera ser um grande contributo
para a economia local e até mesmo nacional. Uma popula¢do mais saudavel levaré a reducéo
automatica dos custos do Estado com a saude publica, nomeadamente com a diminuicdo dos
internamentos hospitalares, na observacdo clinica nos centros de saude e a diminuicdo da
comparticipagdo em medicamentos, como por exemplo: os antidepressivos, 0s ansioliticos e 0s
farmacos para combater ainsuficiéncia venosa, a insonia, a osteoporose, entre outros. Portanto,
acredita-se quesimples medidas como a pratica regular de atividade fisica podem influenciar de
maneira significativa nesse ambito. Com isso, os dados da presente pesquisa sdo desuma
importancia para a efetuacdo de programas de atividades fisicas para idosos que visem uma
melhoria na salde fisica e cognitiva por meio do incentivo de praticasexercicios

Para os idosos a atividade fisica consiste em atividades recreativas ou de jogos,
deslocamentos (por exemplo, passeios caminhados ou em bicicleta), atividades ocupacionais
(quando a pessoa desempenha atividade laboral), tarefas domésticas, jogos, esportes ou
exercicios programados no contexto das atividades diarias, familiares e comunitérias (Pereira
etal., 2021).

O costume da prética de atividade fisica proporciona ao idoso estilo de vida saudavel,
resguardando sua autonomia e liberdade para realizar tarefas cotidianas, decorréncia de uma
independéncia prolongada das atividades. Apresenta relevancia perante o decréscimo de pontos
negativos ocasionados pelo envelhecimento nos processos fisiologicos e psicologicos
minimizando riscos ao estresse, depressdo e perda da capacidade funcional.

A vista disso, Roncaglio (2021, p.92) relata sobre a necessidade do estimulo da atividade
fisica regular apds os 50 anos, mesmo que o individuo seja sedentario, visto que amanutencao
da atividade fisica regular ou a mudanca a um estilo de vida ativo tem um impacto real na
longevidade.

O Ministério da Saude também considera que a inatividade fisica € um dos mais
importantes fatores de risco para as doencas cronicas, associadas a dieta inadequadae uso do
fumo. E bastante prevalente a inatividade fisica entre os idosos. O estilo de vida contemporaneo
propicia o gasto da maior parte do tempo livre em atividades sedentarias, como por exemplo,
assistir televiséo (Brasil, 2020).

Ressalta-se que o0 sedentarismo na terceira idade € algo preocupante. Varias
complicagdes decorrentes dos maus habitos de vida (fisicos e alimentares) acometem os idosos
denosso pais e interferem diretamente no balango do perfil epidemioldgico.

Por outro lado, o sedentarismo na terceira idade pode ser evitado a partir de mudancas

simples nos habitos e nas tarefas de vida diarios. Subir escadas, lavar o carro, limparo jardim,
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cuidar da horta, passear com o cachorro, consideradas atividades da vida diaria (AVD), séo
fundamentais para a mudanga do quadro de sedentarismo. Aliadasa habitos alimentares
saudaveis e a pratica regular de exercicio fisico monitorados por profissionais capacitados,
contribuem para a diminuicdo da porcentagem de idosos sedentarios no Brasil.

Atualmente, esta comprovada que quanto mais ativa € uma pessoa menos limitagdes
fisicas ela tem. Dentre os inimeros beneficios que a pratica de exercicios fisicos promove, um
dos principais é a protecdo da capacidade funcional em todas asidades, principalmente nos
idosos (Pereira et al., 2021).

Para Da Graga Fagundes (2020, p.72), a pratica regular de atividade fisica é uma
estratégia preventiva primaria, atrativa e eficaz, para manter e aprimorar o estado de saude fisica
e psiquica em qualquer idade, tendo efeitos benéficos diretos e indiretospara prevenir e retardar
as perdas funcionais do envelhecimento, diminuindo o risco de enfermidades e transtornos que
sdo comuns na terceira idade, tais como as coronariopatias, a hipertensdo arterial, o diabetes
mellitus, a osteoporose, a desnutri¢do, a ansiedade, a depressao e a insonia.

Assim, acredita-se que uma das formas para ajudar a combater o sedentarismo seria
identificar o que motiva as pessoas a se engajarem em atividades fisicas regularmente. Para tal,
estudos sobre motivacao a pratica de atividades fisicascentram-se na compreensdo dos fatores
e processos associados a adesdo, persisténcia e abandono da atividade fisica regular.

2.3 Estratégias de satude da familia para populacéo idosa

De Andrade (2022) discorre que, no Brasil, a consolidacio do Sistema Unico de Sadde
(SUS) tem como um de seus focos prioritarios a reorientacdo do modelo assistencial para a
mudanca do padréo de vida e saude da populagéo brasileira. Tendo a Atencao Primaria a Saude
(APS) como base estruturante, e a Saude da Familia como estratégia prioritaria, no modelo em
implantacdo, as praticas e acGes dos profissionais de salde precisam alcangar principios
fundamentais, dentre eles, agarantia da integralidade na producéo do cuidado

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) publicou, em 2002, orientagdes sobreo
envelhecimento ativo como diretriz para a politica de saude baseada em trés pilaresbasicos:
salde, participacdo e seguranca Mudancas importantes foram introduzidas em 2017, com a
Portaria n°® 2.436, que instituiu a nova Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) (Brasil,
2017), num processo de reestruturacdo que abrange diretrizes, formas de organizacdo dos
servicos, composicao das equipes, processo de trabalho e escopo de praticas, com impactos

sobre 0 modelo de atencéo e o direito a saude.
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Relativiza-se a universalidade, recomendando a cobertura de 100% da populagéo apenas
em areas de grande dispersdo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social; desenha-se a
segmentacdo do cuidado pela oferta de padrBesdiferenciados de servicos (basico e ampliado);
desloca-se a Estratégia Saude da Familia (ESF) de sua posicéo central para a organizacdo da
atencdo basica, admitindocomposi¢des de equipe e carga horéria que retomam a chamada
“atencdo basica tradicional” (Morisini et al., 2018).

A partir de 2019, a reconfiguracdo do SUS pela atencéo bésica foi intensificadapor meio
de um conjunto de medidas que evidenciam a constituicdo de uma nova politica, mais ampla do
que as alteragcOes introduzidas pela PNAB. Compde-se de mudangas que abrangem
nomenclatura, reestruturacdo organizacional e producao deinstrumentos normativos.

A atencdo béasica passou a figurar nos documentos do Ministério da Satide denominada
como atengdo priméria a saude (APS). Retoma-se a nomenclaturainternacional - APS -
desconsiderando o esforco de diferenciacdo no sentido de afirmar a atencdo basica como um
campo compromissado com a universalidade e a integralidade, em sintonia com os principios
do SUS e em contraposicao as orientacdes restritivas e seletivas hegemonicas em nivel global,
atualmente articuladas a nocédo de cobertura universal (Cueto, 2018).

Em maio de 2019, o Ministério da Salde adotou uma nova estrutura organizacional com
extincdo e rearranjo de secretarias. A Secretaria de Atencdo a Saude (SAS) foi desmembrada
em trés: a Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS), a Secretaria de Atencao
Especializada a Saude (SAES) e a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI). Alcada a
condic&o de secretaria, a APS passoua ser objeto de intensa producéo de normativas (Giovanella
etal., 2019).

Praticas Integrativas e Complementares (PIC) em salde é uma denominacdo do
Ministério da Saude brasileiro para a Medicina Tradicional Alternativa e Complementar
(MAC). As PIC podem ser definidas como um grupo de sistemas médicos e de cuidados a

salide, aliados a préticas e produtos que ndo sdo considerados, ainda hoje, parte da Biomedicina.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Tal desenhode
pesquisa possibilita uma avaliagdo critica e a sintese de evidéncias disponiveis sobre o tema
investigado em seu produto final, proporcionando uma organizacdo do estado atual do
conhecimento e reflexdes para a implementacdo de novas intervencGes (Mendes, Silveira &
Galvdo, 2008). A revisao integrativa obedece as seguintes fases:

a) ldentificacdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa;

b) Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem;

c) Coleta dos dados que serdo extraidos dos estudos;

d) Andlise critica dos estudos selecionados;

e) Interpretacdo dos resultados;

f) Apresentacdo dasintese estabelecida e revisdo dos conteudos (Mendes, Silveira &
Galvéo, 2008).

Para realizac&o do estudo foram percorridas as seguintes etapas:

12 etapa (elaboracéo da pergunta norteadora): “qual a percep¢do da qualidade de

vida dos idosos relacionado a educacéo fisica na ESF?”

22 etapa (fontes de informacGes e critérios de inclusdo e exclusdo): A listagem
bibliografica foi realizada pela Internet nos meses de setembro e outubro, por meio da
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), nas bases de dados LILACS (L.iteratura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e na BDENF (Base de
Dados Bibliograficos Especializada na Area deEnfermagem do Brasil).

32 etapa (coleta de dados, leitura dos artigos e selecao): Para a escolha dos artigos
cientificos foram os mesmos que obedecessem a proposta do estudo e que sera utilizado o portal
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),no qual foi realizado o levantamento bibliografico por
meio do acesso on-line em trés bases de dados especificas, acessadas via BVS, que sdo: Base 1
- Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS); Base 2 - Biblioteca Cientifica
Eletrdnica em Online (SciELO); Base3 - Base de dados bibliogréfica especializada na area de
Enfermagem (BDENF).
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Para a investigacdo dos artigos, foram aplicados os descritores "ENFERMEIRO”AND
“IDOSO’> AND “ESFE" AND “EXERCICIO FiSICO’’ combinado com o termo "enfermagem",
para o aperfeicoamento da amostra.

Os critérios para a selecao da amostra foram: escritos na lingua portuguesa, artigos que
abordem a tematica em questdo abrangendo as diferentes &reas do conhecimento, publicados
entre os anos de 2019 e 2023, em periddicos indexados nas bases de dados SCIELO, LILACS
e BDENF, que tinham o texto completoofertado on-line. Para elegibilidade, os critérios de
inclusdo serdo: artigos de pesquisas originais referentes a tematica, disponiveis online na
integra; e no idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram: artigos sem resumo na base de
dados ou incompletos e que ndo respondessem a pergunta de pesquisa.

42 etapa (interpretacdo dos resultados e elaboracdo das reflexdes do estudo): As
categorias que emergiram na etapa anterior foram discutidas por meio de reflexdes alicercadas
no referencial teorico.

A seguir serdo apresentados a selecdo de artigos

Tabela 1 — Selecdo dos artigos.

Base de Termos de busca Quantidade Filtro 3: Leiturado | Artigosselecionados

Dados artigo na integra

BVS “ENFERMEIRO” AND 309 10 3
“IDOSO’> AND “ESF"
AND “EXERCICIO
Fisico’

SCIELO | “ENFERMEIRO” AND 10 6 2
“IDOSO’” AND “ESF"
AND “EXERCICIO
Fisico’

LILACS | “ENFERMEIRO” AND 8 4 2
“IDOSO’> AND “ESF"
AND “EXERCICIO
Fisico’

BDENF | “ENFERMEIRO” AND 12 6 2
“IDOSO’” AND “ESF"
AND “EXERCICIO
Fisico’

TOTAL 9

Fonte: Autor (2024)
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A seguir estd sendo apresentado no (Quadro 2) a descricdo e anélise dos estudos

descrevendo autor, titulo, ano, revista, qualis da revista, aspectosmetodoldgicos e principais

resultados, organizadas neste formato para melhor compreensédo dos dados.

Tabela 2 - Descricédo e analise dos estudos.

literatura nacional
indexada no banco
de dadosda
SciELO. Foram
analisados 16
artigos que
atenderam aos
critérios de inclusdo
previamente
estabelecidos

continua
Autor | Titulo Ano Revista Qualisda | Aspectos Principais
Revista metodolégico Resultados
Leal Percepcdo de | 2020 | Brazilian B2 Trata-se de um Resultados da
etal. salde e Journal of estudo descritivo autopercepcao de sigk
comorbidades Develo- de abordagem demonstraram que
do idoso: pment quantitativa, que 40,8% (n=42) dos
perspectivas teve como idosos progredirampara
para o cuidado populagdo alvo situacdo pior doque ha
de enfermagem 103 idosos. cinco anos.Quando
Variaveis comparadaa sua saide
investigadas: com a de outros idosos,
percepcdo de salde | 19,4% (n=20) estavam
perfil demorbidades| emcondicGes piores de
salide que a maioriados
idosos.
Leite Atividade 2023 | REVISA B4 Abordagem Evidenciou-se que @
etal. fisica: a (Online) qualitativa e o realizacdo de atividade
importancia método de revisdo | fisica, semduvida age
dessa praticano bibliogréfica Diretamente  na
envelheci- integrativa. A coleta| esfera biolégica do
mento dos dadosdeu-se em| envelhecimento,

trazendo beneficiosaos
sistemas que se
comprometem na
terceira idade,dentre
esses se pode citar o
controle da pressdo
arterial, a melhora da
capacidade
cardiovascular,
respiratoria, amplitude
da mobilidade, menor
risco de doencas, e a
prevencdo de alguns
tipos de cancer.




Tabela 3 - Descri¢éo e analise dos estudos.
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continua
Autor | Titulo Ano | Revista Qualisda | Aspectos Principais
Revista metodolégico Resultados
Moraes | Caracteristica 2024| Ciéncia & | Al Foi realizada Aconselhamento para
etal. E estratégias de Saude uma pesquisa atividade fisicatem sido
aconselhamento Coletiva com 587 baseado em uma préatica
para atividade [online] profissionais de breve, realizada em
fisica utilizadas salde (85,4% consultas individuaise
por profissionais mulheres) que atuam| focada em pessoas com
da atengdo na APS de morbidades e em
primaria a satde Florianopolis, no adultos e idosos. As
estado de Santa estratégias utilizadas
Catarina, Sul do parecem ndo abranger o
Brasil.Foram cuidado integral dos
considerados 0s usuarios aconselhados.
aconselhamentos
efetuados nos
altimos 12
meses, avaliando-se
aspectos
operacionais
relacionados as
préticas e
estratégias
utilizadas.
Olibeira,| Mudancas nos 2023| Ciéncia & | Al Estudo transversa | O consumo de frutase
Pinheiro| comportamentos Salde vegetais ou legumes,
de satide em Coletiva atividadefisica no lazer
idosos [online]. e uso abusivo de alcool
brasileiros: prevaleceram nas
dados das capitais, ja fumo atual e
Pesquisa passado no interior.
Nacional de Homens
Saude 2013 tiveram maiores
e 2019. estimativas de fumo
atual, passado e uso
abusivo de alcool.Nas
mulheres maisjovens
aumentou
significativamente ouso
abusivo de alcool. A
atividade fisica no lazer
ndo diferiu entre os
SEX0S.
Ribeiro | Importancia dos | 2023| Movimento | B4 Estudo qualitativo | Os resultados desses
etal estudos qualitati- [online] estudos apontam a
VoS na atividadefisica como
compreensdo do uma dasvaridveis mais
significado da relevantes na promogao
praticade de salidedo idoso e uma
atividadefisica dasprioridades da
entre idosos. agenda de salde
publica, por sua forte
relacdo causalcom a
ocorréncia dedoencas
crénicas.




Tabela 4 - Descri¢éo e analise dos estudos.
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relacdo comas
dificuldades e
a falta de
aconselha-
mento
profissional
especifico

concluséo
Autor Titulo Ano Revista Qualisda | Aspectos Principais
Revista metodolégico | Resultados
Carneiro | Avaliagdoda | 2023 | RevistaDe | Bl Trata-se de uma| Apesar dos estudos serem
etal fragilidade no Enfermag reviséo realizadospelos enfermeiros
idoso pelo em do integrativa da | ndo houve umarelacdo entre
enfermeiro: Centro- literatura. as acdes do enfermeiroe a
reviso Oeste fragilidade dosidosos.
integrativa Mineiro
Freitas et | Cuidado de 2011 | Revista Ad Trata-se de Elaborou-se proposta de agédo
al enfermagem Brasileira de estudo deenfermagem voltada a
para prevencao Enfermag documental, prevencao dequedas,
de  quedas em [online] retrospectivo e | segundo asnecessidades
em idosos: descritivo, emergentes: 1)Quedas em
proposta para idosas ealimentagdo saudavel,
acdo. 2) Quedasda prépria altura e
ambiente seguro; 3)Fratura e
fortalecimento do sistema
musculoesquelético.
Benedetti | Uma proposta | 2007 | Texto & | A2 Estudo Com base nos dados
de politica Contexto — descritivo- observados,construimos uma
publica de Enferma- exploratorio proposta diretiva de
atividade fisica gem [online] programas e a¢fesno ambito
paraidosos das politicas publicas
para 0 municipio de
Floriandpolis, na forma de
rede articulada entre os
diferentes setores da
administracdo publica, para o
desenvolvimento
Das atividadesfisicas
coordenadas com vistas a
promocdo doenvelhecimento
saudavel.
Carvalho | Prevalénciada| 2017 | R.bras.Ci.e | B3 Estudo de caso | Dentre as dificuldades
etal préatica de Mov encontradas, 31,9%dos
exercicios idosos, a falta de interesse
fisicos em predominaentre 0os motivos
idosos e sua mais relatados.

Sendo assim,programas de
atividade fisica em
unidades de Saude da
Familia devem

ser implementadoscomo
forma de garantia de acesso e
incentivo para esse grupo
etario.

Fonte: Autor (2024).
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Consoante os artigos, Leal et al. (2020, p.12) assevera a importancia de um
envelhecimento saudavelque esta intrinsicamente ligado ao processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional do idoso, permitindo assim o bem-estar em idade
avancada, considerando os aspectos fisicos, mentais, condi¢cbes do meio e interagfes sociais,

estdo em constante diminuicdo como um processo fisioldgico e/ou patoldgico do individuo.

Ainda Leal et al. (2020, p.14) retrata ainda o quanto a populacao idosa demanda maiores
cuidados especificamente em relacdo as doencas crénicas degenerativas. Osidosos devem ser
orientados que a realizacdo de exercicios pode minimizar as consequéncias das alteracGes
fisiologicas e patoldgicas do envelhecimento. Estudos comprovam que a pratica regular de
atividades fisicas, pode amenizar o encurtamentoe o enfraquecimento muscular decorrentes da
sarcopenia/imobilidade e melhorar a capacidade funcional de idosos, além de prevenir dores

articulares, promocéo da saude cardiovascular e melhorar o estado mental

Jé& Leite et al. (2023, p.11) comenta que ao enfermeiro da atencao basica podese atribuir
de vérias metodologias de trabalho, como a formacao de grupos, onde ele,articulando-se com a
equipe multiprofissional, pode desenvolver tanto paraos cuidadores quanto para 0s idosos,
acOes reflexivas e motivadoras, que os possibilite perceberem o envelhecimento como um

processo benigno e ndo patologico.

Por sua vez, Moraes et al. (2024, p. 9) ressalta que atividade fisica representa um
importante fator para o desenvolvimento humano e a promogdo da salde. As estratégias de
aconselhamento sobre AF consideraram o que o profissional recomenda para os individuos em
uma escala dicotémica (ndo ou sim), foram consideradas como estratégias: fornecer material
educativo sobre atividade fisica, estabelecer metas como usuario, escrever exercicios de
prescricdo, recomendar grupo de atividade fisica do Centro de Saude, recomendar local
especifico para realizacdo de atividade fisica. Para aqueles que efetuaram o aconselhamento

sobre AF, foi questionado quais locaiseram indicados para realizar a atividade fisica.

Acresce que Oliveira e Pinheiro (2023, p.24) relataram que os resultados dos seus
estudoscom os idosos, mostram que é necessario considerar as caracteristicas individuais e
contextuais dos idosos quando forem implementar programas de prevengdo e saude.Esses
programas podem reconhecer que idosos com diferentes realidades podem geralmente ter
diferentes acessos a recursos, e com isso especificas estratégias de enfrentamento precisam ser

implementadas em funcédo dos fatores de risco a salde.
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Prefigura-se que o monitoramento da distribuicdo dos comportamentos relacionados aos
fatoresde risco analisados nessa pesquisa contribui para o entendimento da dinamica desses
fatores e sua variacdo ao longo do tempo, permitindo a avaliacdo da eficacia das politicas e

destaca seus desafios entre os especificos grupos de idosos avaliados.

A vista disso, Ribeiro et al. (2023) demonstrou através de estudo realizado com idosos
que aatividade fisica € uma das varidveis mais relevantes na promocéo de satde do idoso e uma
das prioridades da agenda de saude publica, por sua forte relagdo causal coma ocorréncia de

doencas cronicas.

A Conferéncia Internacional de Assisténcia Priméria a Saude (Alma-Ata), promovida
pela OMS (1978), reafirma “veementemente” o conceito de 1946 mas coloca a salde como um
direito fundamental; enfatiza as desigualdades de salde entre paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos; apresenta a obtencdo do mais alto nivel possivel de saide como 0 mais
importante objetivo mundial; destaca a responsabilidade governamental na provisao da saude;
e valoriza a relevancia da participacdo de pessoas e comunidades no planejamento e na

implementacdo dos cuidados a satde (OMS, 1978)

Deste modo, a atividade fisica enquanto ferramenta de cura e promocao da satideque
também sdo desenvolvidos os programas comunitérios e as politicas publicas voltados para a

saude do idoso.

A fragilidade é conhecida por ser uma sindrome geriatrica resultante do processo de
envelhecimento bioldgico, juntamente com os fatores atuais e acumulativos de toda uma vida.
Os idosos frageis sdo mais propensos a doencas anorexia, sarcopenia, osteopenia, déficit

cognitivos e incapacidades.

Assim, mostra-se a necessidade de o enfermeiro atuar mais nessa area e de utilizar
instrumentos que avaliem os aspectos bioldgico, fisico e social da pessoa idosa, desenvolvendo
acbes de reabilitacdo, preventiva, promocdo da saude, de deteccdo precoce e de cuidado

para 0s idosos

Benedetti (2007) afirma que o foco se dirige para a atividade fisica, como um meio de
modificar os habitos de vida dos idosos, retardando o aparecimento de doengas cronicas e
mantendo-0s por mais tempo funcionalmente capazes pararealizar as tarefas da vida diaria. A
implementacdo de programas de atividade fisica para idosos nos diferentes municipios se
apresenta como nova tendéncia em avangonas politicas sociais que repercutirdo em novos

costumes e estilos de vida. Estamos vivenciando um crescimento de instituicGes
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governamentais que investem em programas de atividade fisica com vistas a sensibilizar a

populacdo em geral para umavida ativa, embora, no Brasil, ainda muito abaixo do necessario.

Sabe-se que, muitas vezes, por tras dessas propostas estdo implicitos interesses
econémicos, como reducdo de gastos com internacGes hospitalares e de recursos humanos. Os
resultados mostram que 0s ganhos ndo sdo apenas econdmicos, mas, sobretudo, na melhoria da
qualidade de vida das pessoas nos diferentes aspectos, sejam eles fisicos, psicolégicos ou

sociais.

Pessoas que sempre praticaram atividades fisicas sdo idosos mais saudaveis,os que
nunca realizaram podem iniciar mesmo na terceira idade, pois ainda assim terdo grandes
beneficios, uma vez que a atividade fisica traz beneficios para as pessoas de qualquer idade,
assim é necessario escolher uma atividade que goste, pois parte dos beneficios das atividades é

psicoldgica, com isto a pessoa precisa fazero que gosta para obter maiores resultados.

A populagdo brasileira vem aumentando sua longevidade, e com isto buscandomelhorar
a qualidade de vida, uma vez que no processo de envelhecimento ocorrem mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais que ocorrem na vida do individuo. Segundo a Organiza¢do Mundial de
Salde — OMS (1984), o envelhecimento € classificado emquatro etapas: meia-idade: 45 a 59

anos; idosos 60 a 74 anos; ancido 75 a 90 anos ea velhice extrema de 90 anos em diante.

As atividades fisicas na terceira idade promovem a manutencéao da capacidadefuncional,
0 que torna o idoso mais independente para realizar suas atividades e manter um ritmo de vida
ativo. Roncaglio (2021) declara que nédo se pode pensar em envelhecer com qualidade sem que
se incluam os exercicios fisicos como medidas desalde. Diante disso, exercicio regulares
melhora a capacidade fisica, forca muscular,agilidade, acdo e reacdo, equilibrio e coordenacéo.
(Mazini Filho et.al., 2009). Estes beneficios promovem a melhoria da capacidade funcional

proporcionando ao idoso independéncia e qualidade de vida.

A pratica das atividades fisicas vem crescendo, existe uma conscientizagdo das pessoas
sobre seus beneficios. Antunes (2003) relata que o exercicio fisico regular € expressivo para
prevencdo e tratamento de doengas metabdlicas, as atividades proporcionam melhorias néo
apenas no fisico, mas também no psicolégicoreduzindo a ansiedade. As atividades devem ser
planejadas com o objetivo de adequar as necessidades e capacidades de cada pessoa, 0 idoso
precisa ter consciéncia da importancia de pratica das atividades, identificar algo que seja do seu
agrado e iniciar as atividades que ao longo dos dias ira identificar seus beneficios. A realizacao

da atividade fisica deve ser planejada e controlada.
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E preciso que as pessoas se tornem mais conscientes da importancia da atividade fisica
e que antes de tudo, observem suas expressividades nos movimentosdo cotidiano, para que assim

consigam o desenvolvimento do movimento no exercicio(Storchi et al, 1997 e Fernandes, 2001).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A prética de atividades fisicas pelos idosos é essencial para manter-se saudavel, com
isto & preciso que compreendam a sua importancia e de qual forma podem favorecer o
envelhecimento saudavel, os beneficios sdo inimeros, pois é possivel prevenir a perda dssea,
melhora no sistema cardiorrespiratorio, regulacao daglicemia, colesterol e triglicerideos, pois, as
doencgas que mais afetam os idosos estdoligadas diretamente ao sedentarismo e sobrepeso, ainda
é possivel citar algumas doencas degenerativas como Alzheimer e Parkinson.

Por seu turno os resultados demonstraram que pessoas que sempre praticaram atividades
fisicas tornam-se idosos mais saudaveis, 0s que nunca realizaram podem iniciar mesmo na
terceira idade, pois ainda assim terdo grandes beneficios, uma vez que a atividade fisica traz
beneficios para as pessoas de qualquer idade, assim é necessario escolheruma atividade que
goste, pois parte dos beneficios das atividades é psicoldgica, comisto a pessoa precisa fazer o

que gosta para obter maiores resultados.

Atenta-se que a populacdo brasileira vem aumentando sua longevidade, e com isto
buscandomelhorar a qualidade de vida, uma vez que no processo de envelhecimento ocorrem
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem na vida do individuo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2020), o envelhecimento € classificado emquatro
etapas: meia-idade: 45 a 59 anos; idosos 60 a 74 anos; ancido 75 a 90 anos ea velhice extrema

de 90 anos em diante.

Ressalta-se que as atividades fisicas na terceira idade promovem a manutencdo da
capacidadefuncional, o que torna o idoso mais independente para realizar suas atividades e
manter um ritmo de vida ativo e isso pode ser incentivado nas estratégias de satde da familia

junto aos enfermeiros.

Assim, as atividades devem ser planejadas com o objetivo de adequar as necessidades e
capacidades de cada pessoa, 0 idoso precisa ter consciéncia da importancia de pratica das
atividades, identificar algo que seja do seu agrado e iniciaras atividades que ao longo dos dias

ird identificar seus beneficios. A realizacdo da atividade fisica deve ser planejada e controlada.

Nesse contexto, programas de promocdo da saude relacionados a atividade fisica se
apresentam como uma estratégia na busca de um envelhecimento saudavele devem ser
priorizados nas intervengdes realizadas nas unidades de salde da familia, uma vez que, além

dos beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, podem gerargrande economia no setor de saude.
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