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RESUMO

INTRODUGCAO: Culturalmente, o que se observa é que as mulheres cuidam melhor
de sua saude que os homens. Muitos homens deixam de buscar atendimento médico
e cuidados com sua saude em virtude de uma cultura machista e que prega o
homem como aquele que precisa ser forte e superar as dificuldades sem pedir ajuda.
Ao longo do presente estudo monografico, busca-se uma evidenciacao do papel do
enfermeiro na prevencdo e no cuidado do homem ante a Neoplasia Prostatica e as
possibilidades deste junto ao sistema de saude. OBJETIVO: Estudar a presenca do
enfermeiro no contexto da assisténcia primaria em saude no que toca a educacao,
acompanhamento, diagnostico e prevencédo da Neoplasia Prostatica junto a homens
e quebra de tabus quanto ao tema, ainda muito complexo nos contextos sociais.
METODOS: Trata-se de uma analise integrativa, estudo exploratério- descritivo do tipo
revisdo bibliografica, de maneira especifica, na qual se faz a integracdo de conceitos,
opinides, ideias decorrentes de pesquisa e possibilita reunir e sintetizar conclusées
gerais a respeito de assunto especifico onde a pesquisa foi realizada entre os meses
de janeiro e maio do ano de 2024. O levantamento bibliografico foi realizado com base
de dados especificas. Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS).
Biblioteca Cientifica Eletrbnica em Online (Scielo). Base de Dados Bibliograficos
Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF). RESULTADOS: O
enfermeiro tem papel fundamental pois através de suas praticas tem a capacidade de
orientar, criar programas visando a promoc¢do de saude, contribuindo de forma
efetiva para o bem-estar de todos, independente das condi¢des sociais, culturais e
econdmicas. CONCLUSAO: Conclui que o enfermeiro, em todo o contexto
destacado, € um profissional multifacetado, com multiplas possibilidades ante a
intersetorialidade, que preci sa se atualizar para atuar de forma qualificada e
humanizada com os clientes que procuram o sistema de saude, e, com isso, garantir
qualidade de vida, longevidade, diagnostico, educacao e tratamento para os homens
ante a neoplasia prostatica como problema contemporaneo dentro do sistema de

saude brasileiro.

Palavras-chave: Enfermagem. Neoplasia Prostatica. Prevencéo. Tratamento.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Culturally, what is observed is that women take better care of their
health than men. Many men stop seeking medical care and health care due to a sexist
culture that preaches men as those who need to be strong and overcome difficulties
without asking for help. Throughout this monographic study, we seek to highlight the role
of nurses in preventing and caring for men in the face of Prostatic Neoplasia and its
possibilities within the health system. OBJECTIVE: To study the presence of nurses in
the context of primary health care with regard to education, monitoring, diagnosis and
prevention of Prostatic Neoplasia among men and breaking taboos regarding the topic,
which is still very complex in social contexts. METHODS: This is an integrative analysis,
exploratory-descriptive study of the bibliographic review type, in a specific way, in which
concepts, opinions, ideas arising from research are integrated and makes it possible to
gather and synthesize general conclusions regarding a specific subject where the
research was carried out between the months of January and May of 2024. The
bibliographic survey was carried out using specific databases. Latin American Literature
in Health Sciences (LILACS). Online Electronic Scientific Library (Scielo). Specialized
Bibliographic Database in the Brazilian Nursing Area (BDENF). RESULTS: Nurses play
a fundamental role because through their practices they have the ability to guide and
create programs aimed at promoting health, effectively contributing to the well-being of
everyone, regardless of social, cultural and economic conditions. CONCLUSION: |
concluded that the nurse, in the entire highlighted context, is a multifaceted professional,
with multiple possibilities in the face of intersectorality, who needs to update himself to
act in a qualified and humanized way with clients who seek the health system, and, with
This is to ensure quality of life, longevity, diagnosis, education and treatment for men in
the face of prostate neoplasia as a contemporary problem within the Brazilian health

system.

Keywords: Nursing. Prostatic Neoplasia. Prevention. Treatment.
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1 INTRODUCAO

Culturalmente, o que se observa € que as mulheres cuidam melhor de sua saude
que os homens e dados diversos podem atestar numericamente essa constatacao.
Muitos homens deixam de buscar atendimento médico e cuidados com sua saude em
virtude de uma cultura machista e que prega o homem como aquele que precisa ser
forte e superar as dificuldades sem pedir ajuda.

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2021), os homens estdo mais expostos
aos fatores de risco em relacdo as mulheres, como tabagismo, obesidade e alcoolismo.
Em relacdo ao tabagismo, a populacdo masculina foi somada em 44,6 %, sendo que
entre as mulheres o total foi de 31,9 %; o total de homens hipertensos foi de 31% e
sendo que mulheres hipertensas foram 14,4 % e alcoolismo 12,6 em homens e 3,3 %
em mulheres (Alvarenga et al., 2012).

Em dados do Instituto Nacional do Cancer (2019), estimam-se que 65.840 novos
casos de cancer de préstata sejam diagnosticados no Brasil ao longo do triénio que vai
de 2020 a 2022, representando um risco estimado de 62,95 casos novos a cada 100 mil
homens. Desconsiderando os tumores de pele ndo melanoma, o que se verifica € que o
cancer de préstata ocupa a primeira posicdo no pais em todas as Regides brasileiras,
com um risco estimado de 72,35/100 mil na Regidao Nordeste; de 65,29/100 mil na
Regido Centro-Oeste; de 63,94/100 mil na Regido Sudeste; de 62,00/100 mil na Regiao
Sul; e de 29,39/100 mil na Regido Norte.

Ao longo do presente estudo monografico, busca-se evidenciar o papel do
enfermeiro na prevencdo e no cuidado do homem ante a Neoplasia Prostatica e as
possibilidades deste junto ao sistema de saude. O enfermeiro tem papel fundamental no
cuidado, pois através de suas praticas tem a capacidade de orientar e criar programas
que orientem a comunidade, visando a promocdo da saude. Com isso, contribui de
forma efetiva para o bem-estar das familias, independente das condi¢cdes sociais,
culturais e econémicas, de modo que consiga conhecer as verdadeiras necessidades da
populacdo (Backes et al.,2012).

A escolha pelo tema apresentado ao longo dessa pesquisa, se justifica por
reconhecer ao homem uma ausculta qualificada, tal consideracéo, surgiu a partir da
observacdo do pesquisador central, durante os estagios curriculares do curso de

enfermagem da Faculdade ViaSapiens, uma vez que se percebia um despreparo de
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estudantes e profissionais da area da saude em identificar e acompanhar possiveis
fatores que se ligam com esse publico.

A motivacdo deste trabalho também esta em ampliar a visibilidade da assisténcia
primaria em saude a este grupo na realizacdo ao toque retal, entender o porqué da nao
realizacdo do exame, visto que ha muitos casos da doenca e de morte notificados no
Brasil. Esse trabalho, portanto, para 0 meio académico, ajuda no entendimento e
ampliacdo das percepcdes sobre a tematica.

Frente ao exposto, busca-se entender o cendrio que envolve o homem e
responder ao segui nte questionamento: qual o papel do enfermeiro e da enfermagem no
processo de educacao de homens para realizacdo do exame de toque retal, diagnéstico
e tratamento da neoplasia prostatica se considerado o cenario social de preconceito e
tabus da atualidade?

O estudo é relevante na medida em que ird demonstrar a consequéncia envolta da
nao realizacdo do toque retal, isso pode gerar acdes de cuidado a esse publico de forma
integral, assim como, criar estratégias em prol da saude dos mesmos, para que sejam
homens com um olhar cada vez mais aberto, longe dos preconceitos, na busca de uma

saude de gualidade.
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2 OBJETIVO

2.1 Geral

Identificar a importancia da atuacdo de enfermagem na prevencédo da neoplasia prostatica.

2.2 Especificos
Destacar a politica nacional da saude do homem no brasil e os desafios das quebras de tabu e

mudanca cultural.
Analisar o trabalho que o enfermeiro realiza dentro do sistema de salde e sua relevancia ante

a politica nacional da saude do homem.
Verificar as possibilidades de atuacdo do enfermeiro ante a neoplasia prostatica, seja no

contexto da prevencao ou ainda no tratamento.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Na sociedade contemporanea, existe, resultado de uma formagao social
patriarcal, uma tensdo entre o exercicio da masculi nidade e a fragilidade, sendo que
esta fragilidade pode ser interpretada ainda no que se refere a saude, como um desvio no
caminho para a longevidade qualidade de vida. Entretanto ainda ha fortes resquicios de
machismo na cultura brasileira, extremamente patriarcal e que assim encara a
fragilidade como uma das caracteristicas tipicas das mulheres (Chaves, 2014).

Desse modo de viver e consolidar o machismo, surge uma situacao complexa de
0s homens verem a si mesmos como individuos que também precisam de cuidado e
tratamento meédico (Reis, 2014). Tal situacéo leva os homens ao contexto de, por nao
procurarem assisténcia em saude, adoecerem e muitas vezes perderem a vida dentro
dessas situacoes.

O que se verifica que os padrdes de masculinidade formatados e vividos dentro da
sociedade ao longo do tempo, foram impondo ao homem contemporaneo um
pensamento de invulnerabilidade de preconceito, no qual ndo Ihe é permitido expressar
seus sentimentos e fragilidades, no que se refere a sua saude. As relacbes de
autocuidado, promocéo e prevencdo da saude ndo sao tipicas do cotidiano masculino, o
que torna o homem cada vez mais wulneravel as doencas, além da tendéncia a
comportamentos de risco (Silva et al., 2012).

Em seus estudos, Pereira e Machado (2022) relatam que os homens, em muitos
casos, demoram a procurar acompanhamento ou recusam os tratamentos preventivos e
de promocéao e de protecdo para a saude, devido, principalmente, aos valores culturais
estabelecidos pela sociedade, dificultando assim reconhecer e expressar suas
necessidades em saude, fazendo-os procurar menos 0s servicos de saude do que as
mulheres.

Esses problemas refletem na condigdo de saude e nos dados epidemiolégicos de
morbimortalidade do sexo masculi no ante o cancer de préstata. Hoje em dia 0 modelo
de masculinidade imposto pela sociedade leva o homem a uma maior exposi¢cao aos
riscos, aumentando um comportamento propicio ao acometimento de diversas doengas,
OU Mesmo 0 seu agravamento.

Esse modelo de sociedade leva o homem, escravi zado as tradi¢des, a direcionar-

Se para uma pratica oposta ao autocuidado, pois, a sociedade, enxerga e
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prega um modelo de homem forte, sem necessidade de ajuda, que cuida dos outros e
ndo precisa ser cuidado, e que se procuram 0s servicos de salude com o objetivo de
cuidado, podem ser comparados com 0 sexo oposto, que, no entanto, € visto por muitos
como fraco e inseguro, como sexo fragil, originando desconfiancas acerca de sua
masculi nidade (Figueiredo, 2005) (Gomes; Nascimento; Araujo, 2007) (Silva et al, 2012).

Isso comeca a ser enfrentado no ano de 2009, quando se formata uma politica
especificamente voltada ao cuidado da saude do homem, e mesmo assim, 0 que se
verifica € que a mesma ndo esta sendo totalmente realizada, pois, ainda ha muitos
municipios e até mesmo o proprio Distrito Federal, que ndo estdo acionando a Politica
Nacional de Atencdo integral a Saude do Homem (PNAISH) em seus servi¢os de salude
(Brasil, 2009) (Pereira; Nery, 2014).

Esta politica tem como o principal objetivo de reduzir a mortalidade e morbidade na
sociedade, educar e auxiliar na dissemi nacédo de informagfes importantes a promogao
de melhorias na condicdo de saude de homens na faixa etaria de 20 a 59 anos com uma
assisténcia integra a saude (Brasil, 2009).

Carrara, Russo e Faro (2009) relatam que o Brasil foi um dos primeiros paises da
Ameérica Latina e o segundo no conti nente americano a criar uma politica especifica para
os homens. Diversos fatores sociais, epidemiologicos e histéricos que anteciparam a
PNAISH contribuiram e refletiram na formulacdo e implementacdo da politica, como a
participacéo ativa da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU), os movimentos sociais e a
disseminacdo de doencas sexualmente transmissiveis.

Dentre as diretrizes da PNAISH, esta a compreensdo da saude do homem em
relacdo as acbes de promoc¢ao, prevencao, assisténcia e recuperacao da saude que sao
executados nos diferentes niveis de atencdo e a integracdo da PNAISH com as demais
acOes, estratégias, politicas e programas do Ministério da Saude, com priorizacdo da
Atencao Basica, sendo ela a porta de entrada do sistema de saude. Além de reorganizar
0s senicos de saude, para que também sejam espacos masculinos, e o0
aperfeicoamento dos sistemas de informagdo para um melhor monitoramento,
permitindo melhor tomadas de decisdes (Brasil, 2009).

A avaliagcdo e o monitoramento da PNAISH buscam atender cada vez mais a
execucdo dos principios e diretrizes estabelecidos pela politica, para atestar sua

efetividade, apresentando resultados sobre a qualidade de vida e saude do homem,



14

além de analisar a contribuicdo da PNAISH na concreti zacdo dos principios e diretrizes
do SUS (Brasil, 2009).

Mesmo diante de toda essa politica varios sdo os entraves encontrados para
fazer com que o homem consiga entender que o medo, a vergonha o machismo e o
preconceito sdo ingredientes esséncias para resultar em um adoecimento futuro e que
procurar ajuda sem ver o lado obscuro da sociedade é o melhor cami nho (Silva et al.
2012).

Cavalcante et al, (2014) relata que a principal barreira encontrada nos homens,
entre o servico de salde € a realizacdo do exame preventivo do cancer de préstata, que
€ visto com preconceito. Ressalta-se que 0 método utilizado no exame é o toque retal. A
realizacdo do exame gera aos homens sentimentos de constrangimento, medo de violar
da masculi nidade. A imagem do urologista foi profundamente marcada com a relacdo ao
cuidado em saude, lembrando que a SBU agiu ativamente na implementacdo da
PNAISH e suas acdes eram frequentemente voltadas ao aparelho genital masculino.

O toque retal € um exame de execucdo simples, de baixo custo e auséncia de
complicacdes significativas, sendo ainda o mais utilizado para rastreio de cancer de
prostata (CaP), que podem deixar fora de seu alcance 40 a 50% dos tumores, pois
somente as porcoes lateral e posterior podem ser palpadas. O exame deve tdo somente
ser realizado por profissional de saude habilitado (Nascimento; Florindo; Chubaci, 2010)
(Brasil, 2002).

Este exame é indicado para homens a partir dos 50 anos de idade, a fim de se
avaliar a caracteristica da préstata a procura de nodulos. Em casos de existéncia de
historico familiar de CaP antes dos 60 anos, recomenda-se que este rastreamento seja
feito mais precocemente, a partir dos 45 anos (Junior et. al., 2015).

A préstata € uma glandula que faz parte do sistema reprodutor masculi no, produz
parte do fluido seminal, protege e nutre os espermatozoides. Encontra -se atravessada
na uretra, abaixo da bexiga e a frente do reto. Porém, devido ao preconceito e a falta de
conhecimento a respeito do proprio corpo e das patologias que acometem a populacao
masculina, grande parte dos homens ndo sabem onde fica a prostata e nem sua funcao
no organismo (Carvalho; Silva, Paixao, 2020).

Entretanto os homens na maioria das vezes ndo se atentam aos fatores
referentes a sua salde, deixando o preconceito prevalecer e procurando apenas o

servico de saude quando o problema se agrava, ou seja, quando a enfermidade
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comeca a interferir de maneira significati va na sua qualidade de vida. Os mesmos, tem
se mostrado mais vulneraveis a problemas de saude do que as mulheres, problema
esse que aumenta a incidéncia de mortes precoces por doencas trataveis e/ou evitaveis
em pessoas do sexo masculino (Pozzati et.al., 2014).

Estudo realizado pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) (2016) relata que a ndo
realizacdo do exame do toque retal podem acarretar diversos problemas, pois sem o
mesmo fica dificil o diagndstico da doenca podendo levar a morte, pois quanto mais
precoce seu descobrimento mais eficaz sera o tratamento.

Estudo do INCA informa que no ano de 2013 houve quase 14 mil mortes por
Cancer de prostata no Brasil e estimou que até o ano de 2016 ocorreria uma incidéncia de
cerca de 61.200 novos casos da doenca no pais o que de fato de fato aconteceu. Os
casos de neoplasias prostaticas apresentam maior incidéncia entre os homens em todos
os estados do pais, com distribuicdo de 95,63/100 mil habitantes na regido Sul,
67,59/100 na regiao Centro-Oeste, 62,36/100 mil na regido Sudeste, 51,84/100 mil no
Nordeste e 29,50/100 mil na regido Norte. No entanto, é esperado um aumento de cerca
de 60% no nimero de casos CP por conta da elevacdo da expectativa de vida (Inca,
2015).

Heidenreiche et al. (2012) atribuem a elevada incidéncia de cancer de prostata a
trés fatores de riscos: idade avangada, etnia e predisposi¢cdo genética. No entanto, de
acordo com alguns achados clinicos outros fatores de riscos exdégenos também
contribuem com esse avanco a exemplo da alimentacdo desregrada, padrdo de
comportamento sexual, consumo de alcool elevado, radiacéo solar excessiva.

No Brasil, o cancer de préstata esta ocupando a segunda posicéo entre os tipos de
cancer mais prevalentes entre os homens, ficando atras, tdo-somente, do cancer de pele
nao melanoma. Segundo o Ministério da Saude, o total de 6bitos por neoplasia do cancer
de préstata somente no ano de 2009, foi de 12. 274 casos, sendo o estado de S&o Paulo
0 estado com maior indice de 6Obitos (2.697). Entretanto no mundo esse tumor é o sexto
tipo de neoplasia mais comum, representando aproximadamente 10% do total dos
canceres (Oliveira; Popov, 2012).

A taxa de mortes em homens com mais de 40 anos no Brasil, apenas no ano de
2012 totalizou 13.147 6bitos, segundo os principais locais de ocorréncia, como area
hospitalar, domiciliar e outros estabelecimentos de saude. O numero de mortes em
relacdo a faixa etaria de homens de 40 a 49 anos foi de 76, entre 50 e 59 anos foram 576

casos, de 60 a 69 anos ocorreram 2.223 casos, de 70 a 79 anos foram 4.613 e
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acima de 80 anos tiveram 5.633 casos de 0bitos, relacionando esta neoplasia a

pessoas da terceira idade (Pinheiro; Cabral, Barbosa, 2015).

Exame do toque retal como prevencédo da Neoplasia Prostatica

Medeiros et al. (2011) relata que o exame de toque retal, popularmente conhecido
como exame de préstata, serve para detectar a hiperplasia benigna da prostata
(aumento natural da prostata) e o cancer de prostata. Nele, um médico urologista insere
o dedo indicador, devidamente lubrificado e protegido por uma luva de latex, no &nus do
paciente para sentir a regido do fim do intestino grosso.

A prostata € uma glandula que faz parte do sistema reprodutor masculi no, produz
parte do fluido seminal, protege e nutre 0os espermatozoides. Encontra-se atravessada
na uretra, abaixo da bexiga e a frente do reto. Porém, devido a falta de conhecimento a
respeito do proprio corpo e das patologias que acometem a populacdo masculina,
grande parte dos homens ndo sabem onde fica a préstata e nem sua funcdo no
organismo (Medeiros et. al. 2011). O toque retal € o principal método de identificacdo de
alteracdo na prostata; posteriormente a bidpsia e o estudo histopatolégico sao indicados
para a definicdo do diagnéstico do paciente.

O exame clinico de toque digitalda glandula prostatica juntamente como PSA
é realizado principalmente para o rastreamento do cancer de prostata. A principal
funcdo do toque retal é avaliar o tamanho, a forma e a consisténcia da préstata, no
intuito de identificar a presenca de nodulos. Este exame apresenta limitacdes, pois sO &
possivel a palpacao das porcdes posterior e lateral da prostata (Amorim et al. 2011).

O exame clinico de toque retal ou toque digital da prostata gera polémica por
motivos  culturais que interferem diretamente na decisdo de realizar o
exame/diagndstico; sao criadas barreiras por grande parte dos homens, uma vez que o
método do toque pode ser visto como uma violagcdo ou um comprometimento da
masculinidade. No campo da prevencdo da doenca e da elaboracdo de politicas de
assisténcia a saude do homem se faz necessario maior investimento em campanhas
para que estas questbes sejam suficientemente debatidas (Pereira; Machado, 2022).

Segundo Amorim etal. (2011), o toque retal € um método utilizado para verificar na

prostata se ha presenca de nédulos, avaliando-se o tamanho, a consisténcia e
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forma. O exame do toque retal € de suma importancia na deteccdo de problemas
maiores, evitando assim o cancer de prOstata e seus agravos, nho entanto a sua
realizacdo no sexo masculi no se torna um dos maiores entraves, pois, por muitas vezes
0 preconceito acaba falando mais alto, assim se distanciando dos cuidados com a propria
saude (Medeiros etal. 2011).

Assim o método mais confiavel para a deteccdo dos problemas prostatico € a
realizacdo do toque retal, onde o profissional consegue sentir de inicio os casos de
anormalidades (Silva et al. 2012).

3.2 Politica Nacional de Atencao a Saude do Homem

Diante dos indicadores de morbimortalidade diferenciados entre 0s sexos,
observasse que a saude esti desfavoravel para os homens, cuja condicdo deve ser
analisada nos servicos de saude (Pereira; Machado, 2022).

Segundo o Ministério da Saude (2001), os homens estdo mais expostos aos
fatores de risco em relacdo as mulheres, como tabagismo, obesidade e alcoolismo. Em
relacdo ao tabagismo, a populacdo masculi na foi somada em 44,6 %, sendo que entre
as mulheres o total foi de 31,9 %; o total de homens hipertensos foi de 31% e sendo que
mulheres hipertensas foram 14,4 % e alcoolismo 12,6 em homens e 3,3 % em mulheres
(Alvarenga et al. 2012).

Neste aspecto, incentivar o homem a pratica do autocuidado e mudanca de
habitos e a uma vida saudével tem sido um desafio de Estratégia de Saude da Familia,
através da Unidade Basica de Saude (Alvarenga et al. 2012). Foi neste enfoque que, em
2008, foi elaborada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
(PNAISH). Seus objetivos seriam direcionados para a qualidade nos cuidados voltados
para o homem, fazendo com que ocorresse a melhora na atencdo para a sua saude
(Brasil, 2009).

De acordo com Separavich e Canesqui (2013), a implantacdo surgiu da
movimentagcdo de varios autores coleti vos, sociedade civil, cientifica, pesquisas
académicas e agéncias internacionais, cuja representatividade de saude do homem ser

um problema de saude. A PNAISH foi langada oficialmente em 2009, em
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consonancia com os principios e diretrizes do SUS, instituida através da Portaria N°
1.944, de 27 de agosto de 2009, que estabelece principios, diretrizes, objetivos,
responsabilidades institucionais dos entes federais e avaliacdo e monitoramento da
implementacdo da politica (Schwarz etal. 2012).

E estes principios, segundo Schwarz et al. (2012), se fundamentam na
universalidade, integralidade, equidade, intersetorialidade e na humanizacdo. Tais
diretrizes priorizam, a partir da atencdo basica, acdes com foco de promocéo,
prevencao, assisténcia e recuperacao, a responsabilizacao das trés esferas do governo
como também a integralizacdo das acfes governamentais com a da sociedade civil
organizada.

De acordo com Brasil (1998), todo o cidadao brasileiro deve ter o seu direito a
saude assegurada pelo Estado. A adequada assisténcia a saude deve atingir aos menos
favorecidos que ainda ndo foram contemplados, como os homens, procurando solucionar
problemas de salude mais prementes.

A PNAISH tem como objetivo a qualificacdo da atencdo primaria, melhoria no
atendimento da populagdo masculi na, que devem ser garantidos com integralidade,
cooperando com a diminui¢cdo dos indices de morbidade e mortalidade dos homens, por
meio do combate aos fatores de risco, vindo a facilitar e garantir o acesso aos servicos
de saude, dentro dos principios que regem o Sistema Unico de Satde (SUS), fazendo
com que sejam garantidas a promoc¢ao da saude e a prevencado e diminuicdo de agravos
evitaveis, por ser o sexo masculino mais vulneravel as doengas, por somente procurar o
servico de saude, na maioria das vezes, quando ja possui a doenca instalada,
preocupando-se com a formacéo e qualificacdo dos seus profissionais (Brasil, 2009).

A PNAISH aponta para o homem de forma si hgular, em contextos sociais,
culturais, politicos e econémicos, e aponta para principios que aumentem a expectativa
de vida e reducédo nos indices de morbimortalidade que ocorrem por causas que podem
ser evitadas e prevenidas na populacao masculi na de 20 a 59 anos (Schwarz etal. 2012).

A PNAISH é um documento que foi fundamentado, na sua grande maioria, num
levantamento que foi feito da populacdo masculi na adulta com idade entre 25 e 59 anos,

devido aos problemas enfrentados na atencédo especializada. Este grupo corresponde a
41,3 % desta populacdo e 20% da populagédo do Brasil, e nesta
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populacdo esta concentrada a maior parte da forca produtiva. Entendeu-se que os com
idade inferior e idosos, eram levados ao servigo (Brasil, 2009).

Para Schwarz et al. (2012), este documento foi firmado em duas bases
fundamentais: a) um perfil epidemioldgico relacionado aos padrdes de morbimortalidade
masculi na, bem como, os determinantes socioculturais e as barreiras que influenciam a
baixa adesdo dos homens ao servico de saude publica e a uma metodologia de
elaboracdo do documento no qual descrevem 0S passOs necessarios e 0s atores
envolvidos no processo.

Relaciona aos dados epidemiologicos, ficaram em posicdo de destaque o0s
agravos gque estdo diretamente ligados a morbimortalidade em homens, com idade de 20
a 59 anos, ndo se esquecendo de citar também os fatores sociais, culturais e 0s
empecilhos que sao criados dentro das instituicdes, que contribuem de forma negativa no
distanciamento do homem do servi¢co de saude (Schwarz et al. 2012).

Nele contém os principios, diretrizes e as obrigacbes dos 6rgdos que sao
responsaveis em elaborar planos e a¢des a serem cumpridos, com o foco de garantir a
promocao, prevencao e assisténcia na recuperacao da saude do homem. O documento
também visa planejar e executar as acdes de forma geral, com integralidade e
igualdade, fazendo uso da humanizacdo e qualidade que s&o seus principios,
respeitando os direitos do homem, suas diferengas culturais e sociais (Brasil, 2009).

A proposta da PNAISH visou a melhoria da qualidade de vida da populacao
masculina, com foco num cuidado que garanta a atencéo integral a satde do homem.
Suas diretrizes possuem bases que podem viabilizar a criacdo de agcbes que devem ser
seguidas pelo setor saude, rege toda elaboracdo dos planos, programas, projetos e
atividades (Brasil, 2009).

Para que se adquira qualidade no atendimento a saude do homem, é preciso que
se insiram alguns programas com acdes educativas que adotem acdes como a
prevencao e que venha conscienti zar a populacdo sobre a saude do homem, fazendo
uso de recursos como a midia, panfletos, palestras, etc. A finalidade da politica é
ampliar e facilitar os meios de acesso a prevencao. Com isso, melhora -se a assisténcia
ao homem (Theobaldo; Girotti; Morbio, 2014).

Um dos desafios da PNAISH é fazer com que os homens se movimentem pelo seu

direito como cidaddos a saude. Ela deseja que a populagdo masculina modifique
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sua posicao de bastidores para papel principal de suas necessidades, fortalecendo seus
direitos de cidadéao (Brasil, 2009).

Por outro lado, Gomes et al. (2012) demonstram que a aplicabilidade da politica
apresenta algumas dificuldades, como por exemplo, a percepcdo e o envolvimento
temporario do profissional, como se fosse algo que ndo lhe compete, sendo atribuida
somente a outros profissionais, ou mesmo sendo vista como algo que ndo é necessario,
pois ja consta nos principios e diretrizes da atencéo primaria.

A PNAISH ligada a atencdo basica a saude vem fortalecer e qualificar a atencao
primaria. Com isso, 0s programas a ela vinculados serdo privilegiados, promovendo a
ligacdo com varios setores e a sociedade, contribui ndo na criacdo de medidas que
venham atingir de maneira geral os processos de salde e doenca, para que, assim,
ocorram intervengdes antes da instalacdo da doenca (Gomes et al. 2012).

Fica evidenciado, com isso, que o enfermeiro tem o papel fundamental de
colaborar para a educacao dos pacientes, ajudar no fortalecimento da politica publica e
sensibilizar os usuarios do ambiente que atua, para que possam cuidar mais de sua
saude, buscar prevencdo e tratamento e, com isso, a politica publica tera maior

efetividade ante o objetivo a que se propde.

3.3 Atuacao do enfermeiro na promoc¢ao da Saudedo Homem

A forma como o sistema de saude no Brasil vem se organizando revela que a
maior parte do atendimento de atencdo basica privilegia grupos populacionais
considerados mais vulneraveis, por meio de acdes programaticas voltadas para a saude
da mulher, da crianca e do idoso, pouco favorecendo a atengdo a saude do homem.
Pode-se constatar essa incongruéncia quando se analisam os programas voltados para
prevencdo e campanhas de autocuidado, as quais sao direcionadas somente para as
categorias de usuarios supracitados (Silva et al. 2012).

Ao longo dos anos, obtive avancos na saude que ganhou-se forcas com a
implantacdo da estratégia de saude da familia como forma de reorientacdo do sistema de
saude, com a finalidade de obter uma inversdo do modelo biomédico de atencdo para
um modelo em que houvesse maior acesso aos servicos e maior participagcao e

interacdo da populacéo através de a¢des que transcendam 0s espacos institucionais
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de saude no sentido de potenciali zar, otimizar e identificar os meios disponiveis na
comunidade para as acdes de promoc¢do da saude (Neto et al. 2013).

Dessa forma, o conceito que os profissionais tém da promocdo da saude é
fundamental e norteia a sua pratica. O entendimento de promocdo da saude é uma
corresponsabilidade dos componentes da equipe da Saude da Familia, pela influéncia na
atuacdo, e vai além de aprimorar a escuta, fortalecer os vinculos e garantir o0 acesso as
informacbes (Backes et al. 2012).

O enfermeiro tem papel fundamental no cuidado, pois através de suas praticas
tem a capacidade de orientar e criar programas que orientem a comunidade, visando a
promog¢ao da saude. Com isso, contribui de forma efetiva para o bem-estar das familias,
independente das condi¢cbes sociais, culturais e econbémicas, de modo que consiga
conhecer as verdadeiras necessidades da populacdo (Backes et al.2012).

E fundamental que a enfermagem possa garantir aos seus uUsUarios acdes
deintersetorialidade, acfes coletivas para a promocao, desenvolvimento de atitudes e
habilidades, aumentando, na coletividade, o poder de decisdo, negociagédo e acesso a
atividades educativas e recreativas, bem como o autocuidado (Backes et al. 2012).
Dessa forma, sendo o enfermeiro 0 elemento da equipe de salude que mais tempo
interage com o cliente, o seu papel é fundamental na promoc¢éo da saude e na prevencao
das doencas e outros agravos a saude. A sua fungdo deve privilegiar a educacdo em
saude, a aquisicdo de habitos saudaveis, a descoberta de novas motivacdes e de
outros fatores determinantes do comportamento (Silva etal.2012).

Partindo desse pré suposto, o enfermeiro, profissional social, membro da equipe
de saude que esta tdo proximo do homem, precisa refletir, acreditar e incorporar como
compromisso profissional e pessoal, além das acbes que atendam as questbes
biolégicas também as a¢Bes que mostrem ao homem os cami nhos que o conduzem a
saude (Schraiber et al. 2010).

A cada dia, a enfermagem veio conquistando varias areas no ambito da saude,
dentro e fora do Brasil. Tem assumido um papel decisivo nas necessidades de salde da
populacdo, atuando na promocéo, protecdo dos individuos, abrangendo todas as areas.
O cuidado de enfermagem é de grande importancia dentro do sistema de salde da
localidade, onde suas acdes sao refletidas nas regides e nacionalmente, sendo motivo
para debates e novos significados (Backes et al. 2012).

A enfermagem vem desenvolvendo, a cada dia, o0 seu ambiente no campo da

saude, tanto na conjuntura nacional quanto na areainternacional. O enfermeiro adota
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um desempenho cada vez mais incisivo e proativo no que se menciona a assimilacéo
das precisdes de cuidado da comunidade, assim como na promog¢do e amparo da saude
das pessoas em suas desiguais extensdes. O cuidado da enfermagem €, deste modo, um
elemento principal no sistema de salde da localidade, que expfe sua imagem em nivel
nacional e por regido. Devido a isso, igualmente, causa o aumento de discutes e novos
significados (Backes et al. 2012).

O desempenho do enfermeiro na assisténcia é essencial para precaver e
minimizar doencas que podem vir a atingir a saude da populacdo, com o0 amparo da
promocao, prevencao e restauracdo da saude, por meio de consultas de enfermagem. A
consulta de enfermagem é um espaco onde o homem pode expressar suas queixas,
exibir suas duvidas e resolver suas dificuldades. Assim, o profissional pode falar com
outros ambitos ou profissionais, sendo as interferéncias com foco educacional. O
profissional de enfermagem deve estar consciente de que a resolucdo dos problemas de
saude vai depender da complexidade e da gravidade da doenca, da fase do
desenvolvimento em que estd e das estruturas a disposicdo para atender as
necessidades do paciente para que ele recupere a estabilizacdo (Feliciano; Kovacs;
Sarinho, 2010).

O enfermeiro tem papel fundamental na educacao das praticas do autocuidado, no
qual segundo Neto et al. (2013) séo desvalori zadas pelo homem no servico de saude.
Os desafios encarados pela enfermagem sao abundantes, quando se discute a pratica
da assisténcia a saude voltada para o homem. As instituicbes devem pensar sobre
importancia de inserir o cuidado em sua gestdo e nos processos de trabalhos, a fim de
superar as dificuldades enfrentadas pelos profissionais assistenciais, como: a desvalori
zacao profissional, a falta de motivacdo, a carga pesada de trabalho, o convivio com o
sofrimento, as atribuicdes demasiadas, pois se torna dificilimo oferecer um auxilio de
qualidade, quando a instituicAo ndo proporciona condicbes aos seus funcionarios
(Schraiber et al. 2010).

Muitas deficiéncias existem na formacao profissional, sendo que o enfermeiro tem
a capacidade de entender e visualizar tal problema, as limitacdes existentes na estrutura
fisica, tornam-se um empecilho nas a¢gfes que séo direcionadas a populacdo masculina.
Cada vez se torna mais dificil e distante de se estabelecer um vinculo entre homem e

saude no Brasil (Silva et al. 2012).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e com
abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliografica em consonancia com os artigos
encontrados acerca da tematica proposta. O mesmo ocorre na tentativa de promover
uma analise integrativa, que se trata de um estudo exploratorio-descritivo do tipo revisdo
bibliografica, de maneira especifica, na qual se faz a integracdo de conceitos, opinides,
ideias decorrentes de pesquisa e possibilita reunir e si ntetizar conclusbes gerais a
respeito de assunto especifico (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

De acordo com Gil (2014) esse tipo de pesquisa tem por objetivo explicar um
determinado questionamento de acordo com referencial teérico indexado, pode ndo ser
feita de forma independente. Para sua elaboracdo, € necessario consultar trabalhos
publicados em livro e ou artigos cientificos de acordo com a proposta previamente
selecionada.

Minayo (2014) ressalta que a pesquisa qualitativa se ancora nas categorias
cientificas, na intersubjetividade, na criati vidade, e na comunicabilidade. Desta forma,
inclui-se o desafio de aproximar-se das pesquisas qualitativas como interlocutoras
critico-reflexi va, conhecendo suas metodologias, ponderando sobre teorias e métodos,

bem como, discutindo seus paradigmas.

4.2 Questao Norteadora

Com o intuito de construir a primeira etapa da pesquisa, surgiu a necessidade de
discutir sobre a seguinte questdo norteadora: qual o papel do enfermeiro e da
enfermagem no processo de educacdo de homens para realizacdo do exame de toque
retal, diagnostico e tratamento da neoplasia prostética se considerado o cenario social de

preconceito e tabus da atualidade?

4.3 Periodo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro e maio do ano de 2024.
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4.4 Buscaou amostragem na literatura

Ao longo do estudo buscou-se seguir a proposta de buscar dados, de forma
ampla e diversificada, contemplando a procura em bases eletrénicas, busca manual em
periddicos, as referéncias descritas nos estudos selecionados, o0 contato com
pesquisadores e a utilizacdo de material ndo publicado. Os critérios de amostragem
buscaram garantir a representati vidade da amostra, sendo importantes indicadores da
confiabilidade e da fidedignidade dos resultados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para a selecdo dos artigos cientificos que atendam a proposta do estudo foi
utilizado o levantamento bibliografico realizado pela Internet, por meio da Biblioteca

Virtual em Saude (BVS) em trés bases de dados especificas, que séo:
Basel - Literatura Latino-Americana em Ciénciasde Saude (LILACS)

Base 2 - Biblioteca Cientffica Eletrbnica em Online (Scielo)
Base 3 - Base de Dados Bibliogréficos Especializada na Area de Enfermagem do
Brasil (BDENF).

O LILACS é o mais importante e abrangente indice da literatura cientifica e
técnica da América Latina e Caribe, que ha 27 anos contribui para 0 aumento da
visibilidade, acesso e qualidade das informagdes em satde. E uma base de dados que
compde o sistema BIREME (Biblioteca Regional de Medicina) e que contempla literatura
referente as Ciéncias da Saude, publicada nos paises da regido latino- americana, a

partir de 1982. Contém 27 paises, 856 periédicos, 633.660 registros,
516.434 artigos, 81.136 monografias e 29.431 teses (BIREME/OPAS/OMS, 2013).

O Scielo € um modelo para a publicacdo eletrénica de periddicos cientificos,
especialmente desenvolvido para atender as necessidades da comunicacdo cientifica
nos paises em desenvolvimento e particularmente na América Latina e Caribe. Esse
modelo € o produto da cooperacao entre a FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de S&o Paulo), BIREME, instituicbes nacionais e internacionais relacionadas
com a comunicacdo cientifica e editores cientificos. Representa um projeto piloto,
englobando 10 periodicos brasileiros de inimeras areas do conhecimento, tendo sido
desenvolvido entre marco de 1997 e maio de 1998. Desde junho de 1998 o projeto atua
regularmente, introduzindo novos titulos de periddicos e disseminando sua operacao
para outros paises. Contém 1.016 periddicos, 28.474 fasciculos, 416.763 artigos e
9.029.851 citacbes (BIREME/OPAS/OMS, 2013).
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A BDENF ¢é a base de dados bibliografica especiali zada na area de Enfermagem.
E desenvolvida pela Biblioteca J. Baeta Vianna, do Campus da Salde/UFMG. Inclui
referéncias bibliograficas e resumos de documentos convencionais e ndo convencionais,
tais como: li vros, teses, manuais, folhetos, congressos, separatas e publicacdes
periddicas, gerados no Brasil ou escritos por autores brasileiros e publicados em outros
paises. A Sub-Rede Brasileira de Informacdo em Enfermagem - SURENF, da qual a
Biblioteca J. Baeta Vianna é coordenadora, encarregam-se da coleta, processamento e
armazenamento de informacdes pertinentes ao tema, mantendo esta base de dados
constantemente atualizada. Supre a auséncia de uma bibliografia brasileira de
Enfermagem, inclui ndo também documentos retrospectivos (BIREME/OPAS/OMS,
2013).

Para o levantamento dos artigos, foram utilizados os cruzamentos dos seguintes
descritores: “Saude do Homem”, “Cuidados de Enfermagem”, “Toque Retal’ e “Papel do
Profissional de Enfermagem”. Dessa forma, foram realizados os cruzamentos entre os
descritores utilizando o operador booleano and.

Ao longo da segunda etapa, que foi intimamente vinculada a anterior, pois a
abrangéncia da questao a ser investigada determina o procedimento de amostragem, ou
seja, quanto mais extenso for o proposito da revisdo mais seleti vo deverdo ser os
critérios quanto a inclusdo dos estudos primarios identificados na literatura (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Assim, foram usados os segui ntes critérios de inclusdo para a busca: artigos
disponiveis na integra e gratuitamente, completos, publicados em portugués e no
periodo compreendido entre os anos de 2015 e 2023. Consequentemente, tomaram- se
critérios de exclusdo artigos repetidos, resenhas, anais de congressos, artigos de
opinido, artigos de reflexdo, editorias e aqueles que fogem a tematica em estudo.

Apos leitura dos artigos, consolidada nos critérios de inclusdo e excluséo, os

artigos selecionados foram analisados.

Procedimentos de coleta e andlise das informacdes

O exame dos dados obtidos permitiu caracteri zar os artigos e agrupa-los em
quadros sistemati zados por ano, periddico, objetivo do estudo, abordagem

metodoldgica, autores e resultados preliminares.
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A identificacdo do numero de publicacbes esta selecionada de acordo com 0s
descritores, base de dados consultada e distribuicdo cronolégica. Além disso, foi
elaborada um quadro correlacionando os periddicos e o ano dos respectivos trabalhos.

O quadro mostra a quantidade de artigos que foram selecionados para o estudo e
sua distribuicdo por periodicos. De posse do material levantado os resultados serdo
agrupados por areas tematicas de acordo com o proposto por Minayo (2014) a partir da

discussao com a literatura.

4.6 Anédlise e discussdodasinformacdes

Depois da coleta das informacbes, os documentos foram avaliados, com
suposicdes frente ao material coletado e sistemati zado os resultados e as conclusoes.
Isso ocorreu utilizando a analise tematica proposta por Minayo (2014), que apresenta as
segui ntes etapas: andlise prévia, exploracdo do material e tratamento/interpretacao dos
resultados, de acordo com o exposto a seguir.

No primeiro passo, foi cumprida a leitura abrangente do material escolhido,
deixando impregnar pelo conteiddo do material, buscando ter uma visdo extensa,
compreensi va e apreender as peculiaridades contidas no material, elaborando hipétese
gue deram suporte a analise e interpretacdo do material.

No segundo passo, foi realizada uma analise dos resultados dos artigos, com
as diferentes respostas, na busca de tematicas mais abertas que puderam ser
discutidas.

No terceiro passo, foi investigado, nos resultados dos artigos, a assisténcia do
enfermeiro na educacao e mudanca cultural sobre o exame de toque retal masculino.

No ultimo passo, foi elaborada uma explanacdo dos resultados a serem

dialogados com os temas com objetivos, questdes e pressupostos da pesquisa.

4.7 Aspectos éticos e legais

Em todas as etapas da realizacdo desse estudo que se enquadra na modalidade
de pesquisa sem risco, foram seguidas as normas e diretrizes da Lei de Direito Autorais,
n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que regula os direitos autorais tanto do autor

quanto dos contextos.
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De acordo com a essa, cuja gestdo esta a cargo da Diretoria de Direitos
Intelectuais, obras e invencdes que ndo sejam de carater literario, artistico ou cientifico
estdo sob responsabilidade do Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT) na qual estédo

asseguradas por essa mesma Lei.
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Incialmente, sobre os dados coletados, é preciso destacar 0os seguintes

aspectos:
N° | AUTOR(ES) TITULO ANO | BASE
1 | Rafael Bruno Maciel Benicio Cuidados de 2015 | BDENF
Renata Fernandes do Nascimento enfermagem:
pacientes portadores
de cancer de prostata
2 | Wagna Leite de Sousa Neoplasiade prostata: | 2017 | Scielo
Carlos Bezerra de Lima assisténcia de
Priscila Costa Melquiades enfermagem como
Menezes medida de prevencéo
Elainy Maria Dias de Medeiros
Franca
3 | Claudia Maria Sousa de Carvalho | Assisténcia de 2017 | BDENF
Rafaella Placido Amorim Cardoso | enfermagem ao
IMandia Conrado Ribeiro homem com cancer de
Cristiane Gomes Siqueira Craveiro | prostata: revisao
Fernanda Claudia Miranda Amorim | integrativa da literatura
Camila Aparecida Pinheiro Landim
Almeida
4 | Junior Ribeiro de Sousal Assisténcia do 2018 | LILACS

Ellen Cristinade Alcantara Chaves
Jadna Silva Franco

Francisca Milka da Costa Bezerra
Mara Beatriz Sousa e Silva
Juliana Torres Avelino

Ruth Elen de Alcantara Chaves
Bartolomeu da Rocha Pita

Rosana Serejo dos Santos
Tércio Macédo de Andrade

enfermeiro ao paciente
com neoplasia
prostatica: uma

revisao de literatura
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5 | PamelaScarlatt Durdes Oliveira Cancer de prostata: 2019| LILACS
Sérgio Vinicius Cardoso de conhecimentos e
Miranda interferéncias na
Henrique Andrade Barbosa promocao e prevengao
Rodrigo Marques Batista da Rocha | da doenca
Adriana Barbosa Rodrigues
Vanessa Maia daSilva
6 | Izadora Silva Dourado Diagndsticos de 2019| BDENF
JessicaBastos Nunes enfermagem
Tatiana de AlImeidaBahia Sena identificados em
Anderson Reis de Sousa4, homens idosos
Andrey Ferreira Silva submetidos a
Isabella Félix Meira Araujo prostatectomia
Josias Alves de Oliveira
Alvaro Pereira
7 | Osdete Correade Carvalho O Papel da 2020| LILACS
Jaine Alves da Silva Enfermagem no
Cleone Zandonadi da Paix&ao Diagnostico,
Tratamento e
Prevencéo da
Neoplasia Prostéatica
8 | Alexandre Paschoal Acdes do enfermeiro | 2022| LILACS
Clayton Goncgalves de Almeida frente a prevencao do
Jeferson César Moretti Agnelli cancer de prostata
Sheilla Siedler Tavares
Irineu César Panzeri Contini5
9 Kelvin Alan Paido Papel do enfermeiro 2022 | Scielo
Marli de Oliveira da Costa atuante na estratégia
saude da familia na
prevengéo do cancer
de préstata
10 | Roberta Cristiny Araujo Pereira A importancia da 2022 | Scielo
Erika Maria Neif Machado assisténcia de
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enfermagem na
prevencéao do cancer

de préstata

O que se verifica é que a maioria das obras selecionadas dentro dos critérios
de inclusdo, sdo de autoria coleti va, 0 que pode levar e entender que os autores que
estudam a teméatica promovem pesquisas de forma grupal e visando uma mais ampla
compreensdo do assunto, estas sdo em um total de quatro dentro dos artigos eleitos
para estudo. Obras de um Unico autor sdo minoria, constando trés das obras
selecionadas nesse perfil.

Observando a tematica e teor dos trabalhos, observa-se que temas que versam
de forma recorrente sobre prevencdo como papel do enfermeiro estdo quase a
totalidade, pois, apenas um dos trabalhos eleitos para a pesquisa néao foca de forma
muito especifica na prevencdo dentro de seu tema. A prevencdo € 0 que mais se
persegue compreender e explicar nos trabalhos, destacando que os conhecimentos e
trabalhos dos profissionais da enfermagem séo essenciais para alcancar melhorias e
mudancas positivas nesse intento.

Aspectos de cuidado com a salde no que toca a prevencdo Sao 0S mais
recorrentes em tematicas pois, em sua totalidade, é a saude o foco, sempre buscando
refletir e contextuali zara mesma a qualidade de vida e longevidade masculi na. Cuidar
de forma preventiva e multidisciplinar da saude ainda é visto como o cami nho mais
seguro para viver mais e melhor.

O cancer de prostata € um tema recorrente em estudos e andlises dentro da
perspectiva de periodicidade eleita para o estudo no que tange a enfermagem. Mas,
pelos contextos sociais e culturais atuais, é preciso ampliar a discussao de um assunto
tdo caro ao sistema de saude e a sociedade brasileira, bem como, chamar a atengéo
dos enfermeiros e enfermeiras para o fato de que sua contribuicdo social no que toca
ao assunto, é muito relevante e necessarias, para educar, prevenir e diagnosticar.

O enfermeiro, dentro dos temas, ainda sdo evidenciados como potenciais
educadores dentro do sistema de salde, uma vez que os titulos propostos, em parte,
buscam destacar esse profissional como sendo um profissional préximo dos
pacientes, com saberes praticos e com conhecimento profissional para sensibilizar e

mobilizar os pacientes em prol do cuidado e manutengédo de seus tratamentos.



31

A humanizacdo do trabalho em enfermagem, desse modo, nasce do processo
de aproximacéo do enfermeiro dos homens que procuram o sistema de saude, bem
como, do trabalho em ir até esses homens e buscar, junto aos mesmos, promover
sensibilizagbes sobre os exames, levar dados e apresentar resultados que ressaltem
a importancia da prevencéo e do tratamento.

Os dados coletados sobre os métodos, objetivos e resultados obtidos com as

pesquisas eleitas, revelam o seguinte

N°| METODOLOGIA OBJETIVO RESULTADOS

1 | Estapesquisa € de | Analisar os A constante atualizacdo sobre os
carater qualitativa resultados tratamentos, anamnese, exame fisico
com andlise de obtidos das e evolugao criteriosa, pode nortear a
dados através de intervencdes de | melhor conduta médica na escolha

revisdo bibliografica | enfermagem em | do procedimento cirdrgico,

narrativa, embasada | pacientes medicamentoso ou ambos. A busca
em artigos oncolégicos pela melhor satisfagcéo e

cientificos prostaticos esclarecimento de duvidas deve ser
publicados nas um exercicio impreterivel pelos
bases de dados profissionais de enfermagem,

Lilacs e Scielo, ajudando o cliente e acompanhante a
levantados neste entender as repercussoes da
presente estudo. patologia enfrentada e dos

procedimentos indicados, atuando
dentro do paradigma holistico de que
a doenga naquele 6rgao especifico
nao se trata de uma “pega com
defeito”, e que ha uma interligagcéo
entre os parametros biopsicossocial,
cultural, espiritual e que o individuo
tem uma necessidade constante de
realizacdo suas aspiracoes e
enfrentamento dos seus medos e

receios.
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Revisdo de
literatura,

desenvolvido

através da busca de

artigos indexados
nos sites de
indicacao cientifica
SciELOe LILACS.
Os dados foram
obtidos através da
escolha dos artigos
cientificos a fim de
resgatar os
principais topicos
para estudo do
tema abordado.

analisar a
contribuicdo dos
profissionais de
enfermagem ao
paciente com
diagnéstico de
cancer de

prostata

Os cuidados prestados pela equipe
de enfermagem a populacéo
masculina, exige muito mais do que
uma simples habilidade técnica,
precisaque os profissionais exercam
uma pratica comprometida com a
saude da populacéo visando a
promocao da saude e a prevencao

de agravos.

Revisdo de
literatura, sendo o
texto de carater
descritivo e
documental, com
abordagem
metodoldgica

gualitativa.

Descrever o
cancer de
prostata e
elencar a
importancia do
profissional
enfermeiro,
desde a
deteccdoaté o

tratamento

A revisdo da literatura permitiu
constatar que o profissional da
enfermagem desempenha um papel
fundamental durante todo o
processo, da detecc¢do ao tratamento.
O enfermeiro inicia sua assisténcia,
na grande porcentagem dos casos,
na Estratégia em Saude da Familia. A
abordagem oportuna ao individuo
possibilita a passagem de
informagdes importantes para a
prevencdo e deteccdo da anomalia.
Apoés o tratamento, o enfermeiro
também se responsabiliza em
oferecer as devidas instrugbes para
gue a recuperacao se dé sem
intercorréncias.
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Estudo de revisédo
de literatura que foi
realizado nas bases
de dados Biblioteca
Virtual em Saude
(BVS) e Scientific
Eletronic Library
Online (SCIELO).

Estudar os
impactos da
atuacao do
enfermeiro junto
ao paciente com
neoplasia
prostatica e seus

multiplos

desdobramentos.

A relevancia da assisténcia do
enfermeiro ao paciente com
neoplasia prostatica e a importancia
do exame para deteccao da
neoplasia prostatica. O enfermeiro
tem o dever de aperfeicoar suas
habilidades técnico-cientificas e na
capacidade de percepcéo das
necessidades do paciente de forma a
proporcionar servico com qualidade
possibilitando o bem-estar,
pressupondo um cuidado que
focalize as dimensdes fisicas,
psicoldgicas e sociais. Atuando na
promocao, prevencao, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo dasaude do
cliente.

Estudo de campo
com o objetivo de
averiguar o
conhecimento dos
académicos do
curso de
Enfermagem da
FACESA sobre
cancer de prostata,
onde foi aplicado
um questionario
para 64
académicos. A
coleta se deuapos
a aprovacao do
estudo pelo Comité

Verificar o
conhecimento
dos académicos
do Curso de
Enfermagem
acerca da
prevencdo de
cancer de

prostata.

Os resultados demonstraram que
78% dos respondentes identificaram
aformacao da préstata. 94% sabem
gue o cancer de préstata € a forma
mais comum de cancer que
acometem os homens. 78% destes
possuem conhecimento de que o
tumor tem crescimento lento e varia
de acordo com o organismo. 36%
dos entrevistados sabiam que o
cancer de prostata pode ser
diagnosticado precocemente, 42%
conhecem que o cancer de prostata
pode ocorrer em pessoas jovens.
22% sabem que apenas 70% dos

casos em homens com mais de 65
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de Eticae
Pesquisas.

anos sao diagnosticados. 48% dos
académicos tém conhecimento que
acima de 10ng/ml do PSA, o risco de
ocorrer cancer é de 50%. 20% dos
entrevistados sabiam os valores reais
do PSA. 50% reconhecem que
medidas simples como uma vida
saudavel e a adocao de medidas
profilaticas basicas podem ser 6timos
agentes de prevencao ao cancer de
prostata. Conclui-se que a
desinformacéao e a resisténcia dos

homens de fazer o exame especifico
se devem a falta de informacéo.

Estudo misto,
descritivo, com 50
homens submetidos
a cirurgia de
prostatectomia em
um hospital
filantropico. Etapas:
entrevista individual,
exame fisico
completo, leitura de
prontuario,
identificacao de
problemas de
Enfermagem e
avaliagao por
experts para o
levantamento dos
diagnésticos de
Enfermagem.

descrever os
diagndsticos de
Enfermagem
evidenciados em
homens idosos
no pos-
operatério de

prostatectomia.

Identificaram-se os diagnésticos,
estilo de vida sedentario,
comportamento de salde propenso a
risco, controle ineficaz da saude,
sindrome do idoso fragil, risco de
infeccdo, denticdo prejudicada,
integridade da pele prejudicada, risco
de lesdo no trato urinario, risco de
mucosa oral prejudicada, risco de
contaminacao e padrao de
sexualidade ineficaz. Sugere-se 0
desenvolvimento de intervencdes de
enfermagem especializadas com
direcionamento ao cuidado integral
da satde do homem idoso no
processo de envelhecimento, com
atencao focada na garantia da
seguranga no processo cirdrgico e
suas complicacdes, atencéo
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Tomou-se como
base a taxonomia
da NANDA
Internacional.
Organizaram-se 0sS
dados no software
NVIVOL11,

apresentando-os

urolégica, afetiva, sexual, promogéo

e controle da saude ampliada.

em figuras e

tabelas.

Revisdo de Analisar a Os cuidados prestados pela equipe
literatura, contribuicdo dos | de enfermagem a populacéo
desenvolvido profissionais de masculina, exige muito mais do que

através da busca de

artigos indexados

enfermagem ao

paciente com

uma simples habilidade técnica,

precisa que os profissionais exer¢cam

nos sites de diagnéstico de uma pratica comprometida com a
indicacao cientifica | cancer de saude da populagéo visando a
SciELOe LILACS. prostata promocao da saude e a prevengao
Os dadosforam de agravos.

obtidos através da

escolha dosartigos

cientificos a fim de

resgatar os

principais tépicos

para estudo do

tema abordado.

Revisdo de escopo, | Identificar a Os cuidados prestados pelo
abusca da atuacao do enfermeiro frente ao cancer de
evidéncia ocorreu profissional prostata vao além das suas

através das bases
de dados
eletrbnicas:

Biblioteca Eletronica

enfermeiro frente
aprevencao do
cancer de

prostata.

habilidades técnicas, o enfermeiro
deve buscar continuamente
gualificacdo e conhecer a realidade

da unidade de saude que esta




36

Cientifica Online
(ScIELO) e
Literatura Latino-
Americana e do
Caribeem Ciéncias
da Saude (LILACS).
Utilizando a
ferramenta PICO,
foi construida a
pergunta norteadora
do nosso trabalho
“Quais as a¢bes do
enfermeiro frente a
prevencdo do
cancer de préstata”.
Os dadosforam
obtidos através da
escolha dosartigos
cientificos a fim de
resgatar os
principaistdpicos
para estudo do
tema abordado; e
como critério de
exclusdo: estudos
desalinhados como

tema do trabalho.

inserido a fim de desenvolver acoes
gue causem impacto em todos os
individuos desde os pacientes e
também na sua equipe, de forma
simples e sistémica visando sempre
estabelecer um laco de confianca e
proporcionando atodos a
possibilidade de prevencéo e

promocao a saude.

Pesquisa
bibliograficacom
revisdo de literatura
por meio de fontes
secundérias e

abordagem

Discutir e
analisar a
atuacao do
profissional de
enfermagem

participante na

A atuacéo do enfermeiro da
Estratégia Saude na Familia, tornou-
se essencial como agente ativo
atuante na saude da populacéo, e
nas acdesde cuidados preventivos e

orientacdes na identificacdo precoce
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gualitativa estratégia do cancer de prostata, bem como no
descritiva. Programa da direcionamento para tratamento
Familia, como especifico, em servigos de
mediador na atendimento e assisténcia. Muito
conscientizagdo | embora, haja uma menor adeséo da
e prevencao do populacdo masculina na procura de
Cancer de servicos de saude, principalmente em
Préstata. guestdes preventivas, o enfermeiro
faz o papel de mediador nessa acéo,
0 que torna a abordagem,
acolhimento e criacdode vinculo um
desafio a ser superado pela equipe
de enfermeiros da Estratégia Saude
na Familia, na prevencéo, orientacao
e assisténcia sobre cancer de
prostata.
10| Avaliagéo Analisar avisdo | Constatou-se a baixa efetivagéo e
guantitativa, doshomens em | divulgacdo de programas voltados
descritivo relacéo a para saude do homem na atencéo
exploratério no qual | patologia primaria, e a necessidade da
foi realizada a descrita e a assisténcia de enfermagem voltada a
coleta adesdo de prevencdo daneoplasia da prostata,

de dados mediante
aum questionario
semiestruturado
online e
organizados em
categorias
tematicas, no

total participaram

100 homens.

estratégias pela
equipe de
enfermagem nas
unidades de
atencao primaria
como forma de
prevencao ao
cancer de

prostata.

por meio de medidas preventivas,
como também, a educacao e
capacitacdoda equipe de

Enfermagem e familiares.

Sobre a metodologia, é possivel destacar o seguinte dos trabalhos analisados:
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A tabela demonstra que dos trabalhos eleitos, sete usaram a metodologia do
estudo bibliografico, em maioria com revisao de leitura, 0 que evidencia que existe
uma boa producao sobre a tematica, volumosa, mas, que dada a dimenséo teorica e
pratica da temética, € preciso conti nuar focando em ampliar as discussdes e apontar
as possiveis praticas para obter melhores resultados.

Os demais trabalhos, trés, se deram em estudos de campo, um através de
metodologias de coleta de dados junto aos pacientes e buscando dados mais
primarios. Esse tipo de pesquisa favorece um entendimento mais direto de todo o
processo de acompanhamento, prevencéo, intervencdo e tratamento dos pacientes
com neoplasia prostatica, e, com isso, ajudar os homens em todo o percurso desde a

prevencdo, até o diagndstico, tratamento, cirurgia e cura.
Emrelacdo aos objetivos dos trabalhos eleitos, pode-se destacar o seguinte:

Os trabalhos, e sua totalidade, iniciam com estudos tedricos que visam
descrever o cancer de prostata, as formas de diagndstico, prevengdo e tratamentos,
bem como, destacar o papel dos diferentes profissionais de saude no que toca ao
mesmo, destacando, todos, o papel dos profissionais de enfermagem.

Esses mesmos trabalhos apontam que ainda sdo muitos os preconceitos dos
homens brasileiros quanto ao exame e o tratamento do cancer de préstata, o que
revela um cenario que requer atencdo, abordagem e a realizacdo de um trabalho
multidisciplinar, portanto, objetivam descrever os mesmos e as possibilidade inerentes
aele.

Alguns trabalhos focam em descrever como a prevencdo ainda tem destaque
como o melhor cami nho a seguir quanto ao cancer de prostata, destacando o exame
de toque retal como a forma mais eficiente e rapida de o homem estar assegurando
cuidados com sua saude.

Dentro ainda dos aspectos dos objetivos, os estudos destacam a importancia
de entender o enfermeiro e sua atuacdo em todas as etapas, desde a prevencgéao, o
diagndstico até o tratamento, bem como, no processo de educacéo e conscientizacao
dos homens sobre o cancer de prostata e o exame de toque retal.

Os objetivos apontam ainda estudos que visam uma percepcdo dos
académicos em como atuar na area, e que 0s mesmos embora ja evidenciem um
cenario de boa formacdo, ainda requerem atualizacdo em servicos e cursos
especificos para melhor atuarem com os homens em relagdo ao cancer de prostata e

ao exame de toque retal.
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Os objetivos descritos ainda sao fortes em analisar as possibilidades de atuar
com homens com cancer de prostata dos enfermeiros, principalmente na realizacdo de
tratamentos e na busca em assegurar qualidade de vida aos homens que apresentam a
doenga.

Sobre os resultados que os trabalhos apresentam, € possivel destacar o seguinte:

A atualizacdo dos profissionais, destacada nos artigos 1, 4 e 8, € colocada como

necessidade de pratica importante, uma vez que, é através dela que o profissional na
enfermagem ir4 encontrar novos saberes, ressignificar saberes ja consolidados em sua
pratica e trocar experiencia com outros enfermeiros que possam se ligar com protocolos,

metodologias, técnicas, medicamentos, entre outros aspectos que se ligam com o
cuidado em enfermagem com o0s pacientes em situacdo de prevencao e tratamento de
neoplasia prostatica (Benicio; Nascimento, 2015) (Sousa et al. 2018) (Paschoal et al.
2022).

Deste modo, compreende-se que a formacéo inicial do enfermeiro € uma base
sobre a qual, através de cursos de aperfeicoamento e atualiza¢cdes profissionais, 0
profissional de enfermagem ir4 desenvolver competéncias e habilidades essenciais para
atuar junto aos pacientes masculi nos, e, com isso, abordar e oferecer servicos em
saude e atencao basicas qualificados e que ajudem a superar preconceitos e tabus que os
pacientes possam apresentar (Silva et al. 2012).

Auxilio aos meédicos no procedimento de diagnostico e tratamento dos
pacientes também é colocado pelos artigos 1, 3, 4, 5, e 9, é essencial no contexto da
assisténcias mais humanizada e préxima ao paciente, que embora tenha patologia
similar a outros homens, esta em situacdo Unica e exclusiva, 0 que requer um
atendimento que seja 0 mais especializado possivel (Benicio; Nascimento, 2015)
(Carvalho etal.2017) (Sousa et al. 2018) (Oliveira et al.2019) (Paixao; Costa, 2022).

O enfermeiro, nesse contexto, auxilia o processo de tratamento orientando,
promovendo esclarecimentos, dando opinido sobre tratamentos e medicamentos
possiveis ao paciente com neoplasia prostatica tendo com base anamnese e
conhecimentos que adquire junto ao paciente, nas consultas de enfermagem, orienta
uso correto, esclarece o paciente, entre outros pontos que se ligam com a educacao
do paciente, tanto no tratamento como na prevengao (Neto etal.2013).

O acompanhamento, no que toca a educacao dos homens e dos pacientes, que é

destacada pelosartigos 1, 3,9 e 10, ajuda no processo de diagnéstico e tratamentos
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da parte dos enfermeiros quanto ao cancer de prostata, ajuda de forma consistente na
melhoria na qualidade da saude dos homens, uma vez que, pode contribuir com a
prevencdo, o cuidado e a recuperacdo da saude e qualidade de vida dos homens,
guebrando, inclusi ve, alguns tabus sociais quanto ao exame de toque retal (Benicio;
Nascimento, 2015) (Carvalho et al. 2017) (Paido; Costa, 2022) (Pereira; Machado,
2022).

Em situacdes nas quais o enfermeiro ndo se sintam preparado para sozinho
realizar essa educacdo dos homens, € importante que ele busque parcerias e a
promocdo de acbes intersetoriais, atividades coleti vas para a promocao,
desenvolvimento de atitudes e habilidades dos pacientes ante sua patologia, tratamento
e principalmente a prevencdo da neoplasia prostatica, aumentando, na coletividade, o
poder de decisdo, negociacdo e acesso a atividades educativas e recreativas, bem
como o autocuidado (Backes etal. 2012).

No que toca a qualidade de vida, os artigos 2, 4, 5, 6 e 10, apontam para a
melhoria da qualidade de vida em geral dos homens, uma vez que, a educacgao leva a
cuidado e prevencao, auxiliando em busca por exames e esclarecimentos, diagnosticos
mais precoces e melhoria das condicfes de saude e vida dos pacientes (Sousa et al.
2017) (Sousa et al. 2018) (Oliveira et al. 2019) (Dourado et al. 2019) (Pereira; Machado,
2022). De mesmo modo, os trabalhos humanizados e de cuidados com o0s pacientes
auxiliam no reestabelecimento da saude dos homens e melhoria das condi¢bes de vida
quando estes ja diagnosticados e em tratamento.

Quando o enfermeiro atua com seus clientes de modo a garantir que estes
estejam conscientes dos riscos e da necessidade da prevencdo, bem como, apdés um
diagnéstico, esclarecidos das possibilidades de tratamento, cuidados pessoais, cuidados
com a saude psicoldgica, possibilidades de cura, entre outros aspectos, serdo maiores
as chances de buscar ter uma maior qualidade de vida e de alcancar esta ante a
neoplasia prostatica (Schwarz etal. 2012).

Qualidade de vida, ao que colocam os autores aqui analisados, levam a uma
maior longevidade nos homens, colocada pelos artigos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, e 10, de
forma direta e indireta. Os estudos apontam que o cancer de préstata pode levar a morte
precoce de muitos homens, seja por falta de busca de prevencéo e tratamento, seja pela
falta de estrutura do sistema de saude (Benicio; Nascimento, 2015) (Sousa et al. 2017)
(Carvalho etal.2017) (Sousa et al. 2018) (Oliveira et al. 2019) (Dourado
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et al. 2019) (Carvalho; Silva, Paixao, 2020) (Paschoal et al. 2022) (Paixao; Costa, 2022)
(Pereira; Machado, 2022).

Quando o enfermeiro trabalha com educacao, diagnéstico, e tratamentos desses
pacientes de forma mais efetiva, a enfermagem abre aos mesmos maiores
possibilidades de longevidade, uma vez que, com prevencao, cuidado e recuperacao da
saude, se contribui para viver mais e melhor, e amplia as possibilidade de cura ante a
neoplasia prostatica, quando ja diagnosticada a mesma.

No que toca aos aspectos que envolvem os tabus, os artigos 2, 4 e 7, destacam
gue os enfermeiros podem contribuir auxiliando nos processos de educacdo e mesmo
reeducacdo dos homens no meio social, pois, seu trabalho leva a romper as barreiras
culturais e tabus sociais estabelecidos muitas vezes por machismos, e que, neste caso,
se ligam com a pouca procura por exames e tratamentos (Sousa et al. 2017) (Sousa et
al. 2018) (Carvalho; Silva, Paixdo, 2020). Os homens, assim, procuram, quando
reeducados, prevenir-se e tratar-se do cancer de préstata.

Essa maior possibilidade de educar e reeducar a populagdo masculina, deve
ocorrer, ao que colocam os autores, desde a mais precoce idade possivel, por
exemplo, com palestras e rodas de conversas com adolescentes e jovens, expondo a
gravidade da doenca, a simplicidade do exame e a necessidade de usar a prevencao
como o principal mecanismo de frenagem do cancer de préostata (Gomes et al. 2012).

E preciso que os enfermeiros ajudem, ao que colocam os estudos 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8 € 9, enquanto profissionais atrelados a Politica Nacional de Atencdo a Saude do
Homem, também com a prevencado, deteccédo e tratamento do cancer de prostata em
todas as instancias da saude que atuam, e com isso, ajudem a efetivar essa politica de
forma mais precisa e direcionada, favorecendo aos homens, mas também aos governos
(Benicio; Nascimento, 2015) (Sousa et al. 2017) (Carvalho et al. 2017) (Sousa et al.
2018) (Oliveira et al. 2019) (Dourado et al. 2019) (Carvalho; Silva, Paixao, 2020)
(Paschoal et al. 2022) (Paixao; Costa, 2022)

Nao se trata de um trabalho que deve acontecer apenas no sistema provado de
saude, em projetos e momentos estanques, mas, nos diversos aparelhos de promocao
da saude, como postos de saude, hospitais, centros especializados, etc., ultrapassando,
inclusi ve, o sistema de saude, em parcerias com sistemas de educacdo, assisténcia
social, esporte, entre outros.

Pode-se notar ainda que os autores deixam claro que os profissionais de saude da

enfermagem, assim como de outros segmentos, estdo cada vez mais sendo bem
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formados para atuar com os homens de modo geral, mas, também, para trabalhar de
forma especifica com a educacao, prevengdo, diagnéstico e tratamento do cancer de
prostata, e, com isso, deixam mais evidente ainda a funcdo social da enfermagem no
sistema de saude brasileiros (Neto etal. 2013).

Para continuar colhendo os beneficios e para diminuir as problematicas inerentes
a saude do homem no que toca a realizacdo do exame de toque retal, colocam os
autores, é preciso conti nuar investindo em qualificacdo dos profissionais de
enfermagem, seja a formacgéao inicial, seja a formacdo continuada em servico, e, com
isso, sera garantida uma maior possibilidade de educar, prevenir e tratar os homens,
obtendo resultados que impactem positivamente.

O enfermeiro, é, ainda, um profissional de efetivacdo do objetivo da PNAISH,
como destaca o artigo 10, de qualificar a atencéo primaria, melhorando no atendimento
da populagdo masculi na (Pereira; Machado, 2022). Nisso, ele contribui de forma
significativa para garantir a integralidade, cooperando com a diminui¢cdo dos indices de
morbidade e mortalidade dos homens, por meio do combate aos fatores de risco, vindo a
facilitar e garantir o acesso aos servicos de saude.

Isso é essencial, pois, dentro dos principios que regem o Sistema Unico de
Saude (SUS), é preciso assegurar a promoc¢ao da saude e a prevencao e diminuicdo de
agravos evitaveis, por ser o sexo masculino mais vulneravel as doencas, por somente
procurar o0 servico de saude, na maioria das vezes, quando ja possui a doenca
instalada, preocupando-se com a formacdo e qualificacdo dos seus profissionais
(BRASIL, 2009).

Assim, o enfermeiro, em todo o0 contexto destacado, € um profissional
multifacetado, com multiplas possibilidades ante a intersetorialidade, que precisa se
atualizar para atuar de forma qualificada e humanizada com os clientes que procuram o
sistema de saulde, e, com isso, garantir qualidade de vida, longevidade, diagnéstico,
educacao e tratamento para os homens ante a neoplasia prostatica como problema

contemporaneo dentro do sistema de saude brasileiro.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem, ante o cenario de aumento da populacdo, e o aumento da procura
por servicos em saude, como consequéncia, vem se destacando como a profissao
técnica do cuidado humanizado em saude, provendo prevencdo, tratamento, cura,
educacdo, entre outros pontos que sao objetivos do sistema de saude. Deste modo, seu
papel, junto aos homens e ante a neoplasia prostatica é essencial.

Para tanto, a atualizacdo dos profissionais de enfermagem € uma necessidade,
pois, o profissional na enfermagem ir4 encontrar novos saberes, ressignificar saberes ja
consolidados em sua pratica e trocar experiencia com outros enfermeiros que possam
se ligar com protocolos, metodologias, técnicas, medicamentos, entre outros aspectos
que se ligam com o cuidado em enfermagem com o0s pacientes em situacdo de
prevencao e tratamento de neoplasia prostatica.

Com uma boa formacdo inicial e em servigos, atualizada, 0 mesmo poderé presta
auxilio qualificado aos meédicos no procedimento de diagndstico e tratamento dos
pacientes, algo essencial no contexto da assisténcias mais humanizada e préxima ao
paciente, que embora tenha patologia similar a outros homens, esta em situacao Unica e
exclusi va, o que requer um atendimento que seja 0 mais especializado possivel.

O enfermeiro, nesse contexto, auxilia o processo de tratamento orientando,
promovendo esclarecimentos, dando opinido sobre tratamentos e medicamentos
possiveis ao paciente com neoplasia prostatica tendo como base anamnese e
conhecimentos que adquire junto ao paciente, nas consultas de enfermagem, orienta uso
correto, esclarece o paciente, entre outros pontos que se ligam com a educacédo do
paciente, tanto no tratamento como na prevencgao

Em todo esse contexto, o enfermeiro tem papel fundamental no cuidado, pois,
através de suas praticas orienta e cria programas que educam a comunidade, visando a
promocao da saude. O que se pode afirmar é que o0 mesmo contribui de forma efetiva para
o bem-estar das familias, independente das condi¢des sociais, culturais e econbmicas.

O desempenho do enfermeiro na assisténcia € essencial para precaver e
minimizar doencas que podem vir a atingir a saude da populagcdo, como o cancer de
prostata aqui analisados, efetivando o amparo da promocgé&o, prevencao e restauracao da

saude, por meio de consultas de enfermagem. A consulta de enfermagem € um
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espaco onde o homem pode expressar suas queixas, exibir suas duvidas e resolver
suas dificuldades de forma qualificada.

A Politica Nacional de Atencdo a Saude do Homem, em todo o contexto aqui
mencionado de atuagcdo do enfermeiro, vem alcangcando seus objetivos de qualificagéao
da atencado primaria, melhoria no atendimento da populacdo masculina, que devem ser
garantidos com integralidade, cooperando com a diminui¢cdo dos indices de morbidade e
mortalidade dos homens, por meio do combate aos fatores de risco, vindo a facilitar e
garantir o acesso aos servi¢os de saude, dentro dos principios que regem o Sistema
Unico de Saude (SUS), fazendo com que sejam garantidas a promocéo da salde e a
prevengao.

Os resultados aqui observados revelam que o acompanhamento, no que toca a
educacao, diagnoéstico, e tratamento da parte dos enfermeiros quanto ao cancer de
prostata, ajuda de forma consistente na melhoria na qualidade da saude dos homens,
uma vez que, pode contribuir com a prevencao, o cuidado e a recuperacdo da saude e
gualidade de vida dos homens, quebrando, inclusive, alguns tabus sociais quanto ao
exame de toque retal.

No que toca aos aspectos que envolvem os tabus, os enfermeiros podem
contribuir auxiliando nos processos de educacdo e mesmo reeducacdao dos homens,
pois, seu trabalho leva a romper as barreiras culturais e tabus sociais estabelecidos
muitas vezes por machismos, e que, neste caso, se ligam com a pouca procura por
exames e tratamentos.

E preciso que os enfermeiros ajudem, enquanto profissionais atrelados a Politica
Nacional de Atencdo a Saude do Homem, também com a prevencdo, deteccdo e
tratamento do cancer de prostata em todas as instancias da saude que atuam, e com
isso, ajudem a efetivar essa politica de forma mais precisa e direcionada, favorecendo
aos homens, mas também aos governos.

Pode-se notar ainda que os autores deixam claro que os profissionais de salde da
enfermagem, assim como de outros segmentos, estdo cada vez mais sendo bem
formados para atuar com os homens de modo geral, mas, também, para trabalhar de
forma especifica com a educacdo, prevencao, diagnéstico e tratamento do cancer de
prostata, e, com isso, deixam mais evidente ainda a funcéo social da enfermagem no
sistema de saude brasileiros.

Para continuar colhendo os beneficios e para diminuir as problematicas inerentes

a saude do homem no que toca a realizagdo do exame de toque retal,
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colocam os autores, é preciso conti nuar investindo em qualificacdo dos profissionais de
enfermagem, seja a formacéao inicial, seja a formacdo continuada em servi¢co, e, com
isso, sera garantida uma maior possibilidade de educar, prevenir e tratar os homens,
obtendo resultados que impactem positivamente.

O enfermeiro, em todo o contexto destacado, € um profissional multifacetado,
com multiplas possibilidades ante a intersetorialidade, que precisa se atualizar para
atuar de forma qualificada e humanizada com os clientes que procuram o sistema de
saude, e, com isso, garantir qualidade de vida, longevidade, diagnéstico, educacao e
tratamento para os homens ante a neoplasia prostatica como problema contemporaneo

dentro do sistema de saude brasileiro.
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