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RESUMO

O presente trabalho tem o proposito de averiguar e estudar a Lei 11.340/06. Tentando
compreender como se da 0os mecanismos que serviam de abrigo para os padecedores de crimes
de violéncia doméstica e familiar no ambito doméstico, bem como, compreender quem poderia
se enquadrar como vitima na Lei, especialmente se a mulher trans poderia esta dentro deste
grupo de vitimas, assim como, quem poderia se enquadrar como agressor. Também buscar
entender como se deu a evolucdo de privilégios obtidos pelas mulheres na sociedade. Estuda
quais sdo os tipos ¢ as formas de direitos abrangidos pela Lei 11.340/06. Buscando dados que
relatam os indices de violéncia e o que as pessoas acham sobre a Lei. Tenta entender a maneira
que se da a serventia da Lei e se ela realmente ¢ eficaz.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha; Violéncia doméstica; Vitima; Agressor;



ABSTRACT

The present work is intended to analyze and study Law 11.340 / 06. Trying to understand how
the mechanisms of protection for the victims of domestic violence crimes are working in the
domestic environment, as well as to understand who could fall as victim in the Law, especially
the trans woman, as well as who could be classified as an aggressor. Also seek to understand
how the evolution of rights acquired by women in society took place. It also studies the types
and forms of rights covered by Law 11.340 / 06. Searching data that report the rates of violence
and what people think about the Law. It tries to understand the form that gives the application
of this Law and if it really is effective.

Keywords: Maria da Penha Law; Domestic violence; Victim; Aggressor;
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INTRODUCAO

O presente trabalho académico tem o intuito de estudar e pesquisar a utilizagcao da Lei
Maria da Penha protege a mulher, em razao de uma violéncia de género, pratiicada nos ambitos
afetivos, domésticos ou familiar a aonde mulheres e criangas se tornam-se ainda mais

vulnerdveis dentro de suas casas, especialmente se vivem em lares com o historico de violéncia.



O trabalho aqui presente se desenvolveu através da pesquisa de investigacdo
bibliografica, sendo método utilizado o dedutivo, em que sera verificado o todo para se utilizar
a parte, tentando buscar uma maior percepcao, reflexdo e analise do tema em foco.
Possibilitando assim um desenvolvimento critico que motivard a analise e o exame da dita
pesquisa.

A protecdo da Lei Maria da Penha ¢ essencial, entendida como uma medida afirmativa,
¢ justificada pelos séculos de discriminagdo, desigualdade e subordinacdo das mulheres na
sociedade. Apenar de ser serem formalmente iguais perante a lei, na pratica, as mulheres
continuam em situac¢ao de vulnerabilidade.

O conceito de “mulher” vai além do sexo bioldgico feminino. Além disso, hd mulheres
que, em razao interseccio-nalidades, estdo mais sujeitas a violéncia e até mesmo feminicidio.
Juridicamente mulher é a pessoa que tem essa identidade de género, independentemente do
orgdo sexual. Nao ¢ necessario que a mulher trans ou travesti mude o nome ou se submeta a
uma cirurgia de redesignacdo sexual. As mulheres trans e travestis sdo especialmente
vulneraveis em razdo da exclusdo social, discriminacdo e violéncia. Nos ultimos anos, algumas
decisdes judiciais e interpretagdes juridicas comecaram a reconhecer que a prote¢do da Lei

Maria da Penha deve ser estendida a mulheres trans e travestis.

A Lein®14.994, de 2024, foi assinada no dia 09 de Outubro de 2024, e publicada dia 10
de Outubro de 2024, ela veio com uma série de mudangas significativas no cambate 4 violéncia
contra a mulher no Brasil, em especial no tratamento do feminicidio, agora classificando como
crime auténomo e hediondo, com agravantes especificos e penalidades mais rigidas. O
Feminicidio agora ¢ tipificado como crime autdnomo (art. 121-A) no Cédigo Penal, como pena
de 20 a 40 anos. E configurado como feminicidio quando envolver violéncia doméstica,
discriminagdo ou menosprezo pela a conticdo de mulher. A lei insere o feminicidio entre os
crimes hediondos, reforcando sua gravidade e limitando beneficios como o livramento

condicional.

A lei estabeleu agravantes de pena para casos especificos o aumento da pena vai de 1/3
al/2 em circunstancias como: Feminicidio cometido durante a gestagdao ou nos trés meses apos
o0 parto; Se a vitima ¢ menor de 14 anos, maior de 60 anos, ou possui deficiéncia ou doenga
degenerativa que a torne mais vulneravel; Em casos em que o crime ¢ presenciado, fisica ou
virtualmente, por familiares da vitima; Quando o agressor descumpre medidas protetivas

previstas na Lei Maria da Penha.



As medidas protetivas sdo uma ferramenta fundamental no cambate & violéncia
doméstica e familiar, garantindo uma protecao rapida, eficaz e continua as vitimas, elas servem
para interromper o ciclo de violéncia, evita novos atos de agressdo, € garantir que a vitima

tenha o apoio necessario para reconstruir sua vida com seguranca e dignidade.

As medidas protetivas sdo instrumentos legais criados para oferecer protecdo imediata
as vitimas de violéncia domésticas e familiar, garantindo sua seguranca e evitando a
continuidades das agressdo. Elas foram regulamentares pela a Lei Maria da Penha (Lei n°
11340/2006), com o objetivo de proteger mulheres que se encontram em situacao de risco e
vulneralibidade devido 4 violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral, praticada

por pessoas com quem mantém ou mantiveram uma relagao intima de afeto.

As medidas de prote¢do emergencial ela impdem obrigagdes ao agressor sao um conjuto
de acdes determinadas por juiz, com base na Lei Maria da Penha, quer t€m o objetivo de

restringir a liberdade do agressor para proteger a vitima de violéncia doméstica e familiar.

Em conjunto com as medidas de proibicao de aproximagdo, a proibicdo de contato ¢
uma das mais comuns para se proteger a mulher vitima de violéncia. O contato diz respeito a
qualquer conduta de interagdo e compreende a comunicagdo por palavra, por gesto, escrito,
bem como redes sociais e internet como e-mail, whatsapp, mensagens, grupos de

relacionamentos, instragram e outros.

A violéncia doméstica contra a mulher ¢ um fendmeno complexo e devastador, pois os
impactos vao alem das lesdes fisicas, afetando profundamente o bem- estar psicoldgico e social
da vitima. Esses violéncias sdo marcada tanto por abuso fisico, psicologico, emocional e
econdmico, compromete a autoestima, a autonomia e a seguranc¢a da mulher, criando um ciclo
de dor e dependéncia. As consequéncias ndo se limitam 4 vitima direta, pois também afetam os

filhos e os familiares, gerando traumas que podem seestender por geragdes.

O apio psicossocial surge como resposta essencial e multidmensional para enfrentar os
efeitos duradouros da violéncia doméstica. Ela abrange tanto o suporte psicologicos, focado
tratamento dos traumas e no fortalecimento emocional, quanto o suporte social, que busca
recontruir redes de apoio, promovr a reintegracdo da mulher na sociedade e incentiva-la a
retomar o controle sobre a vida. Esse atendimento integral ndo s6 ajuda a mulher a se recuperar
do impacto imediato da violéncia, mas também previne a revitimiza¢do e fortalece sua
capacidade de estabelecer relacionamentos mais saudaveis no futuro. Portanto, o apoio

psicossocial se torna pilar fundamental para a superagdo dos danos causados pela a violéncia



doméstica, permitindo que a mulher, com apoio adequado, reconstrua sua identidade, seguranga

e dignidade, que a vitima possa voltar a ter vida social sem traumas.

1. A HISTORIA DA LEI MARIA DA PENHA N°11.340/2006

A Lei Maria da Penha recebeu esse nome em homenagem a Maria da Penha Maia
Fernandes, uma biofarmacéutica que lutou por Justiga ap0ds ser vitima de violéncia doméstica
por parte do marido (Marco Antonio Heredia Viveros). A sua historia foi fundamental para a
criacdo dessa legislacdo, que se tornou uma simbolo de luta contra a violéncia doméstica no

Brasil.

Duas semanas apo6s retornar do hospital e ainda em recuperagdo, Maria da Penha
sofreu um novo atentado por parte de seu marido, que desta vez tentou eletrocutala
durante o banho. Nesse ponto, decidiu separa-se dele judicialmente, apesar do temor
que tinha ao realizar essa decisao.

Perante a dentincia de homicidio, Marco Antdnio tentou eximir-se de culpa alegando
que se tratava de um caso de tentativa de roubo. Os peticionarios asseguram que o
marido agiu premeditadamente, pois semanas antes da agressdo tentou convencer
Maria a fazer um seguro de vida em seu favor e cinco dias antes obrigou-a assinar o
documento de venda de seu carro sem que constasse do documento o nome do



comprador. Posteriormente, Maria da Penha descobriu que o marido era bigamo na
Colombia.

Passaram-se mais de 15 anos do crime, apesar de haver duas condenagdes pelo
Tribunal do Juri do Ceara (1991 e 1996), ainda ndo havia uma condenagdo definitiva
do ex-esposo da Senhora Fernandes, e este permanecia em liberdade (Belsito, 2015,

p. 05)

Sua luta por justica e o caso, que tornou emblematico, resultou em uma condenagao no
Brasil pela Comissao Interamericana de Direitos Humanos, levando a criagao da lei. O processo
de maria da Penha contra seu marido foi marcado por sucessivas dificuldades e demora, o caso
ficou durante anos sem solugao, refletindo a lentidao e a falta de prioridade que o sistema de
justica brasileiro dava aos crimes de violéncia doméstica na época. Em 1991, Marco Antonio
foi condenado a 15 anos de prisdao, mas conseguiu recorrer € continuou em liberdade, somente

em 2002, apds quase 20 anos, ele foi preso e cumpriu apenas dois anos de prisao.

A demora ineficacia do sistema judicial brasileiro em punir o agressor levaram o caso
ser denunciado na Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizacao dos Estados
Americanos (OEA). Em 1998, a comissdao condenou o Estado brasileiro por negligéncia,
omissdo e tolerancia em relagdo 4 violéncia doméstica, considerando que o pais violava os
direitos humanos das mulheres ao ndo garantir uma resposta eficaz e célere para casos de
violéncia. Essa condenag¢do internacional teve grande repercussao e pressionou o brasil a adotar
medidas concretas para combater a violéncia doméstica e proteger os direitos das mulheres.

Como resultado dessa pressao e das mobilizagdes sociais, em 2004, o governo brasileiro
comecou a elaborar um projeto de lei especifico para tratar da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Em 7 de agosto de 2006, foi sancionada pela entdo presidente Luiz Inacio Lula

da Silva da Lei n° 11.340, batizada em homenagem Mria da Penha.

A Lei Maria da Penha N° 11.340/2006, é uma legislagao brasileira criada para proteger
as mulheres contra a violéncia domestica e familiar. Essa Lei entrou em vigor em 7
de agosto de 2006 e ¢é considerada um marco no combate da violéncia contra as
mulheres no Brasil, ela foi instituida para o enfrentamento de problemas social grave
e recorrente, oferecendo o mecanismo especificos para coibir, previnir, punir e
erradicar a violéncia contra as mulheres (Fernandes, 2015, p. 01)

A Lei Maria da Penha representa um avanco crucial na garantia dos direitos humanos
das mulheres, destacando a importancia de um sistema juridico que reconhega e atue contra as
formas de violéncia. O procedimento para concessao para solicitar as medidas emergenciais
de protecdo, a vitima pode registrar uma dentncia em delegacias especializadas (Delegacias da
mulher) ou em qualquer delegacia comum. Apds o registro da ocorréncia, o caso € encaminhado

ao juiz, que tem o prazo de 48 horas para analisar e conceder as medidas protetivas, se



necessario. O Ministério Publico também pode ser envolvido, e a vitima ndo precisa
necessariamente ter advogado para solicitar as medidas, ja que o Estado tem o dever de prover

assisténcia juridica gratuita.

1.1.CONCEITO DE VIOLENCIA COM BASE NA LEI MARIA DA PENHA

A Lei define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher de forma ampla, abrangendo
ndo apenas a violéncia fisica, mas também psicoldgica, sexual, patrimonial e mora. Isso inclui
ameacas, coagao, destruicao de bens, violagdo de direitos reprodutivos entre outros. A violéncia
doméstica ¢ exercida por um dos conjuges sobre outro em um casal, geralmente a que mais

sofre ¢ a mulher.

Veja o que a autora Valéria Diez Scarance Fernandes fala sobre isso:

A mulher violentada representa um grande desafio para a satide publica, pois afeta
todas as classes sociais, a violéncia pode ser fisica, psicologica, patrimonial, moral e
sexual, no inicio faz se necessario retratar um pouco sobre essas violéncias. A
Violéncia Fisica é qualquer conduta que atente contra a integridade ou satde corporal
de uma pessoa. Violéncia psicologica ¢ qualquer conduta que cause dano emocional
¢ diminui¢do de auto estima. A Violéncia Patrimonial a conduta que configure
subtragdo, retencdo, destrui¢do parcial ou total de bens, valores, direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. A Violéncia
Moral ¢ considerada qualquer conduta que configure calinia, difamacao ou injuria. A
Violéncia sexual trata-se de qualquer conduta que constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relagdo sexual ndo desejada mediante intimidag@o, ameaga, coacao
ou uso da forga, pode ocorrer quando a pessoa ndo estiver em condigdes de dar
consentimento, em caso de estar sob efeito de alcool ou outros tipos de drogas,
dominando a incapacidade da vitimia (Fernandes, 2024, p. 25)

Tentativas de avangos sexuais ndo desejados ou assédio sexual, que podem ocorrer em
diversos ambito como tios com as sobrinhas, avos com netas. Praticas "tradicionais" de
violéncia doméstica podem ocorrer no casamento ou como coabitacdo for¢gada. Como visto
anteriormente no caso de violéncia sexual contra mulher, muitas vezes os agressores sao
parceiros intimos, maridos ou namorados, ou até mesmo primos, irmaos, avos. As vitimas
frequentemente optam por ndo falar sobre o ocorrido, seja por medo de represalias, quando o
autor ¢ conhecido ou familiar, ou por sentirem vergonha, humilha¢do e culpa, devido a

persisténcia da ideia social de que a mulher € responsavel pela violéncia sofrida.



1.2. OBJETIVO DA LEI MARIA DA PENHA

Entende-se que o principal objetivo da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) ¢
prevenir, combater e erradicar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no brasil. Para
obter esses objetivos, a lei estabelece uma série de medidas proteg¢do, prevencao e punigao.
(Fernandes, 2024) Essa legislagdo surgiu como uma resposta s altas taxas de violéncia de
género no pais e 4 necessidade de proteger as mulheres em situagdes vulneraveis, promovendo

uma abordagem integral e eficaz contra esse tipo de crime.

A lei tem o objetivo de garantir que as vitimas de violéncia recebam protecéo
imediata, evitando a continuidade ou agramento do abuso. Entre os mecanismos de
protegdo estdo as medidas protetivas de urgéncia ( E quando a mulher denuncia ou é
identificada uma situacdo de risco, o juiz pode aplicar medidas protetivas
rapidamente, como o afastamento do agressor do lar, a proibi¢do de aproximacéo ou
contato com a vitim, a suspensdo do ponte de armas, entre outras. Essas medidas
visam garantir a segun¢a imediata da mulher e evitar novos episodios de violéncia),
apoio psicologicos, social e juridico. O objetivo da lei ¢ assegurar que a vitima tenha
acesso a uma rede de assisténcia, incluindo apoio psicoldgico, servigos sociais e
assisténcia juridica (Fernandes, 2024, p. 05).

Essa rede ¢ fundamental para dar suporte 4s mulheres que decidem romper com o ciclo
de violéncia), abrigos e casas de apoio (A lei prevé a criagdo e o fortalecimento de abrigos para
as mulheres que necessitam de um local seguro para se afastar do agressor, especialmente em
situagdes de risco iminente). A responsabilizacdo dos agressores ¢ um ponto central da Lei
Maria da Penha, o objetivo € garantir que os autores de violéncia sejam punidos de forma
adequada e rigorosa, desestimulando a repeti¢do do crime.

O objetivo da Lei Maria da Penha ndo ¢ apenas punir o agressor, mas também reparar
os danos sofridos pela vitima e ajudé-la no processo de recuperacao. Um dos objetivos mais
abrangentes da Lei Maria da Penha ¢ promover uma mudanca cultural em relacdo 4 violéncia
de género, a legislacdo busca: romper com o ciclo de naturalizacdo da violéncia e educar as
novas geragoes. O objetivo central da Lei Maria da Penha ¢ criar um ambiente no qual as
mulheres sejam protegidas e tenham seus direitos respeitados, promovendo uma sociedade
mais igualitaria e livre de violéncia de género. Além de punir os agressores, a lei visa prevenir
futuros casos e proporcionar as vitimas 0s recursos necessarios para recomecar suas vidas com
dignidade e seguranca.

O objetivo da Lei Maria da Penha ndo ¢ apenas punir o agressor, mas sobretudo reparar

os danos sofridos devido & violéncia a vitima e ajuda-la no processo de recuperagdo. A lei prevé



indenizagdo por danos morais € materiais, programas de reabilitagdo, reintegracdo no mercado

de trabalho.

1.3.IMPACTOS E IMPLEMENTACAO DA LEI

O autor Leonando Tiengo Almeida Santos explica que:

A Lei Maria da Penha representou um marco na protegdo dos direitos das mulheres
no Brasil que vem dando muitos avancos. Ela trouxe inova¢des importantes, com a
defini¢do mais ampla de violéncia doméstica, que passou a incluir agressdes fisicas,
psicologicas, sexuais, patrimoniais e morais. A lei também criou mecanismos legais
para proteger a vitimas, como medidas protetivas de urgéncia, e estabeleceu penas
mais rigorosas para os agressores. Com as medidas protetivas de urgéncia ela faz o
afastamento do agressor do lar, a proibigdo de contato com a vitima e outras formas
de protecdo imediata, trouxeram maior segurancga as vitimas (Almeida, 2023, p. 01)

A protecdo imediata contra o agressor, a lei precisa ser complementada com politicas
de reinsercdo social e econdmica para as vitimas. Muitas mulheres continuam presas ao ciclo
de violéncia por ndo terem condi¢des financeiras de romper com o agressor, o que reforca a
necessidade de politicas publicas que promovam a autonomia financeira ¢ oportunidades de
trabalhos para essas mulheres.

A lei incentiva a criagdo de uma rede de apoio e assisténcia as mulheres vitimas de
violéncia doméstica e centros de atendimentos. Antes da lei era muito comum que casos de
violéncia doméstica fossem tratados como crimes de menor potencial ofensivo, muitas vezes
resolvidos com penas brandas, como o pagamento de multas, a lei modificou esse cendrio,
proibindo a aplica¢@o de penas alternativas para os agressores e aumentando a penalizacdo dos
crimes de violéncia doméstica.

A implementagdo das leis teve o papel fundamenta na mudanga de percepgao sobre a
violéncia contra a mulher. A legislacdao ajudou quebrar o siléncio sobre a violéncia doméstica,
encorajando as mulheres a denunciarem os agressores € mostrando 4 sociedade que esse tipo
de violéncia ndo e questdo privada, mas um crime que precisa ser combatido. A lei também
fundamentou campanhas educativas, contribuindo para a conscientiza¢do da populagdo sobre
direitos das mulheres e a gravidade da violéncia doméstica.

A lei Maria da Penha foi um passo decisivo para a criacdo de uma rede de servigos e
institui¢ao voltadas 4 protecao das mulheres. As delegacias especializadas no atendimento a
mulher, centros de apoio, casa-abrigos e juizados especializados em violéncia doméstica foram

estabelecidos em diversas regides do pais, oferecendo suporte mais adequados as vitimas. As



casas de abrigos e centos de apoio as mulheres vitimas de violéncia, embora tenha sido
expandido, ainda sdo insuficientes para atender & demanda. Muitas mulheres em situagdo de
risco tém dificuldades em encontrar lugares seguros para si e para seus filhos, o que dificulta a

sua saida do ciclo de violéncia.

1.4. CRIMES RELACIONADO A LEI MARIA DA PENHA

A Lei Maria da Penha tem um papel fundamental no combate 4 violéncia contra a
mulher no brasil, tipificando uma ampla grama de condutas criminosas e oferecendo medidas
legais de protecdo as vitimas. Os crimes previstos em lei vao além de violéncia fisicas,
abrangendo também psicologico, sexual, patrimonial e moral, o que reflete uma compreensao
mais ampla das varias formas de violéncia que podem ocorrer no ambiente doméstico. Embora
a implementacdo plena da lei ainda enfrenta desafios, ela ¢ uma ferramenta poderosa para a

garantia de direitos e prote¢do das mulheres em situagdo de violéncia.

A legislagdo reconhece uma vasta variedade de condutas como crimes, abrangendo
ndo apenas a violéncia fisica, mas também a violéncia psicologica, sexual,
patrimonial e moral. A Violéncia Fisica ¢ uma das formas mais visiveis de agressdo e
envolve qualuger ato que cause dano a intreguidade corporal ou 4 satide da mulher. A
Lei Maria da Penha prevé que esse tipo de violéncia seja tratado de forma severa,
possibilitando a aplicagdo de medidas protetivas urgemtes, como o afastamento
imediato do agressor do lar e em muitos casos extremos, a prisdo preventiva.

A Violéncia Fisica sdo agressdes como chutes, tapas, socos, empurrdes, queimaduras
e entre outros. Maus tratos fisicos, como privacdo de alimentos, medicamentos ou
cuidados basicos. A Violéncia Psicologica ¢ uma forma de abuso muitas vezes
invisivel, mas que tem consequéncias devastadoras para a saiide mental e emocional
da mulher. Essa violéncia envolve ameacas verbais e intimidagdes, humilhagéo,
insultos e xingamentos constantes, controle excessivo sobre as agdes, decisdes e vida
social da mulher, isolamento da vitima de sua rede de apoio, como amigos ¢
familiares, chantagens emocionais, como a manipulacdo para que a mulher se sinta
culpada ou dependente (Fernandes, 2024, 05).

O Crime de Violéncia psicoldgica ¢ muitas vezes subnotificado, pois a mulher pode nao
reconhecer de imediato que estd em uma situacdo de abuso. A Lei Maria da Penha reconhece a
gravidade desse tipo de violéncia e possibilita que medidas protetivas sejam aplicadas com

base nas denuncias de abuso psicologico.

A Violéncia Sexual envolve qualquer forma de constrangimento ou coagao que force
a mulher a realizar atos sexuais contra a sua vontade. Essa violéncia ocorre de varias
maneiras, como estrupo, imposi¢ao de pratica sexuais humilhantes ou degradantes,
manipulagdo emocional ou chantagens para que a vitima tenha relagdes sexuais.



A Lei Maria da Penha trata a violéncia sexual de forma rigorosa, reconhecendo que
muitas vezes essa forma de abuso acontece no ambiente doméstico ou dentro de
relacionamentos afetivas, o que pode dificultar a dentncia por parte da vitima.

A Violéncia Patrimonial ¢ caracterizada pela destruicao ou retencdo de bens, valores
ou recursos financeiros da mulher, com o objetivo de prejudica-la economicamente
ou manté-la dependente do agressor. Esse tipo de violéncia embora muitas vezes ser
menos discutido, ¢ uma forma de controle poderoso que o agressor exerce sobre
vitima, mantendo-a financeiramente depende e assim dificutando sua saida do
reconhecimento abusivo. A Lei Maria da Penha reconhece a violéncia patrimonial e
oferece mecanismos legais para que as mulheres possam se proteger e recuperar seus
bens. A Violéncia Moral trata-se ao comportamento que ofendem a dignidade ou a
honra da mulher, como caltnias, difamacdo e injurias, ou sejam, a propagagdo de
mentiras ou acusacdo falsas sobre a mulher com o objetivo de denegrir suas imagens,
comentdrios ou insultos que expinham a vitima ao ridiculo, a divulgacdo de
informagdes pessoas ¢ intimas sem o consentimento da vitima, como a exposi¢ao de
sua vida privada (Fernandes, 2024, p. 35).

Esse tipo de violéncia pode ocorrer tanto no ambiente doméstico quando nas redes
sociais, com a crescente presenca de crimes de exposi¢ao e difamacao online. A Lei Maria da
Penha assegura que essas praticas sejam combatidas e que a mulher tenha acesso aos
mecanismos para se proteger e reparar sua imagem. Temos também a Violéncia Institucional e
a Violéncia Reprodutiva: A Violéncia institucional ¢ quando a mulher ndo recebe a devida
protecdo ou assisténcia por parte das instituicdes publicas, como hospitais, delegacias e
servigos de assisténcia social. Essa forma de violéncia pode agravar a situacdo da vitima,
desestimulando-a a buscar ajuda. A Violéncia Reprodutiva ocorre quando a imposicao de
decisdes sobre o corpo e a reproducdo da mulher, como obriga-la a engravidar ou impedir o
uso de métodos contraceptivos.

1.5. FEMINICIDIO

No Brasil, o feminicidio foi oficialmente incluido no Coédigo Penal pela n® 13.104, de
2015, que o tipificou como uma circunstancia qualificadora do crime de homicidio. Isso
significa que o assassinato de uma mulher em razdo de seu género passou a ser considerado um
crime mais grave, com penas mais severas. O feminicidio € agora classificado como um crime

hediondo, o que implica em puni¢des mais rigidas e um tratamento juridico diferenciado.

Embora o feminicidio tenha sido tipificado como crime do Codigo Penal brasileiro
apenas em 2015, a Lei Maria da Penha ja vista atuando de forma preventiva ao
reconhecer e punir diversas formas de violéncia contra a mulher. A Lei Maria da
Penha foi criada para combater a violéncia doméstica e familiar, oferecendo
mecanismos legais de prote¢do 4s mulheres responsabilizacdo dos agressores.
(Fernandes, 2024, p. 25)



O conceito de feminicidio ja existisse no debate sobre violéncia de género, sua inclusdo
no ordenamento juridico brasileiro foi um marco importante para o reconhecimento e
enfrentamento desse tipo de crime. A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), embora nao
trate diretamente do feminicidio, desempenha um papel fundamental na construgdo de

arcabouco legal que culminou na criagdo de uma legislacao especifica para punir esse crime.

Embora a Lei Maria da Penha tenha sido fundamental na prote¢do das mulheres e na
prevencao do feminicidio, sua plena aplicagdo ainda enfrenta desafios significativos.
Um dos maiores problemas ¢ a subnotificacdo dos casos de violéncia doméstica e
familiar. Muitas mulheres ainda hesitam em denunciar os abusos por medo de
represarias, dependéncia financeira ou emocional do agressor, ou falta de confianga
no sistema de justica. (Fernandes, 2024)

Como falado anteriormente o feminicidio ¢ o assassinato de mulheres em razao do seu
género, geralmente motivado por situacdo de violéncia doméstica, menosprezo, ou
discriminacdo contra a condi¢do feminina. Esse tipo de crime se diferencia do hominicidio
comum porque esta diretamente ligado a relagcdo desiguais de poder e a operacdo de género.
Na maioria dos casos, o feminicidio ocorre em um contexto de violéncia doméstica e familiar,
onde a mulher ja vinha sendo vitima de agressoes e abusos fisicos, psicoldgicos ou sexuais.

Segundo o site do G1 por Artur Nicoceli (2024):

O feminicidio no Brasil ¢ um problema de proporgdes alarmantes. O pais esta entre
0s que mais registram casos de feminicidio no mundo, com milhares de mulheres
sendo assassinadas a cada ano em razdo de seu género. A maior parte dos feminicidios
ocorre no ambiente doméstico, cometido por companheiros, maridos, namorados ou
ex-parceiros, geralmente apos longos periodos de violéncia fisicas ou psicoldgicas.
O Brasil registrou 1.463 casos de mulheres que foram vitimas de feminicidio no ano
passado - ou seja, cerca de 1 caso a cada 6 horas. Esse ¢ o maior nimero registrado
desde que a lei contra feminicidio foi criada, em 2015. O ntimero também ¢ 1,6%
maior que o de 2022, segundo o relatério publicado pelo Forum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP) nesta quinta-feira (7). A pesquisa apontou que 18 estados
apresentaram uma taxa de feminicidio acima da média nacional, de 1,4 mortes para
cada 100 mil mulheres.

A tipificagdo do feminicidio como crime hediondo foi um passo importante para
endurecer as penas contra os agressores € garantir que esse tipo de crime seja tratado com a
gravidade que merece. Antes da criagdo da Lei do Feminicidio, muitos casos eram tratados

como homicidios simples, o que muitas vezes resultava em penas mais leves para os agressores.

A inclusdo do feminicidio como qualificadora no Codigo Penal aumentou a pena para
o crime de homicidio, que agora varia de 12 a 30 anos de prisdo, com agravantes em
situagdo especificas como se o crime foi praticado durante a gestacdo ou nos trés
meses posteriores ao parto, se a vitima tinha 14 anos, mais de 60 anos, ou alguma
deficiéncia, se o feminicidio foi cometido na presenca de descendentes ou
ascendentes da vitima (Fernandes, 2024 p.32)



A maior causa de morte de mulheres no brasil € a violéncia praticada por seus parceiros:

Conforme o anuario da violéncia 2023, do Forum Brasileiro de seguranca Publica,
ocorreram 1.437 feminicidios em 2022, com o crescimento de 6,1%. No mesmo
periodo, foram praticado 4.034 homicidios femininos, com o aumento de 1,2%. Desse
total, 61% das vitimas eram negras, 71,9% tinham idade de 18 a 44 anos, 73% foram
assassinadas por companheiros ou ex-companheiros e 10% por outros parentes.

O Atlas da Violéncia 2020 apontou que, em 2018, ocorreram 4.519 mortes de
mulheres, o que equivale a 1 morte a cada 2 horas, com taxa de 4.3 mortes/100.000
habitantes. O levantamento demonstra que a maioria das vitimas ¢ de mulheres negras
(68%) e houve aumento de 12,4% dos homicidios de mulheres negras em 10 anos,
para uma reducdo de 11,7% dos homicidios de mulheres ndo negas no mesmo
periodo. Nessa pesquisa consta uma redugdo geral de 9,3% dos homicidios de
mulheres: “Seguindo a tendéncia de redugdo de taxa geral de homicidios contra
mulheres apresentou uma queda de 9,3% entre 2017 ¢ 2018. No total, dezenove das
27 Ufs brasileiras tiveram redugdes de taxas de homicidios de mulheres entre 2017 ¢
2018. As reducdes mais expressivas acontecem nos estados de Sergipe (48,8%),
Amapa (40,1%) e Alagoas (40,1%). Os estados com menores taxas de homicidios de
mulheres por 100 mil habitantes, em 2018, foram Sdo Paulo (2,0), Santa Catarina
(2,6), Piaui (3,1), Minas Gerais (3,3) e Distrito Federal (3,4). No mesmo sentido, esses
cinco Ufs também apresentaram as menores taxas gerais de homicidios no pais em
2018. A maioria das mortes de mulheres ocorrem por razdes de género, apenas um
terco dessas mortes aparece como feminicidio. Aos poucos, a parti da divulgagédo da
lei e da maior conscientizag@o de todo o sistema se justica, os indices tem aumentado.
A violéncia entre os homens ocorre no meio das ruas e é eventual, ao passo que a
violéncia contra mulher ocorre dentro de casa e tem como caracteristica primordial a
sua cronicidade. Mulheres vitimas de homicidio morrem imobilizadas pelo medo,
sem esbocar qualquer tipo de reag@o contra o parceiro. (Fernandes,2024)

1.6.NOVA LEI N°14.994, DE 2024 E SUAS ALTERACOES NOS CASOS DE VIOLENCIA
CONTRA MULHER

A Lei n°14.994, de 2024, representa uma série de mudangas significativas no combate
a violéncia contra a mulher no Brasil, em especial no tratamento do feminicidio, agora
classificando como crime autonomo e hediondo, com agravantes especificos e penalidades
mais rigidas. O Feminicidio agora ¢ tipificado como crime autdbnomo (art. 121-A) no Cddigo
Penal, como pena de 20 a 40 anos. E configurado como feminicidio quando envolver violéncia
doméstica, discriminagdo ou menosprezo pela condigdo de mulher. A lei insere o feminicidio
entre os crimes hediondos, refor¢cando sua gravidade e limitando beneficios como o livramento

condicional.

A lei estabelece agravantes de pena para casos especificos o aumento da pena vai de 1/3
al/2 em circunstancias como: Feminicidio cometido durante a gestacdo ou nos trés meses apos
o parto; Se a vitima ¢ menor de 14 anos, maior de 60 anos, ou possui deficiéncia ou doenga
degenerativa que a torne mais vulneravel; Em casos em que o crime € presenciado, fisica ou
virtualmente, por familiares da vitima; Quando o agressor descumpre medidas protetivas

previstas na Lei Maria da Penha.



Os novos efeitos para condenados por crime contra a mulher enfrentam consequéncias
adicionais: A perda automatica do poder familiar, tutela ou curatela; A proibi¢do de ocupar
cargos publicos ou fungdes eletivas at¢ o cumprimento completo da pena. O agravamento na
Lei das contravengdes penais as medias contra mulheres por razdo de género terdo a pena
triplicada, demostrando uma tentativa de endurecer as consequéncias de toda as formas de

violéncia contra a mulher.

As mudancgas no Codigo Penal a lesao corporal agora agravada quando cometida contra
mulheres por razdes de género, com pena de 2 a 5 anos. Na ameaga a pena sera dobrada se
houver motiva¢ao por discriminagdo de género. O descumprimento de medidas protetivas

previstas na Lei Maria da Penha agora ¢ punido com reclusdo de 2 a 5 anos.
As sangdes na execucdo da pena para condenados por crimes de género incluem:
* Suspensao de direitos, como visitas e contato com o mundo exterior.
* Transferéncia para unidades prisionais distantes da residéncia da vitima.
* Monitoragdo eletronica obrigatoria em saidas temporarias

* Progressdo de regime s6 apds o cumprimento de 55% da pena, sem direito a
livramento condicional.

Foram revogados trechos que antes qualificavam o feminicidio no artigo 121 do Codigo

Penal, agora substituido pela nova tipificacdo. Feminicidio ¢ reconhecido como crime
hediondo, sem possibilidade de beneficios como o livramento condicional. Condenados por
crime de violéncia contra a mulher ndo poderdo ser nomeados para cargos publicos e efetivos.
A Lei n° 14.994/2024 ja estd em vigor desde 10 de outubro de 2024, com efeito imediato em
todo o Brasil, reforgando a urgéncia de proteger as mulheres e responsabilizar agressores de

forma mais rigorosa.

1.7. RISCOS CONTRA A VIDA DA MULHER

Foi criada a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) para proteger as mulheres contra
a violéncia doméstica e familiar, reconhecendo os riscos que essa violéncia doméstica
representa para a vida, dignidade e a integridade das mulheres. O principal risco ¢ que a
violéncia doméstica quando ndo combatida e interrompida pode escalar e se tornar uma ameaga

direta a4 vida da mulher.

Em muitas situagdes a violéncia contra a mulher segue um ciclo de escalada
progressiva, ela pode comecar com agressdes psicoldgicas , como humilhacdes,



ameacas e controle sobre a mulher, se nao for interrompida no comego essa violéncia
tende a se agrava, passando para agressdes fisicas, sexuais, e muitos casos,
culminando no feminicidio. (Fernandes, 2024, p. 14)

Um dos maiores riscos a vida da mulher em situagdes de violéncia doméstica esta
relacionada as ameagas feitas pelo seu agressor, muitas das vezes o agressor ameaga
diretamente a vida da vitima, utilizando arma de fogo, arma branca, ou fazendo chantagens
emocionais que aumentam o medo e a insegurancga da mulher, dificultando sua saida da situagao

abusiva.

A dependéncia emocional e econdmica do agressor ¢ outro fator que agrava os riscos a
vida das vitimas, pois ela encontra dificuldades em deixar o relacionamento abusivo com o
medo de perder o sustento financeiro ou pela manipulagdo psicologica sofrida ao longo do
tempo, o que perpetua o ciclo de violéncia. A Lei 14.164/21 inclui a educacdo sobre violéncia
de género no curriculo escolar promovendo uma mudanga cultural desde a infancia. Ao
conscientizar novas geragdes sobre o respeito a dignidade das mulheres e a igualdade de

direitos, buscar-se reduzir os indices de violéncia no longo prazo.

Através de medidas protetivas e da maior puni¢do para crimes motivados por género,
essas leis tentam interromper o ciclo de violéncia que, frequentemente, culmina no feminicidio.
No entanto, a aplicacdo efetiva dessas medidas, aliada a conscientizagao social e a educacao, é
fundamental para garantir a seguran¢a das mulheres e evitar que o risco contra suas vidas se

concretize.

O feminicidio ¢ como uma forma especifica de homicidio, ¢ o assassinato de uma
mulher motivado por sua condicao de género. A Lei n°13.104/2015 inseriu o feminicidio como
uma qualificadora no crime de homicidio, aumentando a pena para casos em que o assassinato
¢ cometido em um contexto de violéncia doméstica ou em situagdes de menosprezo e

discriminagao contra a mulher.

Os riscos que podem levar ao feminicidio incluem a violéncia doméstica recorrente,
tentativas de separagdo, ciimes e possessividade, historico de ameacas. O feminicidio
representa a forma mais extrema de violéncia de género e, por isso, sua tipificagdo
legal como um crime hediondo busca ndo apenas punir com maior severidade, mas
também destacar a gravidade da violéncia de género no Brasil. (Fernandes, 2024, p.
26)

Tanto na Lei Maria da Penha quanto no feminicidio ¢ o reconhecimento de algumas
mulher estdo mais vulneraveis 4 violéncia e ao risco de morte em razao de interseccionalidades.

Mulheres indigenas, negas, de baixa renda, e as que vivem em regides periféricas, por exemplo,



estdo mais expostas 4 violéncia domésticas e familiar, devido a fatores como desigualdade

social, racismo e dificuldade de acesso a servigos de protegao e justica.

Segundo Valéria Diez Scarance Fernandes:

Essas mulheres, nesses casos, enfrentam uma dupla ou tripla discriminacgao por serem
mulheres, por suas ragas ou etnia ¢ por sua posi¢do social. Como resultado, os
mecanismos de protecdo muitas vezes chegam mais tardiamente ou sdo menos
eficientes para esse grupo, elevado os riscos de violéncia e feminicidio.

Apenas dos avangos trazidos pela tipificacdo do feminicidio e pela Lei Maria da Penha,
existem desafios na protecdo das mulheres. Subnotificacdo de casos muitas mulheres nao
denunciam a violéncia, seja por medo de represalias, vergonha ou desconfianga no sistema de
justica. Sem a dentincia, o agressor permanece impune, ¢ a violéncia pode se agravar. Falta de
recursos € capacitacdo algumas delegacias e servigcos de prote¢ao as mulheres, como as
Delegacias Especializadas de Atendimento 4 Mulher, enfrentam escassez de recursos, falta de

profissionais capacitados e dificuldades de atendimento em regides mais afastadas.

Descobrimento de medidas protetivas em muitos casos, agressores continuam a
ameagar ou agredir as vitimas mesmo apds a emissdo de medidas protetivas. O
descumprimento dessas medidas representa um alto risco para a vida das mulheres,
que podem ser mortas caso as acdes preventivas nao sejam rigorosamente aplicadas.
A Lei Maria da Penha e a Legislacdo sobre feminicidio sdo instrumentos cruciais na
protecdo das mulheres contra a violéncia de género e o risco de morte. Através de
medidas protetivas e da maior puni¢@o para crimes motivados por género, essas leis
tentam interromper o ciclo de violéncia que, frequentemente, culmina no feminicidio.
(Fernandes, 2024, p. 36)

A aplicagdo dessas medidas, aliada a conscientizagdo social e a educagdo ¢ fundamental

para garantir a seguranca das mulheres e evitar que o risco contra suas vidas se concretize.

1.8. TRANS E TRAVESTIS

O conceito ndo € bioldgico, mas sim juridico. No termo “mulher”, compreende-se nao
sO a pessoa que apresenta sexo bioldgico feminino, como também a pessoa com identidade de
género de mulher. Juridicamente mulher ¢ a pessoa que tem essa identidade de género,
independentemente do 6rgdo sexual. Nao ¢ necessario que a mulher trans ou travesti mude o
nome ou se submeta a uma cirurgia de redesignacao sexual. As mulheres trans e travestis sao

especialmente vulneraveis em razao da exclusdo social, discriminagdo e violéncia.



Nos ultimos anos, algumas decisdes judiciais e interpretacdes juridicas comegaram a
reconhecer que a prote¢do da Lei Maria da Penha deve ser estendida a mulheres trans e
travestis. Isso ocorre porque a violéncia de género ndo esta limitada ao corpo feminino, mas
também as constri¢des sociais de género e as experiéncias de opressdo baseadas na identidade
de género. Dessa forma, uma mulher trans ou travesti, ao ser vitima de violéncia por parte de
um parceiro ou familiar, sofre essa violéncia por razdes similares as que afetam mulheres
cisgéneras. Essa aplicacdo de entendimento encontra respaldo no principio constitucional da
dignidade da pessoa humana e na garantia da igualdade, conforme preconizado na Constitui¢ao
Federal. Além disso, o STF e outras instincias judiciais brasileiras tém reforcado o
reconhecimento de direitos para as pessoas trans, incluindo o direito 4 mudanga de nome e
género nos registros civis, o que fortalece a legitimidade dessas pessoas como sujeitas de

direitos plenos (Fernandes, 2024).

STF- “ EMENTA DIREITO CONSTITUCIONAL E CIVIL. Transexual. Identidade
de género. Direito subjetibo & autera¢do do nome ¢ da classificagdo de género no
assento de nascimento. Possibilidade independentemente de cirurgia de procedimento
cirargicos de redesignaacdo. Principios de dignidade da pessoa humana, da
personalidade, da intimidade, da isonomia, da satude e da felicidade. Convivéncia com
os principios da publicidade, da informagdo publica, da seguuranga juridica, da
veracidade dos registros publicos e da confianga. Recurso Extraordinario Provido(...)

STF- “ DIREITO CONSTITUCIONAL e REGISTRAL. PESSOA TRANS
GENERO. ALTERACAO DO PRONOME E DO SEXO NO REGISTRO CIVIL.
POSSIBILIDADE. DIREITO AO NOME, AO RECONHECIMENTO DA
PERSONALIDADE JURIDICA, A LIBERDADE PESSOAL A HONRAE A
DIGNIDADE. INEXIGIBILIDADE DE CIRURGIA DE
TRANSGENITALIZACAO OU DA REALIZACAO DE TRATAMENTOS
HORMONAIS OU PATOLOGIZANTES.

Nos ultimos anos, as decisodes juridicas sobre a aplica¢do da Lei Maria da Penha para
as mulheres trans e travestis vem ganhando relevancia e criando um novo paradigma no sistema
juridico brasileiro. Embora a Lei Maria da Penha tenha sido originalmente promulgada para
proteger mulheres cisgéneras vitimas de violéncia domésticas e familiar, o entendimento legal
tem se expandido, reconhecendo que a protecdo deve ser aplicada com base na identidade de

género, € ndo apenas no sexo bioldgico.

Apenas dos avancos, ainda existem desafios na aplicacdo uniforme da Lei Maria da
Penha para mulheres trans e travestis. Em algumas regides do Brasil, operadores do
direito resistem em ampliar essa protecdo, alegando que a lei foi criada
especificamente para proteger mulheres cisgéneras. A falta de jurispudéncia
consolida em tribunais superiores, bem como a auséncia de uma regulamentagao
especifica sobre o tema, contribuem para essa divergéncia. Além disso, o preconceito
e a transfobia ainda presentes na sociedade e em alguns segmmentos do sistema de
justica podem dificultar o pleno reconhecimento de mulheres trans e travestis como
sujeitos de direito no ambito da Lei Maria da Penha. (Fernandes, 2024)



Reconhecimento do STF sobre identidade de género:

Em 2018, o STF decidiu, em julgamento historico, que pessoas trans tem direito de
alterar o nome e o género em seus documentos, independentemente de cirurgia de redesignagao
sexual. Embora essa decisao ndo esteja diretamente relacionada 4 Lei Maria da Penha, ela
representa um marco na compreensdo de que a identidade de género deve ser respeitada e
reconhecida pelo Estado, o que abriu precedentes para outra area do direito, como a protecao

em casos de violéncia de género.
Decisdes do STIJ:

O STJ também ja se posicionou favoravelmente 4 aplicagdo da Lei Maria da Penha em
casos que envolvem mulheres trans. Em decisdes especificas, o tribunal entendeu que a
identidade de género ¢ o elemento central para determinar a aplicabilidade da lei. Em casos, o
tribunal reconheceu que a violéncia sofrida pelas mulheres trans se dava no contexto de
discriminacdo de género, alinhada a opressao historica sofrida pelas mulheres em geral. Isso

foi o suficiente para justificar a protecao oferecida pela Lei Maria da Penha.

Os argumentos utilizados pelos tribunais que concedem a prote¢do da Lei Maria da

Penha a mulheres trans e travestis incluem:

Principio da dignidade da pessoa humana: A Constituicdo Federal brasileira assegura
a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos da Republica (Art.1°,I1I),
com base nisso, os tribunais tem reconhecimento que a protegdo deve ser garantida a
todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género, especialmente em
contextos de violéncia e vulnerabilidade. Direito 4 Igualdade: A constituicdo também
assegura o direito 4 igualdade, e o artigo 5° garante que todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de qualquer natureza. Dessa forma, a aplicagdo da Lei Maria da Penha
a mulher trans e travestis encontra respaldo nesse principio, uma vez que a violéncia
de género, que afeta tanto mulheres cis quando trans, deve ser combatida de maneira
equanime. Violéncia de Género: A violéncia sofrida por mulheres trans e travestis
geralmente esta vinculada 4 sua identidade de género e & discriminagdo que sofrem
em razdo disso. Assim, muitos juizes e tribunais tém entendido que a Lei Maria da
Penha, ao tratar de violéncia baseada no género, deve ser aplicada também nesses
Casos.

Apenas dos avancos, a aplicagdo da Lei Maria da Penha para mulheres trans e travestis
ainda enfrenta resisténcia. Parte da sociedade e do sistema de justica pode ndo reconhecer essas
mulheres como mexedoras da protegdo legal, o que reflete preconceitos persistentes em ralagdo
a identidade de género. Além disso, hd um nimero limitado de decisdes judiciais sobre o tema,
e a implementacao pratica dessas decisdes ainda varia conforme a regido e a interpretacao de

diferentes juizes.



2. AS MEDIDAS PROTETIVAS

As medidas protetivas sdo instrumentos legais criados para oferecer protecao imediata
as vitimas de violéncia domésticas e familiar, garantindo sua seguranga ¢ evitando a
continuidades das agressdes. Elas foram regulamentares pela Lei Maria da Penha (Lei n°
11340/2006), com o objetivo de proteger mulheres que se encontram em situacdo de risco e
vulnerabilidade devido 4 violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral, praticada

por pessoas com quem mantém ou mantiveram uma relacao intima de afeto.

As medidas protetivas sdo uma ferramenta fundamental no combate a violéncia
doméstica e familiar, garantindo uma prote¢ao rapida, eficaz e continua as vitimas, elas servem
para interromper o ciclo de violéncia, evita novos atos de agressdo, e garantir que a vitima
tenha o apoio necessario para reconstruir sua vida com seguranca e dignidade. As medidas
protetivas consistem em ordens judiciais emergenciais, concedidas por um juiz para assegurar
a protecdo de vitima contra seu agressor. Essas ordens sdo determinadas apos a analise de uma
dentincia de violéncia doméstica ou familiar, tem carater preventivo e cautelar, com o objetivo

de garantir a integridade fisica e emocional da vitima e de seus dependentes.

O foco dessas metidas ¢ romper o ciclo de violéncia, impondo restrigdes ao
comportamento do agressor e oferecendo apoio a vitima. As medidas podem ser concedidas de
forma répida, sem necessidade de julgamento prévio, dada a urgéncia de protecdo que a

situagdo de violéncia demanda.

As medidas de protecao tém caracteristicas:



Urgéncia: As medidas protetivas sdo carater emergencial e devem ser aplicadas
rapidamente, logo apds a denuincia de violéncia. O juiz tem o prazo de até 48 horas para decidir
sobre a concessao das medidas, de modo a evitar que a vitima fique exposta a novos riscos.
Carater Preventivo: O principal objetivo das medidas protetivas € evitar que a violéncia se
repita. Flexibilidade: As medidas podem se adaptadas as circunstancias especificas de cada
caso, abrangendo desde o afastamento do agressor da residéncia até a suspensao de visitas aos
filhos ou a proibicdo de contato por qualquer meio. Responsabilizacdo do agressor: O
descumprimento das medidas protetivas pode resultar em sangdes severas, como a prisao
preventiva do agressor, uma vez que a violacao dessas ordens ¢ considerada crime. As medidas

protetivas podem ser classificadas em dois grupos:

L. Medidas que impdem restrigdes ao agressor:
Afastamento do lar ou domicilio: O agressor ¢ obrigado a deixar a casa que vive com a

vitima, independentemente de quem seja o proprietario do imével. Proibi¢do de contato e
aproximacdo: O agressor ¢ proibido de se aproximar da vitima ou de seus familiares e
testemunhas, devendo manter uma distdncia minima estabelecida pelo juiz. Proibi¢do de
frequentar determinados locais: O agressor pode ser proibido de frequentar locais que a vitima

costuma frequentar, como trabalho, escola, ou residéncia de familiares.
II.  Medidas que visa, a protegdo direta da vitima:

Encaminhamento a programas de prote¢do e assisténcia: A vitima pode ser incluida em
programas de apoio social e psicoldgico, além de contar com assisténcia juridica.
Acompanhamento policial: Em situa¢do de maior risco, a vitima pode receber escolta policial
para garantir sua seguranca. Acesso a justica e abrigos: A mulher pode ser encaminhada a

abrigos sigilosos, onde recebera protecao e apoio para que se recupere e reorganize sua vida.

O objetivo das medidas protetivas € proteger a vitima de novos episddios de violéncia,
o afastamento do agressor e a proibi¢do de contato servem para proteger a mulher de possiveis
novas agressoes, interrompendo o ciclo de violéncia. Evitar o agravamento da violéncia as
medidas t€ém um papel preventivo fundamental, impedindo que agressdes menores evoluam
para a situagdes mais graves, como o feminicidio. Garantir a seguranca e o bem-estar emocional
da vitima além de proteger a integridade fisica, as medidas também visam oferecer um
ambiente seguro para que a vitima possa se reerguer emocionalmente e iniciar um novo ciclo

de vida longe da violéncia.



Descumprir pode gerar muitas consequéncias e ainda ¢ constituido como crime no
Brasil. Se o agressor violar qualquer uma das restri¢gdes impostas pelo juiz, como se aproximar
da vitima ou entrar em contato com ela, ele podera ser preso preventivamente. A violagao das
medidas protéticas refor¢a a responsabilizacdo criminal do agressor e pode levar a penalidades

mais graves.

2.1. DAS MEDIDAS DE PROTECAO EMERGENCIAL QUE IMPOEM OBRIGACOES
AO AGRESSOR

As medidas de protecdo emergencial ela impdem obrigacdes ao agressor sao um
conjunto de agdes determinadas por juiz, com base na Lei Maria da Penha, quer tém o objetivo
de restringir a liberdade do agressor para proteger a vitima de violéncia doméstica e familiar.
Essas medidas visam impedir que o agressor mantenha qualquer tipo de contato com a vitima,
preservando sua integridade fisica, psicologica, moral e patrimonial. O artigo 22 da Lei n°
11.340/2006 ¢ um instrumento essencial para a prote¢do imediata da vitima de violéncia
doméstica. Ele garante que o Estado atue de forma rapida e eficaz, oferecendo uma resposta
agil 4 ameaca de violéncia. O afastamento do agressor, a restricdo de contato e a suspensao de
visitas, entre outras medidas, sdo ferramentas fundamentais para a preservagao da integridade

da mulher e de seus dependentes.

Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos desta Lei, o juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou
separadamente, as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

I - suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicagdo ao 6rgéo
competente, nos termos da Lei n® 10.826, de 22 de dezembro de 2003; 1II -
afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida; III - proibicao
de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximagdo da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o
limite minimo de distincia entre estes e 0 agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicagao;

c) frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e
psicologica da ofendida;

IV - restricdo ou suspensao de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de
atendimento multidisciplinar ou servigo similar; V - prestagdo de alimentos
provisionais ou provisorios.

§ 1° As medidas referidas neste artigo ndo impedem a aplicagdo de outras previstas
na legislacdo em vigor, sempre que a seguranga da ofendida ou as circunstancias
exigirem.

§ 2° Na hipotese de aplicacdo do inciso I, o juiz comunicara o fato ao Ministério
Publico e a autoridade competente para os fins do art. 40 da Lei n° 10.826, de 22 de
dezembro de 2003.



§ 3° Para garantir a efetividade das medidas protetivas de urgéncia, o juiz podera
requisitar, a qualquer momento, o auxilio da forca policial.

§ 4° Aplica-se o disposto neste artigo as condutas omissivas ou comissivas, em relacao
a mulher em situagdo de violéncia doméstica e¢ familiar, independentemente da
tipificacdo penal. (Brasil, 2006)

Essas medidas, além de proteger a vitima, também tém o carater preventivo, buscando
evitar que o agressor reiniciado na violéncia. Contudo, ¢ essencial que essas medias sejam
aplicadas e fiscalizadas com rigor, para que tenham o efeito desejado e realmente assegurem a
protecdo integral das mulheres. O artigo 22 também destaca que essas medidas podem ser
aplicadas em conjunto ou separadamente, conforme a necessidade do caso. Além disso, o juiz
pode determinar outras medidas ndo previstas expressamente na lei, caso as circunstancias o
exijam como no paragrafo 1°, garantindo a flexibilidade na aplicagcdo da justica para atender
melhor 4s demandas da vitima.

Inciso I: Suspensdo da posse ou restri¢ao do porte de arma, essa medida € essencial em
€asos em que 0 agressor possui armas tem como objetivo evitar que o agressor utilize esse tipo
de instrumento para agravar a violéncia, garantindo a seguranca imediata da vitima. A
comunicagdo rapida ao 6rgdo competente € crucial para a retirada das amar de fogos do poder
do agressor.

Inciso II: Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia é uma das medidas
mais eficazes pois impede que ele continue a exercer o controle ou intimidagao sobre a vitima
dentro do espe¢o doméstico. Isso também possibilita que a vitima continue sua rotina de vida
sem precisar abandonar sua residéncia, fortalecendo sua sensa¢do de seguranca e estabilidade.

Inciso III: Proibicdo de determinadas condutas. Esse inciso amplia o escopo da
protecdo, incluindo a proibi¢do de aproximagdo, contato e a frequentacdo de determinados
lugares.

Inciso IV: Restricdo ou suspensao de visitas aos dependentes menores, como em casos
de a violéncia doméstica envolve criangas, o juiz pode suspender ou restringir o direito de
visitas do agressor aos filhos ou dependentes. Isso ocorre quando ha riscos de que o agressor
utilize as visitas como forma de pressionar ou manipular a vitima, ou quando na presenca dele
¢ uma ameacga ao bem-estar dos menores.

Inciso V: Prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios, a lei garante que mesmo
com o afastamento do lar, o agressor continue a prover o sustento dos dependentes. Isso € muito
importante, pois a vitima nao deve sofrer financeiramente pela auséncia do agressor, que por

muitas e muitas vezes era o provedor principal da casa.



O artigo também destaca que essas medidas podem ser aplicadas em conjunto ou
separadamente, conforme a necessidade do caso. Além disso, o juiz pode determinar outras
medidas ndo prevista expressamente na lei, caso as circunstancias o exijam. A lei assegura que
essas medidas podem ser aplicadas tanto para atos comissivos quanto omissivos, ou seja, tanto
em situagdo em que o agressor ativamente agride a vitima quando em casos de negligéncia ou
a missao que possam configurar violéncia como previsto no paragrafo 4°.

O principal objetivo dessas medidas ¢ proteger 4 vitima e evitar novas agressoes,
impedindo que o agressor tenha contato direto ou indireto com a ofendida. Para assim, buscar
interromper o ciclo de violéncia e garantir um ambiente seguro para a mulher e quando
aplicavel, para seus filhos ou dependentes. Essas medidas tém carater cautelar e preventivo,
sendo aplicadas quando ha uma situag@o de risco iminente para a vitima, ¢ buscar interromper
imediatamente o ciclo de violéncia. Elas s@o voltadas para coibir novas agressdes e garantir a
seguranca da vitima, seus familiares e eventualmente, testemunhas envolvidas. O juiz tem a
prerrogativa de aplicar essas medidas de forma rdpida, geralmente em até 48 horas apods o
pedido, sem que seja necessario aguarda o julgamento final do processo.

As medidas que impdem obrigagdes ao agressor t€m como objetivo, impedir a
continuidade da violéncia pois ira restringir o contato fisico emocional com a vitima, essas
medidas garantem que o agressor ndo tenha meios de continuar a exercer qualquer tipo de
violéncia ou abuso. Proteger a integridade fisica e psicologica da vitima afastando o agressor
do convivio didrio e limitando sua presenc¢a nos espagos onde a vitima circula, essas medidas
oferecem uma protecdo imediata 4 vitima, evitando situagdes de confronto ou agressao.
Romper o ciclo de violéncia ao privar o agressor do acesso 4 vitima, essas medidas criam um
ambiente mais seguro para que a mulher possa buscar ajuda e reconstruir sua vida longe da
violéncia. Prevenir o feminicidio as medidas de protecdo emergencial sdo fundamentais para
evitar que situagdo de violéncia doméstica se agravem ao ponto de culminar em crimes fatais,
como o feminicidio.

As principais medidas protetivas de urgéncia que impdem restrigdes e deveres ao
agressor ¢ o afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a vitima essa ¢ uma das
medidas mais severas, essa determinacdo obriga o agressor a deixar imediatamente o lar
compartilhado com a vitima, mesmo que ele seja o proprietario do imovel. O objetivo ¢ garantir
que a vitima permaneg¢a no local em seguranca, sem a presenga do agressor, evitando assim
novas situacdes de agressao ou intimidagao, essa medida ¢ comumente aplicada em casos onde
a coabitagdo representa um risco significativo para a vitima e seus dependentes. Entre as

principais medidas também estdo a proibicdo de aproximacgdo da vitima e de seus familiares e



a proibicao de contato com a vitima pois o agressor ¢ proibido de se aproximar da vitima, de
seus familiares e de qualquer testemunha envolvida no caso, o juiz estabelece uma distancia
minima que o agressor deve manter da vitima, ¢ o descobrimento dessa medida pode resultar
na prisdo preventiva do agressor. Essa proibi¢do se aplica tanto a locais onde a vitima costuma
estar como local de trabalho, escola, sua residéncia, quando a eventos sociais € outros
ambientes que a vitima frequente. Além de manter a distancia fisica ¢ proibido de manter
qualquer forma de contato com a vitima, seja por telefone, mensagens, redes sociais, ou por
intermédio de terceiros. Essa medida tem como objetivo impedir a continuidade de ameacas,
intimidacdes ou tentativas de reconciliagdo for¢ada que possam colocar a vitima em situagdo
de medo ou vulnerabilidade. Essa ¢ uma medida fundamental para cortar qualquer tipo de
influéncia psicoldgica ou emocional que o agressor possa exercer sobre a vitima.

Nas medidas protetivas tem a restri¢ao ou suspensao do direito de visitas aos filhos se
o agressor tiver filhos juntos com a vitima, o juiz pode restringir ou até suspender
temporariamente o direito de visitas, especialmente se houver evidéncias de que o contato com
os filhos pode ser prejudicial ao seu bem-estar ou se houver risco de violéncia durante esses
encontros. Nesses casos, 0 juiz pode também determinar que as visitas sejam supervisionadas
por um terceiro ou realizadas em locais neutros e seguros. O agressor também pode ser
impedido de frequentar determinados locais, como a residéncia, o local de trabalho da vitima,
escola, ou qualquer outro espago de onde a vitima ou seus familiares possam estar. Essa medida
¢ essencial para evitar que agressor utilize esses ambientes para perseguir ou assediar a vitima.

As medidas protetivas suspendem a posse ou restricdo ao porte de armas se o0 agressor
possuir armas de fogo, o juiz pode determinar a suspensao do porte de armas e imediata entrega
de qualquer armamento as autoridades. Essa medida ¢ crucial em situagcdes em que o uso de
armas representa uma ameaca real & vida da vitima, a suspensao do porte de arma visa impedir
que o agressor tenha meio de intensificar a violéncia e agravar a situagdo de risco.

Os principais objetivos ¢ impedir a continuidade da violéncia, proteger a integridade da
fisica e psicoldgica da vitima, romper o ciclo da violéncia e prevenir o feminicidio.

O descumprimento das obrigacdes impostas ao agressor ¢ considerado crime e pode
resultar na prisdo preventiva. O ndo cumprimento das medidas representa uma violacdo direta
das ordens judiciais e agrava a situagdo penal do agressor, levando a san¢des mais severas. Essa
responsabilizacdo € essencial para garantir a eficicia das medidas protetivas e a seguranca da
vitima.

As medidas de protecdo emergencial que impdem obrigacdes ao agressor sdo uma

ferramenta crucial para a prote¢ao imediata das vitimas de violéncia domésticas. Elas tem como



principal fun¢do impedir que o agressor continue com os abusos, afastando-o da vitima e
limitando seu acesso a ela e a seus filhos. Essas medidas sdo rapidas e eficazes, sendo aplicadas
de forma célere para garantir a seguranga e a integridade da vitima, prevenindo novas agressoes

e tragédias, como o feminicidio.

2.2.DISTANCIAMENTO DO LAR, RESIDENCIAL OU LOCAL DE CONVIVENCIA
DA VITIMA

O distanciamento do lar, residencial ou local de convivéncia da vitima é uma das
medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei Maria da Penha (Lei n°11.340/2006). Essa
medida impde ao agressor a obrigagdo de deixar imediatamente o local onde reside ou convive
com a vitima, independentemente de quem seja o proprietario ou titular do imovel. O objetivo
¢ proteger a vitima ao afasta-la fisicamente do agressor, garantindo sua integridade fisica e
psicoldgica e prevenindo novos episddios de violéncia.

A medida ¢ aplicada em situagdes de risco iminente, onde a convivéncia com o agressor
coloca a vitima em constante perigo, seja por agressoes fisicas, psicologicas ou ameagas. O
afastamento do lar ¢ uma das formas mais eficazes de proteger a vitima no curto prazo, pois
retira o agressor de um espago em que ele exerce controle e intimidagao.

Para que o juiz determine o afastamento do agressor do lar, ¢ necessario que a vitima
ou alguém em seus nomes denuncie a situacdo de violéncia. A autoridade policial, ao tomar
conhecimento da agressdo, deve encaminhar o caso ao juiz, que analisara os elementos
apresentados e, se necessario, concedera medidas protetivas. A dentncia formal de violéncia
doméstica para o afastamento do lar s6 pode ser concedida apos a vitima ou terceiros informares
sofre a situacao de violéncia.

O afastamento ¢ uma medida de carater emergencial, aplicada rapidamente para evitar
que o agressor continue com as agressoes ou intimidagdes. O afastamento do agressor do lar
ou local de convivéncia tem como principal objetivo prote¢do imediata da vitima, interrupcao
do ciclo de violéncia, manutencdo do vinculo familiar com seguranca, estabilidade emocional

e psicologica da vitima.

2.3. PROIBIGCAO DE CONTATO COM A VITIMA



Em conjunto com as medidas de proibicao de aproximagdo, a proibicdo de contato ¢
uma das mais comuns para se proteger a mulher vitima de violéncia. O contato diz respeito a
qualquer conduta de interacao e compreende a comunicagdo por palavra, por gesto, escrito,
bem como redes sociais e internet como e-mail, whatsapp, mensagens, grupos de

relacionamentos, Instagram e outros.

Para a efetividade da prevenc¢ao, o agressor deve ser cientificado quanto & abrangéncia
da proibic¢do, especialmente a vedacao de procurar a vitima por meio indireto, como mensagens

de texto ou mensagens por redes sociais.

STJ- “As medidas protetivas de urgéncia adotadas - proibi¢do de aproximacdo e
contato com a Vitima — possuem fundamentos idonea e sdo adequados ao caso
concreto, pois as instancias ordinarias destacaram a sua necessidade para impedir o
presseguimento das praticas delitivas, em especial os atos de perturbagdo da
tranquilidade contra a Vitima.” (AgRg no HC n.567.753/DF, relatora Ministra laurita
Vaz, sexta turma, julgado em 9/9/2020, Dje de 22/9/2020)

A decisdo da sexta Turma do Supremo Tribunal de Justica (STJ), ao julgar o Agravo
Regimental no Habeas Corpus n° 567.753/DF, reafirmou a legitimidade das medidas protetivas
de urgéncia, como a proibicdo de aproximacdo e contato com a vitima. Essas medidas sdo
amparadas pela Lei Maria da Penha (Lei n°11.340/2006), cujo o objetivo € proteger vitimas de
violéncia doméstica e familiar, evitando a perpetuacao de agressoes fisicas ou psicoldgicas.

No caso em questdo, a relatora, Ministra Laurita Vaz, destacou que as instancias
ordinarias identificaram adequadamente a necessidade de tais peticoes para garantir a
seguranca e a tranquilidade da vitima, coibindo atos que perturbassem sua paz. As medidas
foram consideradas esséncias para impedir a continuidade de praticas delitivas, uma vez que o
historico do agressor demostrava comportamentos que ameagavam a integridade da vitima.
Assim, o Tribunal entendeu que a fundamentacao era idonea e proporcional, alinhando-se ao

carater preventivo da Lei Maria da Penha.

STJ- "Na hipdtese, as instancias ordindrias demonstraram a necessidade da medida
extrema na medida em que o acusado descumpriu, de maneira reiterada, as medidas
protetivas impostas em favor de sua ex-namorada de maneira, insistindo na
importunagao da vitima de maneira obstinada, via mensagens de texto por whatsapp,
ligagdes telefonicas e até por meio de perfis falsos em rede social, evidenciando
comportamento obsessivo capaz de oferecer risco concreto a integridade fisica e
psicologica da ofendida. Ainda, conforme apontou o decisum, por mais de uma vez
foram estabelecidas medidas protetivas buscando impedir qualquer tipo de contato
entre o recorrente e a ofen-dida, inclusive por redes sociais ou aplicativos de
mensagens, contudo o acusado demonstrou claro desprezo em relagdo as ordens
judiciais. Prisdo preventiva mantida com fundamento nos artigos 312 e 313, III, do
CPP, em razdo do descumprimento de medida protetiva e do risco de reiteragdo



criminosa. Precedentes." (AgRg no RHC n. 144.883/MG, relator Ministro Reynaldo
Soares da Fonseca, Quinta Turma, julgado em 13/4/2021, DJe de 19/4/2021.)

No julgamento do Agravo Regimental no Recurso em Habeas Corpus n°144.883/MG,
a quinta Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), sob relatoria do Ministro Reynaldo
Soares da Fonseca, reafirmou a validade da prisdo preventiva em situa¢des de descumprimento
reiterado de medidas protetivas. O caso envolve o recorrente que, mesmo apos ser proibido
judicialmente e manter contato com sua ex namorada, insistiu em importuna-la, enviando
mensagens por whatsApp, realizando ligagdes telefonicas e criando perfis fakes em redes
sociais para assedia-la. Esse comportamento obsessivo, segundo o tribunal, conjurou um risco
concreto 4 integridade fisica e psicoldgica da vitima.

Essa decisdo do STJ reflete uma interpretacao rigorosa da Lei Maria da Penha e do CPP
em casos de violéncia doméstica e familiar, reforcando que a prisao preventiva ¢ uma
ferramenta legitima para coibir o descobrimento de ordens judiciais, especialmente quando o
comportamento do agressor demostra um risco real e persistente. O tribunal deixa claro que a
protecdo da vitima ¢ prioritaria, € que o desrespeito a medidas protetivas ndo serd tolerado,
sendo passivel de sangdes mais severas, como a prisdo preventiva, para garantir a seguranga e

a paz da vitima.

STJ- “A manutengdo de medidas protetivas de urgéncia depende da subsisténcia dos
motivos que evidenciaram a urgéncia ¢ a necessidade de imposicdo da medida
necessaria a tutela do processo. No caso, foram impostas as medidas de proibi¢do de
contato do paciente com a ofendida e sua filha menor, tendo em vista a necessidade
de diminui¢do de animosidade entre as partes e cessacdo de tentativa de comunicagao
do paciente com sua filha por meios que seriam prejudiciais a crianga, além dos tragos
de perseguigdo evidenciados pelo comportamento do paciente. As manifestagdes da
defesa e da genitora da crianga estdo ligadas a regulamentagao do direito de visitagao
e convivéncia do paciente com sua filha, situagdo que ndo se coaduna com a
finalidade constitucional do remédio heroico, uma vez que o objeto tutelado pelo
habeas corpus ¢ a liberdade de locomogdo quando ameagada por ilegalidade ou abuso
de poder, sendo inviavel o manejo desta acdo para questdes concernentes a direito de
familia, como parece ser o caso dos autos." (HC n. 479.256/ AM, relator Ministro

Antonio Saldanha Palheiro, Sexta Turma, julgado em 26/11/2019, DJe de 5/12/2019.)

STJ- "Evidenciado que o recorrente, mesmo apoés cientificado da ordem judicial que
o proibia de aproximar-se da sua ex-esposa e de com ela manter qualquer tipo de
contato, voltou a ameacar gravemente a vitima e seus familiares préximos através de
ligagSes e mensagens telefonicas sucessivas, demonstrada esta a imprescindibilidade
da sua custodia cautelar, especialmente para acautelar a ordem publica, protegendo a
integridade fisica e psiquica da ofendida, da sua filha e de seus pais, fazendo cessar a
reiteracao delitiva, que no caso ndo ¢ mera presungdo, mas risco concreto." (RHC n.
41.944/RS, relator Ministro Jorge Mussi, Quinta Turma, julgado em 5/11/2013, DJe
de 21/11/2013.)

TJ-DF- "H4a plena confirmacao de que o réu manteve contato por meio de mensagem,
descumprindo medidas protetivas anteriormente deferidas, sendo que o ele tinha
plena ciéncia das medidas impostas em favor da vitima e, analisando a situagdo em



que houve descumprimento, as circunstancias € o comportamento o réu demonstram
a presenca do dolo em sua atuagdo" (IJ-DF 07098439720198070005 DE
070984397.2019.8.07.0005, Relator: ROBSON BARBOSA DE AZEVEDO, Data de
Julgamento: 11/02/2021, 2* Turma Criminal, Data de Publicagdo: Publicado no PJe:
24/02/2021. Pag: Sem Pagina Cadastrada.).

TJ-DF- "Na espécie, restou comprovado pelo depoimento da ofendida e das
testemunhas ouvidas em Juizo que o apelante descumpriu medidas protetivas que
haviam sido deferidas em beneficio da vitima ao efetuar ligacdes para a ofendida e
comparecer ao trabalho desta. Assim, incabivel a absolvigdo do réu" (TJ-DF
20100910012869 DF  0001231-20.2010.8.07.0009, Relator: ROBERVAL
CASEMIRO BELINATI, Data de Julgamento: 17/02/2011, 2* Turma Criminal, Data
de Publicacdo: Publicado no DJE: 02/03/2011. Pag: 197).

2.4. PRAZO E REVOGACAO DA MEDIDA

Uma vez concedida a medida, a autoridade judicial deve definir um prazo minimo
para a E muito importante falar do prazo pois a lei ndo estipula um prazo para a
medida protetica, que é vinvulada apenas 4 situagio de perigo. E fundamental
destacar que “Prazo indeterminado” ndo ¢ o mesmo que “medida protetiva
permanente”, uma vez que a decisdo judicial esta atrelada 4 condicéo de risco do caso
especifico. A medida protetiva s6 pode ser conhecida ou revogada por meio de
decisdo judicial. Nao ocorre revogagdo automatica em fun¢do da manifestacdo de
desinteresse da vitima ou de sua reconciliagdo com o agressor. Da mesma forma, ndo
ha revogacdo implicita com base e algum comportamento da vitima. (Fernandes,
2024, p. 386)

Para a revogacdo, ¢ necessario ouvir a vitima sobre a situacdo atual, pois podem ter
surgidos novos elementos que justifiquem a continuidade da medida protetiva, a alteracdo das
medidas adotadas ou até¢ mesmo a decretagdo da prisao preventiva. Esse entendimento, embora
ndo esteja explicitamente previsto na lei, foi consolidado pelo STJ. Reavaliagdo do caso e do
risco envolvido. Apos o término desse prazo, € preciso verificar se houve novos registros ou
procedimentos, ouvir a vitima e, se necessario, realizar uma nova andlise do risco. Esse
processo de gestdo da situagdo de perigo € continuo e s6 se encerra quando ndo houver mais
qualquer tipo de ameaga para a vitima ou seus dependentes.

Esse prazo ndo pode ser muito curto, sendo recomendéavel um periodo inicial de pelo
menos um ano, especialmente quando o risco de morte € mais elevado. No entanto, 1sso nao ¢
um critério rigido, j& que novas circunstancia podem intensificar ou fazer ressurgir o perigo,
como um novo relacionamento da vitima ou a abertura de agdes relacionadas 4 pensdo
alimenticia ou guarda de filhos. Estabelecer um prazo para reavaliagao periddica nao for
constatada a cessagdo da periculosidade, conforme o artigo 97 do Cddigo Penal. Da mesma
forma, a prisdo preventiva também estd sujeita a reavaliacdo do risco apds um determinado

periodo, conforme o artigo 316, paragrafo tnico, do Codigo de Processo Penal.



3. ABORDAGEM DE PREVENCAO DE APOIO AS VTIMAS

A abordagem de prevenc¢ao e apoio as vitimas de violéncia contra a mulher envolve um
conjunto de estratégias que buscam nao apenas lidar com os casos de violéncia, mas, sobretudo,
evitar que eles ocorram. Essas abordagens sao multidimensionais, contemplando a¢des em
diferentes esferas, com a educacgao, a satide, a seguranca publica e assisténcia social, além de
envolver uma rede de prote¢do e apoio as vitimas.

A prevencao visa comecar a abordar as raizes da violéncia, principalmente através da
educagdo e conscientizagdo social. O foco ¢ mudar atitudes, crencas e comportamentos que
perpetuam a violéncia de género. As escolas devem promover desse de cedo os debates sobre
aigualdade de género, respeito, empatia e direitos humanos. E crucial desmantelar esteredtipos
de género que reforcam papéis tradicionais e nocivos para mulheres e homens.

Fazer campanhas de conscientizagdo sao fundamentais para sensibilizar a sociedade
sobre a violéncia contra a mulher, mostrando que ela pode assumir varias formas como fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e que esse problema pode afetar todos, direta ou indiretamente.
A capacitacdo de profissionais de diversas areas como da educagdo, saude, seguranca,
assisténcia social, para identificar e prevenir esses casos de violéncia de forma adequada e com
empatia. [sso inclui médicos, policiais, terapeutas, psicologos, professores que podem estar em
contato com potenciais vitimas. E muito importante ter a intervengdo rapida e detecgdo
precoce, com o0 objetivo de interromper o ciclo da violéncia e proteger as vitimas.

As Delegacias da Mulher e centros de atendimentos sdo essenciais para a escuta
qualificada das vitimas. Esses locais devem fornecer um ambiente acolhedor e especializado,
com profissionais capacitados a lidar com as especificidades dos casos de violéncia de género.
Tem as linhas de apoio e denuncias que sdao os canais como o disque 180 no Brasil oferecem
um meio de comunicagdo acessivel e rapida para que mulheres possam relatar situagdes de
violéncia ou pedir ajuda, de forma andnima, se necessario. Esse tipo de servigo facilitara a
intervencao antes que a violéncia escale.

As redes publicas sdo pontos de deteccdo importantes como hospitais e unidades de
saude, as mulheres vitimas de violéncia fisicas ou sexual podem buscar atendimentos médicos,

sendo fundamental que os profissionais de saude saibam identificar sinais de violéncia, oferecer



apoio e encaminhd-las para os servigos adequados, como o atendimento psicoldgicos ou
juridico.

A prevencao também envolve o apoio direito as vitimas, visando ndo apenas a superagao
do trauma, mas também a protecao continua e a reintegragao social das mulheres que sofreram
violéncia. Conforme a Lei Maria da Penha, as vitimas tém acesso a medidas protetivas, como
afastamento do agressor, restrigdes de contato, entre outros, para assegurar sua seguranca fisica
e emocional. Essas medidas sdo fundamentais para interromper o ciclo de violéncia e evitar
novos abusos.

O apoio psicologico € crucial para ajudar a vitima a lidar com as consequéncias
emocionais da violéncia como traumas, baixa autoestima, medo e ansiedade. Centos de
referéncia oferecem acompanhamento psicologicos e social, auxiliando na recuperacio
emocional e no fortalecimento de autonomia da vitima.

Garantir acesso gratuito a justica, com a prestagdo de assisténcia juridica, ¢ vital para as
vitimas de violéncia que desejam processar seus agressores ou garantir direitos, como pensao
alimenticia e guarda de filhos. Além disso, politicas de inclusdo econdmica e programas de
capacitagcdo profissional sao fundamentais para dar suporte 4 independéncia financeira dos
agressores.

Um elemento essencial na prevengdo e apoio & violéncia contra a mulher ¢ articulada
de uma rede de protecdo integrada. Essa rede envolve: Organizacdes governamentais (sistema
judiciario, politica, satde publica), ONGs e movimentos de mulheres, que tem um papel
fundamental na assisténcia e acolhimento de vitimas, Abrigos para mulheres em situagao de
risco, que oferecem protecdo fisica temporaria, comunidades e coletivos que criam redes de
apoio locais, fortalecendo o suporte comunitario.

Uma abordagem eficaz de prevengado e apoio as vitimas de violéncia contra a mulher
precisa ser abrangente e integrada, abordando desde a prevencao da violéncia até o apoio &
vitima e a responsabiliza¢do do agressor. Ao promover mudangas culturais e estruturais na
sociedade, bem como garantir mecanismo de prote¢do e recuperagdo, ¢ possivel avanga na
redugdo da violéncia de género e na criagdo de um ambiente seguro e igualitirio para as
mulheres.

Em Sao Paulo tem o Centro de Referéncia e Apoio & Vitima (CRAVI) € um programa
da Secretaria da justi¢a e cidadania, para dar apoio 4s vitimas diretas e indiretas de crimes
contra a vida.

Segundo a autora Luane Natalle:



O CRAVI oferece atendimento publico e gratuito as vitimas e seus familiares.
Qualquer cidaddo que tenha passado por uma situagdo de violéncia de crime contra a
vida (homicidio, feminicidio e latrocinio) sera acolhido no servigco por uma equipe
interdisciplinar especializada. A equipe do CRAVI é composta por assistentes sociais
e psicologos, além de estagiarios das respectivas areas. Esses profissionais s@o
especialistas no atendimento as vitimas de crimes contra a vida, que na maioria sao
sobreviventes ou familiares, e amigos que perderam seu ente querido assassinado. Ao
realizar a triagem com as vitimas, a equipe identifica os problemas enfrentados e os
direciona para receber apoio nas Unidades CRAVI ou na rede socioassistencial,
conforme suas demandas. O CRAVI disponibiliza espago sigiloso e acolhedor para
apoiar, escutar e cuidar do cidaddo exposto ao sofrimento causado pela violéncia. Por
meio do atendimento presencial e on-line, oferecemos apoio psicossocial e orientacao
juridica — facilitados pelas parcerias estabelecidas com o Ministério Publico do
Estado de Sdo Paulo e a Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo. Realizamos
também a¢des de prevencdo a violéncia e educagdo em diretos humanos, por meio de
oficinas, palestras, rodas de conversa, entre outros. E, a partir de agdes conjuntas com
outros servigos, democratizamos o acesso a justica, as politicas publicas e as
propostas de reducdo de danos (Natalle, 2020).

3.1.IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA VIOLENCIA DOMESTICA

Segundo Fellipe Matos:

No ambito judicial, provar a ocorréncia de violéncia psicoldgica ¢ um dos maiores
desafios enfrentados pelas vitimas. A falta de provas documentais ou testemunhais
que atestem o abuso torna dificil para o juiz tomar decisdes que protejam a vitima e
punam o agressor. Além disso, muitas mulheres tém dificuldade em reconhecer a
violéncia psicoldgica como um crime, o que contribui para a subnotificacdo dos
casos. Uma das solugdes sugeridas por especialistas ¢ a criagdo de programas de
capacitacdo para juizes, advogados e outros operadores do direito, para que possam
reconhecer os sinais da violéncia psicoldgica e tratar esses casos com a seriedade que
eles exigem. Além disso, o acompanhamento psicoldgico da vitima pode ser uma
forma de fortalecer a denuncia, ja que os profissionais de saide mental podem
oferecer laudos técnicos que comprovem o impacto do abuso sobre a vitima. Este
capitulo destacou a importancia do reconhecimento da violéncia psicologica pela Lei
Maria da Penha e os desafios enfrentados pelas vitimas para comprovar esse tipo de
violéncia no sistema judicial. Embora o impacto da violéncia psicolégica seja
devastador, a falta de provas concretas ainda limita a capacidade das mulheres de
acessar a justica e de obter a devida protegdo. Portanto, ¢ fundamental que o Estado
invista em politicas publicas que oferegcam suporte psicologico as vitimas e em
programas de capacita¢do para os profissionais do direito, de modo a melhorar a
resposta do sistema judicial a esse tipo de violéncia.(Matos, 2024, p. 03)

Apoio psicossocial € essencial para enfrentar os efeitos duradouros da violéncia
doméstica. Ele abrange tanto o suporte psicoldgico, focando no tratamento de traumas e no
fortalecimento emocional, quanto o suporte social, que busca retomar o controle sobre sua vida.
Esse atendimento integral ndo s6 ajuda a mulher a se recuperar do impacto imediato da

violéncia, mas também previne a revitimizagdo e fortalece sua capacidade de estabelecer

relacionamentos, mais saudaveis no futuro.


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06

O apoio as vitimas de violéncia contra a mulher precisa ser especifico, integral e
sensivel as necessidades particulares que emergem desse tipo de violéncia, que marcada por
fatores estruturais, cultural e sociais. A violéncia contra a mulher ndo ¢ apenas um problema
individual, mas também um fenémeno social profundamente enraizado, que demanda uma
resposta ampla, envolvendo desde acolhimento imediato até policias publicas de longo prazo.

O acolhimento humanizado ¢ um dos primeiros passos para um atendimento eficaz.
Profissionais da rede de apoio, como psicologos, assistentes sociais e agentes de saude, sao
treinados para escutar e atender as mulheres de forma empatica sem julgamentos. Um ambiente
acolhedor e respeitoso € essencial para que a vitima se sinta segura e confiante para falar sobre
sua experiéncia, quebrando o siléncio e criando uma base de confianga para o apoio continuo.

A terapia individual ¢ fundamental para o tratamento dos traumas causados pela
violéncia, incluindo transtornos como depressdo, ansiedade e estresse pds-traumatico. Através
de sessoes regulares, a vitima tem um espago para processar suas emogdes € construir
mecanismo de enfrentamento. Os grupos de apoio sdo outra forma de suporte psicologicos,
pois permitem que a mulher compartilhe suas experiéncias com outras vitimas de violéncia.
Esses grupos oferecem um ambiente de compreensao mutua, onde cada mulher pode perceber
que ndo esta sozinha e recebe apoio das demais. Também tem as técnicas especificas, como a
terapia cognitiva comportamental e a dessensibilizacdo e reprocessamento por meio de
movimentos oculares, sao usadas para ajudar a vitima a lidar com traumas intensos e reduzir
0s sintomas.

A violéncia muitas vezes deixa a mulher em uma situagdo de vulnerabilidade social e
econdmica. O apoio psicossocial também inclui assisténcia para que a vitima alcance sua
independéncia financeira, ajudando-a se libertar do ciclo de violéncia. Muitas mulheres
dependem financeiramente do agressor, o que dificulta a saida de relagdo abusiva. Programas
de capacitagdo e oficinas de habilidades profissionais ajudam a mulher a conquistar uma fonte
de renda propria, fortalecendo sua autonomia. Em muitos casos, as mulheres sao orientadas a
acessar os programas governamentais, como o Bolsa Familia e outros beneficios de assisténcia
social, esse suporte financeiro pode ser essencial para que ela e seus filhos tenham condic¢des
de sustento e seguranca.

A orientacdo juridica ¢ um suporte crucial para garantir que a mulher conheca e acesse
seus direitos. Muitas mulheres ndo sabem sobre as medidas legais que podem ser tomadas para
proteger sua seguranca e garantir sua autonomia. Profissionais da Defensoria Publica,

advogados voluntarios e ONGs oferecem apoio juridico para orientar as mulheres sobre as



medidas protetivas, agdes de separacdo, guarda dos filhos, pensdo alimenticia e outros aspectos
legais necessarios para reconstruir sua vida.

A violéncia isola a mulher de amigos, familiares e da comunidade, o apoio psicossocial
inclui ajuda a vitima a restabelecer ou reconstruir suas redes de apoio, possibilitando que ela
encontre suporte em suas relacdes. Muitas vezes, o suporte psicossocial envolve sessdes de
orientacdo familiar para promover a reconciliagdo e o apoio dos familiares que, de forma
saudavel, possam auxiliar na recuperagdo e suporte 4 mulher.

O apoio psicossocial ndo se limita a intervengdes imediatas, mas inclui o
acompanhamento a longo prazo para garantir que a mulher se sinta amparada durante todo o
processo de recuperagdo, esse acompanhamento € essencial para monitorar seu progresso,
identificar novos desafios e oferecer suporte conforme necessario. O apoio psicossocial visa
estabelecer uma rede integral de servigo para atender a vitima de maneira completa e eficiente.

Esse apoio psicossocial ¢ essencial para que a mulher em situa¢do de violéncia tenha a
chance de reconstruir sua vida com seguranga e dignidade. Ao proporcionar um atendimento
humanizado e integrado, que aborde tanto os traumas psicologicos quanto as necessidades
sociais e econdmicas, ¢ possivel dar a mulher as ferramentas € o suporte necessarios para
superar o ciclo de violéncia, resgatar sua autoestima e conquistar sua independéncia. Essa
abordagem multidimensional fortalece a vitima, ajudando-a a se reerguer e a reconstruir um

caminho seguro e saudavel para seu futuro.

3.2. APOIO DAS VITIMAS

Quando perceber que mulheres estdo sofrendo violéncias, devem tomar partido por
meio de ajuda, a atividade da comunidade pode impedir o covarde do agressor, ou fazer uma
acdo solidaria, denuncias andnimas, apoio, isso ¢ fundamental e pode salvar vidas. Para
denunciar ao Disque (180) central de atendimento a mulher, disque (100) direitos humanos
podem auxiliar por ajuda, acolhimento e outros.

As vitimas tém que buscar medidas protetivas de urgéncia em casa de violéncia, essas
medidas estdo previstas na Lei Maria da Penha n°® 11.340/2006 ela foi sancionada em 7 de
agosto de 2006 pelo presidente Luiz Indcio Lula da Silva. Ela ¢ fundamental na protecdo na
protecao da mulher que sofre violéncia doméstica e familiar, garante fundamentos, ela afasta o
agressor do lar da vitima, ela d4 a medida protetiva que pode ser solicitada na delegacia e as

autoridades judiciais tem até 48 horas para aprovar o pedido.



O Brasil ja tem varios servigos para apoio da mulher, como a casa da mulher brasileira,
tem as Delegacias Especializadas de atendimento a mulher (DEAM) ela ¢ especializada para
realizar agdes de prevencao da violéncia contra a mulher. A vitima também tem acesso ao
Servico de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual (SAMVVIS) ela oferta
acolhimento integral as vitimas de violéncia, tudo completamente gratuito pelo o SUS.

Tem os Nucleos de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia (Defensorias
publicas estaduais) que sdo as que fazem a orientacao juridicas, promog¢ao dos direitos humanos
e defesa dos direitos individuais e coletivos de forma integral e gratuita. E tem o Nicleos de
Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia (Ministério Publicos Estaduais) que sdo os
responsaveis por mover a acao penal publica, eles sé solicitam a investigacdo a policia civil e
demandar ao judiciario medidas protetivas de urgéncia, eles fiscalizam publicos e privados de
atendimentos as vitimas.

As mulheres que sofrem violéncia passam por alguns problemas, muitas delas danos de
ordem fisica, muitas comeg¢am a ter crises de ansiedade, panico e outros. Muitas mulheres
designam a violéncia aos traumas que vem agravando a saude dela, pois pra elas foi um impacto
muito grande da violéncia.

A mulher que sofre violéncia ela se ausenta, mas da sociedade, de certos assuntos em
rodas de conversa. Segundo a Dra. Jackeline Romio pesquisadora e especialista na mulher
quando a mulher se ausenta de comunicagao ¢ uma alerta para as pessoas que vivem ao redor
dela, geralmente quando a vitima esta no auge das agressoes.

O apoio as vitimas de violéncia, especialmente violéncia doméstica e de género, € um
processor essencial para sua recuperagdo e reintegracdo na sociedade. Esse apoio deve ser
integral, acolhedor e continuo, considerando as necessidades fisicas, emocionais, juridicas e
financeiras das vitimas. O apoio das vitimas de violéncia ¢ um trabalho que exige um esfor¢o
conjunto de 6rgaos publicos, organizagdes sociais € da comunidade. S6 com uma abordagem
integrada e que atenda as multiplas dimensdes das necessidades da vitima ¢é possivel oferecer
um suporte efetivo e ajudar a reconstruir vidas.

As mulheres que sofrem violéncia tém direito a uma série de suportes oferecidos por
institui¢cdes publicas e redes de apoio social, que visam proteger, acolher e promover sua
autonomia. Esses suportes sdo fundamentais para garantir que elas recebam o amparo
necessario desde o momento da dentincia até a recuperagdo emocional e social.

A rede de apoio a esta mulher vitima de violéncia doméstica vai desde servicos

especializados para mulheres com dareas de acolhimento, aconselhamento psicologico e



juridico. No Brasil, existem redes de apoio como abrigos secretos e temporarios para habitacao;
familia adotiva provisoria por no méximo 15 dias para abrigo temporario, Centro de Referéncia
de Assisténcia Social; delegacias especializadas para mulheres (DEAM), defensores publicos

e defensores das mulheres e o Centro Referencia especializada em assisténcia social e
hospitalar (CREAS).

O apoio a mulher deve ser para promover o empoderamento econdmico, social e
politico de mulheres, e a igualdade de género ¢ essencial nas normas, atividades e
comportamentos sociais, ¢ fundamental envolver homens, lideres comunitarios e outros
membros da comunidade para desafiar e transformar as normas, praticas e crengas patriarcais
que justificam a violéncia contra as mulheres. E muito importante o espago e o apoio para as
mulheres promover os direitos delas, a igualdade de género ¢ essencial e mostrar a forga que

as mulheres tém no poder.

Os servicos da Casa da Mulher Brasileira seguem uma abordagem centrada nas
mulheres em situagdo de violéncia com atendimento que prioriza a escuta, evitando
novos traumas e se concentrando sistematicamente em sua seguranca, direitos,
bemestar, com o objetivo de possibilitar a elas a realizacdo de um projeto de vida
auténomo e livre de qualquer tipo de violéncia.

Saiba mais sobre este espago integrado ¢ humanizado de atendimento as mulheres em
situagdo de violéncia que funciona 24 horas por dia e todos os dias da semana.
Acolhimento e triagem: E a porta de entrada da Casa da Mulher Brasileira. Forma um
lago de confianga, agiliza o encaminhamento ¢ inicia os atendimentos prestados pelos
outros servigos da Casa, ou pelos demais servigos da rede.

Apoio psicossocial: A equipe multidisciplinar presta atendimento psicossocial
continuado e da suporte aos demais servigos da Casa. Auxilia a superar o impacto da
violéncia sofrida; e a resgatar a autoestima, autonomia ¢ cidadania.

Delegacia Especializada: E a unidade da Policia Civil para a¢des de prevengio,
protegdo e investigagdo dos crimes de violéncia doméstica e sexual, entre outros.
Juizados e varas especializadas: Os juizados/varas especializados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher sdo orgdos da Justica responsaveis por
processar, julgar e executar as causas resultantes de violéncia doméstica e familiar,
conforme previsto na Lei Maria da Penha.

Ministério Publico: A Promotoria Especializada do Ministério Publico promove a
acdo penal nos crimes de violéncia contra as mulheres. Atua também na fiscaliza¢do
dos servigos da rede de atendimento.

Defensoria Publica: O Nucleo Especializado da Defensoria Publica orienta as
mulheres sobre seus direitos, presta assisténcia juridica e acompanha todas as etapas
do processo judicial, de natureza civel ou criminal.

Central de transportes: Possibilita o deslocamento de mulheres atendidas na Casa da
Mulher Brasileira para os demais servicos da Rede de Atendimento: satide, rede
socioassistencial (CRAS e CREAS), medicina legal e abrigamento, entre outros.
Promogdo da autonomia econdmica: E uma das “portas de saida” da situagdo de
violéncia para as mulheres que buscam sua autonomia econdmica, por meio de
educacdo financeira, qualificag@o profissional e de inser¢do no mercado de trabalho.
As mulheres sem condigdes de sustento proprio e/ou de seus filhos podem solicitar
sua inclusdo em programas de assisténcia e de inclusio social.



Alojamento de passagem: Espaco de abrigamento temporario de curta duragdo (até
24h) para mulheres em situagdo de violéncia, acompanhadas ou ndo de seus filhos,
que corram risco iminente de morte.

Servigos de saude: Atendem as mulheres em situagdo de violéncia. Nos casos de
violéncia sexual, a contracep¢do de emergéncia e a prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis/Aids devem ocorrer em até 72h. Além do atendimento de
urgéncia, os servigos de satide também oferecem acompanhamento médico e
psicossocial.

Brinquedoteca: Acolhe criancas de 0 a 12 anos de idade, que acompanhem as
mulheres, enquanto estas aguardam o atendimento. (GOV, 2024)

As Delegacias de Defesa da Mulher (DDMs) desempenham um papel fundamental no
enfretamento 4 violéncia contra a mulheres, oferecendo apoio especializado e humanizado.
Elas foram criadas para atender vitima de violéncia domésticas, sexual, psicologica e os
direitos das mulheres. As delegacias da mulher oferecem servigos, registro de ocorréncia que ¢
o atendimento especializado para registrar denuncias de violéncia contra a mulher, evitando
retraumatizacdo. As medias protetivas de urgéncias o encaminhamento agil de pedidos ao
poder judiciario, como afastamento do agressor ou proibi¢ao de contato. O apoio psicologico
e social as delegacias possuem profissionais como psicologos e assistentes sociais para prestar
suporte emocional e orientar sobre direitos, o atendimento da delegacia da mulher funcionam
24horas em regime ininterrupto, garantindo apoio imediato em situacdo de emergéncias. As
DDMs tem sido um marco importante, ainda enfrentam desafios, como a insuficiéncia de
unidades em algumas localidades, falta de capacitagdo continua dos profissionais e a
necessidades de ampliar o atendimento especializados para as zonas rurais.

Os centros de referéncia de atendimento a mulher (CRAM) € um espago de
atendimento psicoldgicos, juridicos e social as vitimas. Ele ¢ um equipamento publico criado
para oferecer suporte integral e especializado 4s mulheres em situag@o de violéncia, esse
centro integra a politica de enfrentamento 4 violéncia de género no brasil, funcionando como
espaco de acolhimento, orientagdo e encaminhamento das vitimas para servigos necessarios,
visando 4 sua protecdo, autonomia e reinser¢ao social.

O objetivo do CRAM ¢ proporcionar um atendimento humanizado e multidisciplinar
as mulheres, ajudando-as a romper o ciclo de violéncia, o foco ¢ garantir direitos, promover a
recuperacdo emocional e orientar sobre os recursos disponiveis na rede de protecio. O CRAM
¢ essencial para dar suporte as mulheres que muitas vezes se sentem desamparadas ou
desinformadas sobre seus direitos e possibilidades. O CRAM funciona com o acolhimento
incialmente, a mulher € recebida por profissionais treinados para ouvi-la, acolher e identificar
suas necessidades sem julgamentos, o plano de atendimento ¢ com base nas necessidades
apresentadas, ¢ elaborado um plano que pode incluir atendimentos regulares e
encaminhamentos para outros servigos da rede de protecao.

O centro de atendimento as vitimas de violéncia sexual (CEAVS) ¢ unidades
especializada que oferece suporte integral as vitimas, especialmente de natureza sexual. Esse
centro faz parte da politica publica de protecao a direitos humanos e de combate 4 violéncia,
com foco em atendimento humanizado e multidisciplinar. O objetivo do CEAVS ¢ garantir
acolhimento, cuidado e protecdo as vitimas, promovendo a reparacao fisica, emocional e



social. Além disso, os centros atuam na coleta de provas forenses e no encaminhamento
juridico, essencial para a responsabilizagdo dos agressores.

Os CEAVS sao fundamentais para garantir o suporte imediato as vitimas,
especialmente em casos de violéncia sexual, onde o atendimento agil e crucial para a coleta de
provas pois e para garantir as evidéncias sejam preservadas para eventual responsabilizacio
do agressor. A prevencao de doencas reduzir o risco de infec¢des e gravidez decorrente da
violéncia. Recuperacdo emocional oferece o acolhimento psicoldgico, que € vital para superar
traumas. O CEAVS possui o atendimento médico especializado para o tratamento de lesdes
fisicas, profilaxia para infecgdes sexualmente transmissivel, realizagdo de exames para a
coleta de vestigios exemplo exame de corpo de delito e outros exames forense. Tem o
atendimento psicologico, social e ele também oferece a orientagdo juridica.



CONSIDERACOES FINAIS

Os impactos psicossociais da violéncia contra a mulher sdo profundos e complexos,
envolvendo muitos traumas emocionais ¢ até fisicos que podem perdurar por toda a vida da
vitima, além de transtornos como depressdo, crises de ansiedade e estresse pos-traumaticos,
essa forma de violéncia muitas vezes leva ao isolamento, & perda de confianga em si € nos
outros, 4 culpa da vergonha. Portanto, a resposta e esses casos precisa ser integral, sensivel e
focada tanto na reparagao dos danos quanto na prevengao de futuras violéncias.

Uma abordagem de prevengdao ¢ bastante eficaz pois envolve a educagdo e a
conscientizacdo em todos os niveis da sociedade. Isso inclui campanhas que abordem os
direitos das vitimas, promovem o respeito e a igualdade de género, e desfacam estigmas que
culpabilizam a vitima ou minimizam a gravidade da violéncia. Nas escolas ¢ necessario
politicas educacionais que ensinem valores de respeito e igualdade desde cedo ajudam a criar
uma geragdo consciente € menos propensa a reproduzir comportamentos abusivos.

Quanto ao apoio as vitimas, ¢ crucial o oferecimento de um acolhimento especializado
e humanizado, que envolva profissionais de saide mental, assisténcia social e juridica. O
acompanhamento psicoldgico e psiquiatra, por exemplo, deve ser continuo ¢ adequado as
necessidades especificas de cada vitima, ajudando-a a superar o trauma vivido e resgatar sua
autoestima e capacidade de confiar novamente. Programas de grupos de apoio também tem um
papel fundamental, pois proporcionam um espago seguro para compartilhar experiéncias e
fortalecer a resiliéncia.

Para que a vitima possa reconstruir sua vida, o apoio social ¢ igualmente necessario,
assegurando que tenha acesso a moradia segura, independéncia financeira e oportunidades de
reintegragdo na sociedade. A articulacdo entre orgdo publicos, ONGs e redes de apoio
comunitario ¢ essencial para garantir que a assisténcia seja realmente acessivel e eficaz.

Portanto, enfrentar os impactos psicossociais da violéncia sexual exige um esfor¢o
coletivo e coordenado, que va desde a educagdo e prevencdo até o atendimento continuo e
integrado & vitima. Com uma abordagem sensivel e centrada na dignidade da vitima, ¢ possivel
ndo sO apoiar a sua recuperagao, mas também contribuir para uma sociedade mais segura e
justa.

Durante a pesquisa desse trabalho deve a alteragdao na Lei n°14.994, de 2024, foi
assinada no dia 09 de Outubro de 2024, e publicada dia 10 de Outubro de 2024, ela veio com
uma série de mudancas significativas no combate a violéncia contra a mulher no Brasil, em

especial no tratamento do feminicidio, agora classificando como crime autonomo e hediondo,



com agravantes especificos e penalidades mais rigidas. O Feminicidio agora ¢ tipificado como
crime auténomo (art. 121-A) no Cédigo Penal, como pena de 20 a 40 anos. E configurado como
feminicidio quando envolver violéncia doméstica, discriminagdo ou menosprezo pela condigao
de mulher. A lei insere o feminicidio entre os crimes hediondos, reforcando sua gravidade e

limitando beneficios como o livramento condicional.
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