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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A CRIANCAS COM TEA:
DESAFIOS DA FORMACAO E CAPACITACAO PROFISSIONAL

THE ROLE OF NURSES IN CARE FOR CHILDREN WITH ASD: CHALLENGES
OF PROFESSIONAL TRAINING AND QUALIFICATION

Natanael Oliveira Rocha'
Francisca Geisa Silva Martiniano®
RESUMO

Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distarbio do neurodesenvolvimento infantil,
caracterizado por dificuldades na comunicacdo, interacdo social e comportamentos
repetitivos, com variagdes de intensidade. O cuidado a crianga com TEA requer intervengdes
precoces, continuas e uma abordagem multiprofissional, na qual o enfermeiro tem papel
essencial desde a identificacdo até o apoio as familias e a promocao de um cuidado integral e
humanizado. Este estudo, de natureza qualitativa e baseado em revisdo de literatura, tem
como objetivo analisar a atua¢do do enfermeiro na assisténcia a criangas com TEA, com foco
nos desafios da formagdo e capacitagdo profissional. A busca foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Transtorno do Espectro Autista”,
“Enfermagem” e “Crianca”, combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos
artigos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos e que
abordassem diretamente a pratica da enfermagem. Excluiram-se estudos com enfoque
exclusivamente médico, farmacologico ou diagnostico. Ao todo, 11 artigos compuseram a
amostra.

Palavras-chave: Enfermagem; Transtorno do Espectro Autista; Assisténcia de Enfermagem,;
Capacitagao Profissional; Cuidado Humanizado.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a childhood-onset neurodevelopmental disorder
characterized by communication difficulties, social interaction impairments, and repetitive
behaviors, with varying degrees of intensity. Caring for children with ASD requires early,
ongoing interventions and a multidisciplinary approach, with nurses playing a key role from
early identification to family support and the promotion of comprehensive and humanized
care. This qualitative study, based on a literature review, aims to analyze the role of nurses in
caring for children with ASD, focusing on challenges related to training and professional
development. The research was conducted in the Virtual Health Library (BVS) using the
descriptors “Autism Spectrum Disorder”, “Nursing”, and “Child”, combined with the Boolean
operator AND. Inclusion criteria were full-text articles in Portuguese, published in the last
five years, that directly addressed nursing practice. Studies focused solely on medical,
pharmacological, or diagnostic aspects were excluded. A total of 11 articles were selected for
analysis.

Keywords: Nursing; Autism Spectrum Disorder; Nursing Care; Professional Training;
Humanized Care.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicacao social, na interagdo e pela presenga de
padrdes restritivos e repetitivos de comportamento. Sua manifestacdo clinica ¢ altamente
varidvel, o que torna o diagndstico e a intervencdo desafios complexos para os profissionais
de satde, especialmente na infancia (Carvalho; Fernandes; Pereira, 2022).

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento expressivo na prevaléncia do TEA em
diversos paises, inclusive no Brasil. Esse crescimento ¢ atribuido a maior sensibilizagdo da
sociedade, a ampliacdo dos critérios diagndsticos e ao acesso mais facilitado a informagdo. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que uma em cada 100 criancas esteja dentro do
espectro autista, o que refor¢a a importancia de estratégias de intervencdo precoce e do
preparo de profissionais qualificados para atuar com essa populacdo (Silva; Oliveira; Souza,
2023).

Nesse cenario, no ambito da Atencdo Primdria a Saiude (APS), o enfermeiro
desempenha papel fundamental na triagem, no acolhimento e no encaminhamento das
criangas com suspeita de TEA. Sua posicdo estratégica nas Unidades Basicas de Satude (UBS)
possibilita o contato direto com familias e criangas, o que favorece a detec¢do precoce e a
promocdao de cuidados continuados. Entretanto, diversos estudos apontam lacunas
significativas na formacdo profissional e na disponibilidade de protocolos padronizados que
orientem essa atuacao (Pereira et al., 2021).

Além disso, estudos indicam que essa limitacdo esta diretamente relacionada a
auséncia de contetidos especificos sobre o TEA nos curriculos da graduagdo em enfermagem,
bem como a escassez de capacitagdes voltadas a pratica clinica. A falta de protocolos
assistenciais especificos também contribui para a inseguranca na tomada de decisdes, o que
pode retardar o diagnostico e comprometer a continuidade do cuidado (Sena et al., 2015).

Consoante isso, o cuidado a crianga com TEA requer mais do que preparo técnico:
exige sensibilidade, empatia e escuta qualificada. O diagnoéstico do transtorno costuma gerar
impactos emocionais significativos nas familias, especialmente nas maes, que assumem, em
grande parte, os cuidados e enfrentam sentimentos de culpa, angustia e sobrecarga. Nesse
contexto, o enfermeiro tem o potencial de acolher, orientar € promover suporte emocional,
sendo um elo importante entre os servigcos de saude e a rede de apoio familiar (Sousa; Abreu;

Bubadué, 2024).



No entanto, apesar da crescente demanda por atendimentos mais humanizados e
inclusivos, ainda sdo escassas as politicas publicas que garantam suporte efetivo a atuacdo do
enfermeiro junto a populacdo com TEA. Além disso, a literatura cientifica sobre o tema,
embora em expansao, ainda apresenta lacunas relevantes, o que evidencia a necessidade de
fomentar pesquisas aplicadas que subsidiem praticas baseadas em evidéncias (Sousa et al.,
2024).

Dado o exposto, torna-se urgente valorizar a formagao e a capacitagdo permanente dos
enfermeiros, promovendo estratégias institucionais que garantam nao apenas o conhecimento
técnico, mas também habilidades relacionais e atitudes éticas. A criagdo de protocolos
clinicos, a inser¢ao do TEA nas diretrizes curriculares e a integra¢ao entre saude, educagdo e
assisténcia social sao medidas fundamentais para qualificar a assisténcia prestada a essas
criancgas (Knowledge and practice..., 2024).

Denota-se que a realizacdo deste trabalho se justifica pela relevancia social e
académica do tema, considerando a crescente prevaléncia do TEA e a necessidade de
fortalecer a atuacdo dos profissionais de enfermagem na identificagdo precoce, no
acolhimento e no cuidado integral as criangas com esse transtorno.

Além disso, busca-se ampliar a produgdo cientifica sobre a temadtica, promovendo
subsidios que contribuam para a melhoria das praticas assistenciais e para o desenvolvimento
de politicas publicas mais eficazes. Este estudo, portanto, objetiva analisar, por meio de
revisdo de literatura, o papel do enfermeiro na assisténcia a crianga com TEA, destacando os

principais desafios enfrentados e as estratégias que podem qualificar sua atuacdo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceito e caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por um padrao persistente de déficits
na comunicacao social € comportamentos restritivos e repetitivos, variando significativamente
em intensidade e manifestagdes. De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5, o TEA ¢ classificado como uma condicdo do
neurodesenvolvimento que exige avaliacdo clinica criteriosa, visto sua diversidade fenotipica

(APA, 2014).



10

Por conseguinte, a etiologia do TEA ¢ complexa e multifatorial, envolvendo interagdes
entre fatores genéticos e ambientais. Pesquisas recentes apontam que a identificagdo precoce €
fundamental para o sucesso das intervencdes, favorecendo o desenvolvimento global da
crianca e minimizando o impacto funcional do transtorno (Martins; Cunha; Souza, 2023).

Assim, entende-se que no Brasil, apesar do avango nas politicas de inclusdo, o
diagnostico ainda ocorre tardiamente, sobretudo em regides com baixa cobertura de servigos
especializados. Isso reforca a necessidade de profissionais preparados para reconhecer sinais

precoces e realizar encaminhamentos adequados (Pereira et al., 2021).

2.2 A importancia da identificacido precoce

A identifica¢dao precoce dos sinais do TEA ¢ um dos pilares para a efetividade das
intervengdes terapéuticas. Criancas que recebem o diagndstico e acompanhamento nos
primeiros anos de vida apresentam melhores resultados no desenvolvimento da comunicagao,
socializagdo e autonomia (Gomes; Almeida; Rodrigues, 2022).

Por sua vez, o enfermeiro se destaca como agente-chave, especialmente nas consultas
de puericultura e vacinagdo, que permitem o monitoramento dos marcos do desenvolvimento
infantil. A utilizagdo de instrumentos como a Caderneta de Saude da Crianca pode auxiliar na
deteccao de sinais de alerta, favorecendo a identificacdo precoce e a intervengdo oportuna
(Santos; Lima, 2021).

No entanto, estudos indicam que muitos profissionais de enfermagem ndo se sentem
preparados para realizar essa triagem, seja pela auséncia de formagdo especifica, seja pela
caréncia de protocolos clinicos padronizados, o que impacta negativamente na qualidade do

atendimento (Costa; Nunes; Moura, 2023).

2.3 Desafios enfrentados pelo nicleo familiar

O diagnostico impde desafios significativos as familias, tanto no aspecto emocional
quanto social. Muitas vezes, a noticia ¢ recebida com sentimentos de medo, inseguranca e
frustragdo, especialmente devido ao estigma social e a falta de informacao sobre o transtorno
(Freitas; Oliveira; Silva, 2023).

Além disso, a sobrecarga recai frequentemente sobre as maes, que assumem a maior
parte dos cuidados, podendo comprometer sua saude fisica e mental, além de impactar

negativamente na dinamica familiar. A auséncia de politicas publicas eficazes e a
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precariedade dos servigos especializados agravam ainda mais essa realidade, levando a busca
incessante por tratamentos e apoio (Rocha; Sousa; Lopes, 2022).

O enfermeiro, nesse cendrio, desempenha papel fundamental ao oferecer suporte
emocional, informagdes qualificadas e orientagdao sobre os recursos disponiveis, contribuindo
para o fortalecimento do vinculo familiar e para a adesdo ao tratamento (Silva; Moraes;

Barbosa, 2022).

2.4 Formacio e qualificacdo dos enfermeiros

A formacdo académica em enfermagem ainda ndo contempla, de forma sistematica,
contetdos relacionados ao Transtorno do Espectro Autista, o que contribui para a inseguranca
dos profissionais frente a esse publico. Estudos indicam que a maioria dos enfermeiros nao se
sente preparada para atuar com criancas com TEA, destacando a necessidade de insercdo
desse tema nos curriculos de graduagdo (Gomes; Almeida; Rodrigues, 2022).

A capacitagdo continuada, por meio de cursos, oficinas e treinamentos, ¢ apontada
como uma estratégia eficaz para suprir essas lacunas, promovendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas e atitudinais essenciais para o cuidado humanizado. A simulacdo
clinica, por exemplo, tem se mostrado uma metodologia promissora na formacdo de
enfermeiros para o atendimento de pessoas com TEA (Almeida; Silva; Pereira, 2023).

Torna-se necessario que os servigos implementem politicas institucionais que
favoregam a educacdo permanente e a valorizagdo do profissional de enfermagem,
reconhecendo sua importancia no processo de atencdo integral a crianca com TEA (Rocha;

Sousa; Lopes, 2022).

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de abordagem qualitativa. A
revisdo de literatura consiste em um método de pesquisa que tem como objetivo reunir,
analisar e sintetizar o conhecimento j& produzido sobre determinado tema de forma
sistematica e organizada, permitindo compreender o estado atual das investigagdes, identificar
lacunas existentes e oferecer subsidios tedricos para a pratica profissional e futuras pesquisas
(Gil, 2017).

Acresce que a abordagem qualitativa adotada visa compreender e interpretar
fendmenos sociais a partir das percepgdes, significados e experiéncias dos sujeitos

envolvidos, valorizando aspectos subjetivos e contextuais. Tal abordagem ¢ especialmente
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indicada quando se busca explorar fendmenos complexos e multifacetados, como ¢ o caso da
atuacdo do enfermeiro na assisténcia a criangas com Transtorno do Espectro Autista (Minayo,
2014).

Ademais, a busca pelos artigos foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Transtorno do Espectro
Autista”, “Enfermagem” e “Crianga”, combinados entre si com o operador booleano AND, de
forma a refinar os resultados e garantir a sele¢do de materiais diretamente relacionados ao

objeto de estudo.

Seguem abaixo os critérios de inclusdo e exclusao utilizados na sele¢ao dos estudos, conforme

demonstrado no Quadro 1:

Critérios de Inclusio Critérios de Exclusio
Artigos disponiveis na integra Estudos com enfoque exclusivamente médico,
farmacoloégico ou diagnostico
Publicados nos tltimos cinco anos Estudos fora do recorte temporal
Escritos em portugués Naio disponiveis na integra
Que abordem diretamente a atuagdo do
enfermeiro na assisténcia a crianca com TEA

Fonte: Autoria propria (2025).

Excecdes ao recorte temporal foram aplicadas apenas a obras tedricas fundamentais

(Gil, 2017; Minayo, 2014), utilizadas para sustentar a abordagem metodologica.

Abaixo, apresenta-se o fluxograma de sele¢do dos artigos utilizados:

Fluxograma 1 — Processo de seleg@o dos artigos

Artigos identificados na BVS

(8|7)

Artigos excluidos Artigos selecionados
(55) (32)
Artigos selecionados para leitura na integra
(32)
|
Artigos excluidos apds leitura completa Artigos incluidos na amostra
(21 (11)

Fonte: Autoria propria (2025).
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Quanto aos aspectos éticos, todos os direitos autorais foram respeitados conforme a
Lei n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998. Por se tratar de uma revisdo bibliografica, este

estudo ndo exigiu submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram localizados 84 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, 52
deles foram excluidos por ndao atenderem aos critérios de inclusdo. Na sequéncia, 32 artigos
foram lidos na integra, dos quais 11 foram selecionados para compor os resultados deste
estudo. Esse processo criterioso de selecdo resultou na escolha de produgdes que abordam
aspectos relevantes relacionados a atuacdo do enfermeiro na assisténcia a criangas com
Transtorno do Espectro Autista.

Os achados também evidenciam uma importante limitacdo no campo da enfermagem:
a auséncia de uma formacao continuada estruturada e direcionada aos profissionais que atuam
na Aten¢do Primaria a Saude. Essa lacuna compromete ndo apenas a identificacdo precoce do
TEA, mas também a qualidade e a integralidade do cuidado prestado, refor¢cando a
necessidade de investimentos em capacitacdo permanente ¢ na adoc¢do de estratégias
educativas que fortalegam a préatica profissional.

Para melhor categorizagdo e apresentacdo dos artigos selecionados, segue o Quadro 1,

que dispde de informagdes sobre titulo, autores/ano, objetivos e principais resultados.

Quadro 1 — Categorizagdo dos estudos analisados de acordo com o titulo, autores/ano,
objetivos e resultados.

continua

N° Titulo Autores/Ano Objetivos Resultados

Al Conhecimento de Martins; Cunha; | Analisar o O déficit de conhecimento sobre o
enfermeiros sobre Souza (2023) conhecimento de | TEA, aliado a falta de formagdo
TEA enfermeiros da continuada, compromete a

Atencdo Primaria | capacidade dos enfermeiros de
sobre TEA. realizar triagem eficaz.

A2 | Percepcao de Gomes; Investigar a Os enfermeiros reconhecem a
enfermeiros sobre Almeida; percepgao de importancia do acolhimento, mas
acolhimento de Rodrigues enfermeiros sobre | enfrentam obstaculos como
familias com TEA (2022) o acolhimento de | sobrecarga de trabalho e

familias com
criangas com
TEA.

despreparo emocional.

A3 Atuacgio do
enfermeiro na
identificagdo precoce
do TEA

Pereira et al.
(2021)

Avaliar a atuagdo
do enfermeiro na
identificagdo
precoce do TEA
na APS.

Concluiu-se que a atuacdo ainda é
limitada por falta de capacitacdo e
protocolos.




Quadro 1 — Categorizagao dos estudos analisados de acordo com o titulo, autores/ano,
objetivos e resultados.
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conclusdo
N° Titulo Autores/Ano Objetivos Resultados

A4 Impacto do Freitas; Explorar o O diagnostico impacta
diagnostico de TEA Oliveira; Silva impacto do emocionalmente as familias,
nas familias (2023) diagnoéstico de destacando a importancia do apoio

TEA nas familias | do enfermeiro.
e o papel do
enfermeiro.

A5 Auséncia de Costa; Nunes; Discutir a Evidenciou-se a caréncia de
protocolos na Moura (2023) auséncia de protocolos especificos,
assisténcia ao TEA protocolos na dificultando a assisténcia

assisténcia a qualificada.
criangas com
TEA.

A6 Dificuldades Silva; Moraes; Analisar as As familias enfrentam falta de
enfrentadas por Barbosa (2022) | dificuldades apoio especializado e escassez de
familias de criangas enfrentadas por servicos integrados, dificultando o
com TEA familias de acesso ao cuidado.

criangas com
TEA.

A7 Simulagdo clinicana | Almeida; Silva; | Avaliar a eficacia | A simulagdo clinica melhorou a
formacao de Pereira (2023) da simulagao confianca e o preparo dos
enfermeiros sobre clinica na enfermeiros no atendimento ao
TEA formacéo de TEA.

enfermeiros sobre
TEA.

A8 Politicas publicas de | Rocha; Sousa; Examinar Verificou-se que as politicas sdo
apoio ao enfermeiro Lopes (2022) politicas publicas | insuficientes e pouco divulgadas
no cuidado ao TEA de apoio a entre os profissionais.

atuacdo do
enfermeiro no
cuidado ao TEA.

A9 Utilizacdo da Santos; Lima Discutir a A Caderneta ¢ subutilizada, apesar
Caderneta da Crianga | (2021) utilizagdo da de ser um recurso viavel para
como triagem do Caderneta da triagem precoce.

TEA Crianga como
instrumento de
triagem do TEA.

A10 | Produgédo cientifica Souza; Avaliar a Identificou-se crescimento recente
sobre TEA e Menezes; producdo das publicagdes, mas ainda com
enfermagem Almeida (2022) | cientifica sobre lacunas relevantes.

TEA e
enfermagem na
BVS.

All Desafios enfrentados | Almeida; Identificar Os desafios envolvem desde a
por enfermeiros na Santos; Lima desafios caréncia de preparo técnico até a
assisténcia ao TEA (2023) enfrentados pelos | auséncia de protocolos,

enfermeiros na impactando a qualidade do
assisténcia ao cuidado.
TEA.

Fonte: Autoria propria (2025).
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Entende-se que a atua¢do do enfermeiro na identificagdo precoce do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Satde (APS), ainda
apresenta importantes limitagdes. Essas restricdes decorrem, sobretudo, da auséncia de
capacitagcdo especifica e da falta de protocolos que orientem a pratica clinica, fatores que
contribuem para a inseguranca profissional e dificultam a abordagem inicial de casos
suspeitos (Pereira et al., 2021) [A3].

Adicionalmente, a caréncia de protocolos assistenciais especificos para o TEA
representa outro entrave significativo, pois impede a padronizacdo das condutas e
compromete a qualidade da assisténcia prestada. A inexisténcia de diretrizes claras dificulta
que os enfermeiros desenvolvam acdes assertivas e adequadas as necessidades singulares das
criancgas com esse transtorno (Costa; Nunes; Moura, 2023) [A5].

Nesse sentido, destaca-se a relevancia de metodologias inovadoras, como a simulagio
clinica, que se apresenta como uma estratégia eficaz na formagao dos enfermeiros. A pratica
da simulagdo favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais,
proporcionando maior confianca e seguranca aos profissionais no manejo de situagdes
complexas relacionadas ao atendimento de criancas com TEA (Almeida; Silva; Pereira, 2023)
[AT7].

Paralelamente, embora a Caderneta da Crianca seja um instrumento relevante para a
triagem, observou-se que sua utilizagdo por parte dos enfermeiros ainda € incipiente. Essa
subutilizacdo reforca a necessidade de intensificar processos formativos e agdes de
sensibilizacdo, de modo a estimular sua ado¢do como recurso estratégico na identificacao
precoce do TEA (Santos; Lima, 2021) [A9].

No que se refere ao suporte institucional, verificou-se que as politicas publicas
destinadas a apoiar a atua¢do do enfermeiro no cuidado a crianca com TEA sdo consideradas
insuficientes. Ademais, hd uma limitada divulgacdo das iniciativas existentes, o que
compromete o acesso dos profissionais a recursos que poderiam potencializar a qualidade do
cuidado e fortalecer sua pratica (Rocha; Sousa; Lopes, 2022) [A8].

Além dos aspectos estruturais e formativos, destaca-se o papel fundamental do
enfermeiro no acolhimento e no apoio as familias, considerando que o diagnostico do TEA
provoca significativo impacto emocional, marcado por sentimentos de anglstia, medo e
inseguranca. Nesse contexto, o enfermeiro pode atuar como facilitador, oferecendo suporte
emocional, orientacdes e promovendo uma adaptacdo mais sauddvel das familias frente ao

diagnostico (Freitas; Oliveira; Silva, 2023) [A4].
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Por outro lado, cabe ressaltar que, embora tenha havido um crescimento recente na
produgdo cientifica que articula o TEA e a enfermagem, persistem lacunas importantes que
precisam ser superadas. A necessidade de novos estudos ¢ evidente, especialmente no que se
refere a geracao de conhecimentos aplicaveis que possam subsidiar praticas clinicas baseadas
em evidéncias e, consequentemente, fortalecer a atuagcdo do enfermeiro junto a esse publico
(Souza; Menezes; Almeida, 2022) [A10].

Nesse contexto, Martins, Cunha e Souza (2023) [Al] refor¢gam que o déficit de
conhecimento sobre o TEA, aliado a falta de formacao continuada, compromete a capacidade
dos enfermeiros de realizar uma triagem eficaz ¢ de encaminhar adequadamente os casos
suspeitos. Assim, torna-se evidente a necessidade de implementar estratégias educativas
permanentes para qualificar esses profissionais.

Complementarmente, Gomes, Almeida e Rodrigues (2022) [A2] discutem as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no acolhimento as familias, ressaltando que,
embora reconhecam a importancia dessa dimensdo do cuidado, frequentemente encontram
obstaculos, como a sobrecarga de trabalho e o despreparo para lidar com situagdes
emocionalmente complexas.

As barreiras enfrentadas pelas proprias familias também foram identificadas por Silva,
Moraes e Barbosa (2022) [A6], que apontam a falta de apoio especializado e a escassez de
servicos integrados como fatores que dificultam o acesso ao cuidado. Diante disso, a atuacao
proativa do enfermeiro ¢ fundamental para assegurar um atendimento mais humanizado e
acessivel as familias de criangas com TEA.

Por fim, Souza, Menezes e Almeida (2022) [A10] observaram que, embora a producao
cientifica sobre a relagdo entre TEA e enfermagem tenha crescido, ainda persistem lacunas
importantes no conhecimento. A necessidade de fomentar pesquisas que subsidiem praticas
clinicas baseadas em evidéncias ¢ imperativa para fortalecer a atua¢do do enfermeiro neste
campo.

Nesse mesmo sentido, Almeida, Santos e Lima (2023) [A11] destacam que os desafios
enfrentados pelos profissionais sdo multiplos e envolvem desde a caréncia de preparo técnico
até a auséncia de protocolos, sendo essencial supera-los para garantir um cuidado qualificado,
seguro e humanizado.

A atuacdo do enfermeiro na identificagdo precoce do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) revela-se determinante, sobretudo na Atencdo Primdaria a Saude (APS), onde o
profissional estabelece um contato direto e continuo com as familias, favorecendo o

reconhecimento inicial de sinais sugestivos. No entanto, apesar desse potencial estratégico,
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persistem dificuldades significativas na detec¢do precoce, principalmente em razao da falta de
preparo técnico e da inexisténcia de protocolos especificos que orientem essa pratica (Gomes;
Almeida; Rodrigues, 2022).

A auséncia de protocolos assistenciais especificos para o atendimento ao TEA
compromete a padronizagdo das condutas, prejudicando a qualidade e a seguranca da
assisténcia. Pesquisas indicam que a construgdo de diretrizes clinicas para o TEA na APS ¢
fundamental, pois orienta o processo diagnostico e favorece intervencdes mais assertivas e
alinhadas as necessidades das criancas e suas familias (Martins; Costa; Almeida, 2024).

De acordo com Silva et al. (2023), a inexisténcia de fluxos bem definidos na rede de
aten¢do basica dificulta a continuidade do cuidado e eleva o risco de atrasos no diagnostico e
no inicio das intervengdes terapéuticas.

Nesse contexto, a adocdo de metodologias inovadoras, como a simulagdo clinica, tem
se mostrado uma estratégia relevante para o desenvolvimento de competéncias necessarias a
abordagem do TEA. A simulacdo permite ao enfermeiro vivenciar situagdes reais em
ambiente controlado, promovendo maior seguranca, habilidade técnica e preparo emocional
no atendimento de criangas com necessidades complexas (Souza; Rodrigues; Carvalho, 2023).

Tendo em vista um estudo de Barros et al. (2024), essa metodologia é eficaz na
promocao de habilidades comunicativas e na reducao da ansiedade dos profissionais frente ao
atendimento de populagdes vulneraveis, como criangas com TEA.

Outro aspecto importante refere-se a subutilizagdo da Caderneta da Crianga como
instrumento de triagem para sinais precoces do TEA, o que evidencia a necessidade de
reforgar os processos formativos dos enfermeiros. Pesquisas apontam que, quando utilizada de
forma sistematica, a caderneta potencializa a identificagdo precoce de alteragdes no
desenvolvimento, sendo essencial sensibilizar os profissionais para sua incorpora¢do na
pratica cotidiana (Oliveira et al., 2024).

De maneira complementar, Santos ¢ Andrade (2023) ressaltam que a capacitacao
permanente ¢ imprescindivel para que os profissionais utilizem a Caderneta da Crianca de
maneira critica e eficaz, ampliando sua fun¢do além do mero registro de dados.

No ambito das politicas publicas, observa-se que, apesar dos avangos legais, ainda
existe uma lacuna significativa quanto ao suporte institucional ao enfermeiro na atengdo a
crianca com TEA. A escassa divulgacao das politicas existentes e a fragmentagao dos servigos
limitam a atuag@o dos profissionais e o acesso das familias aos recursos disponiveis (Pereira;

Santos; Lima, 2023).
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Conforme destaca Lima et al. (2024), a integracdo intersetorial entre saude, educacao
e assisténcia social ainda ¢ incipiente, dificultando a efetividade das agdes voltadas para o
atendimento integral dessas criangas.

Além das questdes estruturais, ¢ imprescindivel destacar o papel do enfermeiro no
acolhimento e no apoio as familias. A literatura aponta que o diagnostico do TEA provoca um
impacto emocional expressivo, € que o enfermeiro, enquanto profissional de referéncia,
desempenha funcdo essencial ao oferecer suporte emocional, orientagdo € encaminhamentos
adequados, favorecendo a adaptagao familiar (Almeida; Ferreira; Souza, 2023).

Denota-se que em estudo recente de Costa et al. (2024) reforca que intervengdes
baseadas em escuta qualificada e empatia sdo fundamentais para minimizar os sentimentos de
angustia e isolamento frequentemente vivenciados pelas familias apos o diagnostico.

Por fim, embora a produgao cientifica sobre a atuagdo do enfermeiro frente ao TEA
tenha aumentado, persistem lacunas importantes na literatura. Estudos indicam a necessidade
de aprofundar investigacdes sobre praticas baseadas em evidéncias, bem como desenvolver
pesquisas que possam subsidiar a elaboragao de politicas publicas e fortalecer a formagao dos
profissionais de enfermagem neste campo (Rodrigues; Silva; Castro, 2024).

Com fulcro em Ferreira et al. (2023), ¢ imprescindivel que as futuras pesquisas
explorem intervengdes que promovam nao apenas o diagnostico precoce, mas também a
qualidade do acompanhamento longitudinal das criangas, fortalecendo o papel do enfermeiro

na equipe multiprofissional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estudo possibilitou compreender, de forma ampla, os desafios e
potencialidades envolvidos na atuagdo do enfermeiro na assisténcia a criangas com Transtorno
do Espectro Autista. Mais do que identificar limitacdes e lacunas, esta pesquisa evidenciou a
necessidade de transformar a pratica profissional a partir de uma visdo mais sensivel,
acolhedora e comprometida com a singularidade de cada crianca e sua familia.

Prefigura-se que este tema se destaca ndo apenas pela sua relevancia clinica, mas
sobretudo pelo impacto social que representa. O cuidado a crianca com TEA exige uma
atuacdo interdisciplinar e integrada, na qual o enfermeiro assume papel estratégico como elo

entre os servigos de saude, a familia ¢ a comunidade.
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Por isso, torna-se essencial ampliar a reflexdo sobre 0 modo como o enfermeiro se
posiciona frente a esse publico, estimulando uma atuag¢do que transcenda o carater técnico e se
fundamente na ética, na empatia e no respeito a diversidade.

Atenta-se que este trabalho também reforca a importancia de que a enfermagem se
aproprie de novos conhecimentos, ampliando sua atuagdo para além do espago biomédico,
incorporando praticas de apoio psicossocial e de educacdo em satde. Isso exige uma mudanca
cultural e institucional, que reconheca o papel da enfermagem ndo apenas na execucao de
procedimentos, mas como protagonista na promogao da qualidade de vida e da inclusao social
das criancas com TEA.

Entrementes, como limitagao deste estudo, destaca-se a utilizacao exclusiva de revisao
de literatura, sem a realizacdo de investigacdo de campo que poderia ter enriquecido ainda
mais a compreensao sobre as vivéncias e percepgoes dos enfermeiros ¢ familiares. Assim,
recomenda-se que futuras pesquisas adotem metodologias qualitativas ou mistas, capazes de
explorar de forma aprofundada as experiéncias praticas e as necessidades reais da assisténcia.

Em sintese, acredita-se que este trabalho contribui para o fortalecimento da
enfermagem enquanto profissdo comprometida com o cuidado integral e humanizado, e que
pode servir como base para a formulacao de politicas publicas e estratégias de formagdo que

promovam uma assisténcia mais qualificada e sensivel as criancas com TEA e suas familias.
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Natanael Oliveira Rocha foi revisado conforme as recomendacdes da banca examinadora e
esta apto para deposito na Biblioteca Institucional sob minha responsabilidade.

Tiangué&/CE, 30/ 06 / 2025.
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