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RESUMO

Introducdo: A exposicdo ocupacional a agrotéxicos permanece um problema relevante para a
salde puablica, especialmente entre trabalhadores rurais submetidos a condicdes de
vulnerabilidade estrutural. A literatura evidencia que praticas inseguras, insuficiéncia de
suporte técnico e dependéncia do modelo agroquimico intensificam riscos e ampliam
desigualdades, justificando a pertinéncia da investigacdo. Objetivo: Analisar os principais
achados cientificos relacionados aos impactos dos agrotoxicos na saude do trabalhador,
identificando convergéncias, divergéncias e lacunas presentes na producéo cientifica recente.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida por meio de busca sistematica em
bases de dados, critérios de selecdo previamente definidos e sintese interpretativa dos estudos
incluidos, organizados a partir de eixos tematicos. Resultados: Os achados apontam que a
exposicdo é cumulativa, atravessada por desigualdades socioambientais e agravada pela
auséncia de suporte técnico. Os estudos revelam que 0s riscos ultrapassam o ambiente laboral
e atingem o espaco doméstico, evidenciam efeitos graves a saude e destacam a persisténcia da
dependéncia do modelo agroquimico como fator ampliador das vulnerabilidades.
Consideracfes Finais: A revisdo mostra que a exposicdo a agrotoxicos é um problema
estrutural que ultrapassa o ambiente laboral, envolvendo vulnerabilidades sociais e falta de
suporte técnico. Torna-se essencial fortalecer politicas publicas, ampliar acGes educativas,
aprimorar a fiscalizagdo e incentivar modelos produtivos mais sustentaveis. Também se
destaca a necessidade de novas pesquisas que aprofundem a compreensdo dos riscos e
contribuam para a protecdo da satde do trabalhador.

Palavras-chave: Agrotoxicos; Exposi¢cdo ocupacional; Enfermagem; Saude do trabalhador;
Vulnerabilidade social.



ABSTRACT

Introduction: Occupational exposure to pesticides remains a relevant public health problem,
especially among rural workers subjected to conditions of structural vulnerability. The
literature shows that unsafe practices, insufficient technical support, and dependence on the
agrochemical model intensify risks and widen inequalities, justifying the relevance of this
investigation. Objective: To analyze the main scientific findings related to the impacts of
pesticides on workers’ health, identifying convergences, divergences, and gaps present in
recent scientific production. Method: This is an integrative review, developed through a
systematic search in databases, predefined selection criteria, and an interpretative synthesis of
the included studies, organized into thematic axes. Results: The findings indicate that
exposure is cumulative, marked by socio-environmental inequalities, and aggravated by the
lack of technical support. The studies reveal that risks go beyond the workplace and reach the
domestic environment, show severe health effects, and highlight the persistence of
dependence on the agrochemical model as a factor that increases vulnerabilities. Final
Considerations: The review shows that pesticide exposure is a structural problem that
extends beyond the workplace, involving social vulnerabilities and lack of technical support.
Strengthening public policies, expanding educational actions, improving surveillance, and
encouraging more sustainable production models are essential. The need for further research
to deepen the understanding of risks and contribute to the protection of workers’ health is also
emphasized.

Keywords: Pesticides. Occupational exposure. Nursing. Workers” health. Social vulnerability.
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1 INTRODUCAO

Falar sobre a producdo agricola no Brasil quase sempre nos leva a revisitar um cenario
em que os agrotdxicos ja foram incorporados, de forma quase naturalizada, ao dia a dia do
campo. Para muitos trabalhadores rurais, essas substancias ja fazem parte da paisagem, como
se fossem apenas mais um elemento do processo produtivo (Ferreira et al., 2025).

Ao ler Biagi et al. (2024), e analisar esse cenario com mais calma, fica claro que essa
naturalizacdo esconde certa inquietacdo, uma vez que por tras da busca por produtividade, ha
a convivéncia constante com produtos reconhecidos como toxicos, algo que muitas vezes se
dilui na rotina pesada do trabalho.

A exposicao acontece todos os dias, as vezes sem que o proprio trabalhador perceba o
quanto isso pode afetar sua salde ao longo do tempo. Esse contato continuo, aparentemente
simples, abre espaco para questdes importantes sobre riscos que ndo aparecem de imediato,
mas que se acumulam silenciosamente (Rodrigues, 2024).

Quando se tenta compreender melhor esse cenario, € importante lembrar o que
exatamente chamamos de agrotoxicos. Para Pires et al. (2023), de maneira simples, trata-se de
substancias quimicas criadas para controlar pragas, doencas e plantas consideradas invasoras
nas lavouras, permitindo que a producgéo agricola se mantenha estavel.

A literatura de Lima et al. (2023) os classificam em diferentes grupos, inseticidas,
herbicidas, fungicidas, entre outros, cada um com uma funcdo especifica. No entanto, €
possivel perceber que, por tras dessa definicdo técnica, existe uma realidade mais complexa,
essas substancias ndo agem apenas sobre 0s organismos que se deseja eliminar.

Ainda sobre esse comportamento desses produtos quimico, Queir6z et al. (2023)
apontam que eles circulam pelo ambiente, permanecem no solo, alcangcam a agua e, na
préatica, acabam entrando em contato direto com quem trabalha no campo. E curioso notar
como algo desenvolvido para proteger a plantacdo pode, a0 mesmo tempo, representar riscos
importantes para a salde humana, especialmente quando o uso se torna frequente e
prolongado.

O debate sobre agrotoxicos, por isso, ndo se limita ao campo ou ao impacto ambiental,
mas sim, atravessa a vida das pessoas que manipulam, aplicam ou apenas vivem perto das
lavouras. A literatura de Lima et al. (2023) vem mostrando que essa exposi¢do pode trazer
desde sintomas pequenos que entre elas, pode-se citar irritacdes, alergias, mal-estar
passageiros, até doencas graves que surgem de forma lenta. O mais preocupante é que, apesar

de essas informagdes circularem ha anos, muitas ainda ndo ganham a aten¢éo que merecem na
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sociedade.

Dentro desse conjunto de discussdes, a relagdo entre agrotoxicos e a saude do
trabalhador rural aparece como uma das questdes mais delicadas a ser deliberada e através
disso ndo basta compreender como o produto age no corpo, € necessario olhar para as
condi¢Bes em que o trabalho é realizado, para as ferramentas de protecdo que nem sempre
chegam ao campo e para a fiscalizacdo que, muitas vezes, fica distante da realidade pratica
(Barbosa et al., 2025).

Como analisado por Barreto, Lima e Silva (2024), mesmo com normas novas,
tecnologias mais seguras e orientacOes oficiais, ainda existe um espago consideravel entre o
gue se recomenda e o que realmente acontece no plantio e na colheita. Na prética, o risco se
mistura ao dia a dia, quase como se fosse parte natural do trabalho.

A relevancia do estudo emerge da necessidade de dar visibilidade a um problema que,
embora amplamente debatido, ainda apresenta lacunas no cotidiano rural, ja que a satde do
trabalhador tende a ser ofuscada pela urgéncia produtiva, reforcando a importancia de reunir
evidéncias que ampliem o dialogo e subsidiem praticas mais seguras.

A justificativa do trabalho estd na necessidade de aproximar o leitor da realidade
vivida no ambiente rural, que muitas vezes permanece distante das discussdes académicas e
urbanas, e na compreensdo de que, apesar do aumento de pesquisas, ainda faltam integracoes
claras entre os achados para orientar agdes de prevencéo, formacéo e cuidado com a saude dos
trabalhadores.

O objetivo geral do estudo consiste em analisar, a luz da literatura cientifica, os
principais impactos dos agrotdxicos na saude do trabalhador rural, buscando identificar os
efeitos mais investigados, compreender os desafios presentes na rotina de exposicdo e
observar como os estudos retratam as condigdes de trabalho e protecao.

A pergunta norteadora que se aplica nesta pesquisa é: como os agrotoxicos tém afetado
a saude do trabalhador rural, de acordo com as evidéncias cientificas disponiveis? Responder
a essa questdo permite fortalecer tanto o campo académico quanto a formulacéo de politicas e
praticas mais responsaveis, ao evidenciar a necessidade de intervencdes eficazes que
reconhecam o valor dos trabalhadores que sustentam grande parte da producéo de alimentos

do pais e que merecem condi¢Bes dignas e seguras para permanecer no campo.



12

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Uso de Agrotoxicos no Brasil: Aspectos Gerais, Dados Epidemiologicos, Contexto

Historico, Regulamentacgdo e Panorama Atual

Quando se pensa no uso de agrotoxicos no Brasil, ¢ comum que a discussdo desperte
opinides diversas, justamente porque envolve agricultura, economia, salde publica e meio
ambiente a0 mesmo tempo. Para Hess et al. (2024), é possivel perceber que ndo se trata
apenas de um conjunto de substancias quimicas aplicadas nas lavouras, mas de um fenémeno
complexo que foi se moldando ao longo da histdria do pais. ™

Vale lembrar que o emprego desses produtos acompanha a expansdo agricola
brasileira desde meados do século XX, em que naquele periodo, Bombard (2023) informa que
0 pais comecava a adotar modelos produtivos inspirados em nacbes que j& utilizavam
intensivamente insumos quimicos para aumentar a produtividade.

Essa mudanca foi sendo refor¢ada com a chegada da chamada —Revolugdo Verdel,
que introduziu maquinas, sementes selecionadas e fertilizantes, compondo um cenério em que
0S agrotoxicos passaram a ser Vvistos quase como indispensdveis para garantir colheitas
maiores. E curioso observar como, mesmo com todo avanco tecnoldgico, muitos desses
elementos continuam fortemente presentes na agricultura atual (Rossato, 2024) .

Como complemento, pode-se analisar a disparidade em tonelada do uso de Agrotdxico
apresentado no quadro a seguir que revela um cenério global marcado pelo aumento continuo
do uso de agrotoxicos, evidenciando que a reducdo dessas substancias ainda esta distante da

realidade.

Figura 1 - Uso global de agrotdxicos em 2020 (toneladas) e variagao percentual desde 1999,

por continente/regido

Continente / Regido Uso em 2020 Variagdo desde 1999
(toneladas)
/América do Norte 486.732 +1,8%
América Central 90.163 +36,2%
+119,4%
Europa 468.431 -0,2%
Africa 105.757 +67,8%
Asia 658.529 +7,7%
Oceania 70.421 +88,4%

Fonte: FAO e Our World in Data.
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Os dados apresentados acima, mostram que regides consideradas relativamente gigante
quando se trata de dimenséo agricola, como a América do Sul e a Africa se destacam com as
maiores taxas de crescimento, impulsionadas principalmente pela expansdo agricola e pela
presséo por produtividade. Tygel et al. (2024) em seus achados apontam que 0s continentes
como a Europa apresentam estabilidade, com leve reducdo no uso, refletindo politicas mais
restritivas e sistemas produtivos menos dependentes de defensivos quimicos.

De forma geral, a tabela permite compreender ndo apenas a distribuicdo do consumo,
mas também as desigualdades entre as regides, indicando que o avanco do uso de agrotdxicos
esta diretamente relacionado a modelos econémicos, condi¢cdes de cultivo e capacidades
regulatorias de cada continente.

Ao analisar esse cenario de expansdo acelerada no uso de agrotoxicos em diferentes
regibes do mundo, percebe-se que o Brasil se insere de maneira significativa nesse
movimento, uma vez que a ampliacdo das areas de cultivo, a intensificagdo dos modelos
produtivos e a forte dependéncia de defensivos quimicos fazem com que o pais acompanhe, e
até ultrapasse, a tendéncia global de crescimento (Oliveira, 2025).

Com base nisso, apresenta-se:

O uso dos agrotdxicos cresceu 93% em ambito mundial nos Gltimos anos, sendo que,
no Brasil, 0 aumento correspondeu a 190%. O Brasil € considerado um que dos
maiores produtores agropecudrios do mundo e o segundo pais mais exporta esses
produtos. No ano de 2008, subiu ao ranking de maior consumidor de agrotéxicos do
mundo, mantendo essa posicdo a partir de entdo. Seu uso exacerbado eleva os riscos
a saude publica, a satde ocupacional e ambiental (Cioato; Stedile e Lucas, 2025 p.
02).

Com o passar das décadas, o Brasil ndo apenas ampliou sua producdo agricola, como
também assumiu um papel de destaque mundial, em contrapartida, 0 uso de agrotoxicos
cresceu em ritmo semelhante. Em algumas analises epidemioldgicas, nota-se com clareza que
0 pais esta entre os maiores consumidores dessas substancias, o que ja desperta preocupacdes
importantes (Guimarées; Bacarin e Sares, 2025)

A partir dessa ideia, da para perceber que a discussao sobre agrotdxicos precisa incluir
0s impactos que resultam da exposicdo a esses produtos, bem base literaria que aponta dados
a respeito dos impactos que eles causam.

Estudos epidemiolégicos de Silva et al. (2025) tém apontado quadros de intoxicacdes
agudas e, em muitos casos, suspeitas de agravos croénicos relacionados ao contato frequente
com substancias quimicas.

Como visto por:
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As intoxicacbes agudas geralmente acometem trabalhadores rurais expostos
diretamente as substancias quimicas e manifestam-se por sintomas
respiratdrios, dermatoldgicos, gastrointestinais e neuroldgicos. Por outro lado, os
efeitos cronicos estdo relacionados a exposicdo prolongada a baixas doses de
agroquimicos, podendo resultar em doencas enddcrinas, reprodutivas, respiratérias,
neurolégicas e diversos tipos de cancer (Silva et al., 2025 p. 03).

Ainda que nem todos esses casos sejam notificados ou investigados como deveriam, ja
é possivel observar padrbes que se repetem em diversas regides rurais, onde como visto por
Kolln; Kollnn e Veloso (2023) trabalhadores expostos sem protecdo adequada, moradores
afetados pela deriva das pulverizacdes e registros de contaminacdo ambiental que persistem
por longos periodos.

Mesmo com tanta complexidade, o Brasil possui um sistema regulatério especifico
para controlar o uso e a comercializacdo de agrotdxicos, essa regulamentacdo envolve
diferentes esferas, como Orgdos ambientais, sanitarios e agricolas, que avaliam riscos,
autorizam registros e fiscalizam o comércio. Na pratica, isso significa que, para chegar ao
campo, cada produto deve passar por etapas de analise, embora que muitos especialistas
apontam que ha fragilidades importantes, especialmente no que diz respeito a reavaliacdo de
substancias ja liberadas e ao tempo que essas analises demoram para ocorrer (Macedo, 2024).

Ao revisitar a trajetoria desse marco regulatorio da Lei n° 14.785/2023, Itoz e Pereira
(2024) debatem que ele foi se estruturando lentamente, & medida que o pais amadurecia sua
legislacdo ambiental e sanitaria. No entanto, ha quem defenda que o modelo atual ainda é
influenciado por interesses econdmicos, o que acaba tornando a regulacdo mais permissiva do
que deveria.

Nesse contexto, surgem debates intensos sobre a entrada de novos produtos no
mercado brasileiro. Segundo Souza (2024), em alguns anos, 0 nimero de registros aprovados
cresceu de maneira expressiva, chamando atencdo de pesquisadores e entidades de satde. E
curioso notar que, enquanto parte do setor agricola vé isso como sinal de modernizacdo e
maior competitividade, outros observadores argumentam que essa dinamica pode aumentar
ainda mais a exposicao da populacéo rural a substancias potencialmente perigosas.

Ao mesmo tempo, ha uma discussdo importante sobre praticas alternativas e mais
sustentaveis em que embora o pais ainda dependa fortemente do modelo quimico de controle
de pragas, cresce o interesse por sistemas agroecoldgicos, manejo integrado e técnicas que
reduzem o uso indiscriminado de agrotoxicos (Ferreira et al., 2025). Esse movimento nédo
resolve o problema de imediato, mas mostra que ha pesquisas e experiéncias que apontam

caminhos diferentes do padrdo que se consolidou nas Ultimas décadas.
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Entre os dados epidemiol6gicos apresentados por Soares, (2024), destacam-se 0sS
relatos de intoxicacOes registradas em sistemas oficiais, embora se saiba que existe uma
subnotificacdo consideravel. Essa subnotificagdo € um aspecto que sempre aparece nas
analises, pois indica que a realidade pode ser muito maior do que 0s nimeros mostram e a
partir disso, compreende-se melhor por que tantos estudos insistem na necessidade de
fortalecer a vigilancia em salde e investir em formagdo adequada para trabalhadores e
profissionais que atuam em areas rurais.

Além disso, quando se observa o panorama atual, percebe-se que a problematica dos
agrotoxicos ndo se restringe apenas ao campo, uma vez que até os residuos que permanecem
nos alimentos, por exemplo, j& fazem parte das preocupac@es de 6rgaos fiscalizadores. Esses
residuos, quando acima dos limites considerados seguros, podem representar riscos para
consumidores, reforcando a importancia de sistemas de monitoramento eficientes (Garcia e
De Lara, 2020).

Segundo Chelotti (2025), outro ponto que merece atencdo € a desigualdade regional no
uso desses produtos, pois em areas de monocultivo, por exemplo, com grandes plantacdes de
soja, milho e algodéo, o consumo tende a ser muito mais alto, ja em pequenas propriedades ou
territérios que adotam préticas tradicionais, a dinamica € bem diferente.

Sob esse prisma, falar sobre agrotéxicos no Brasil € refletir sobre uma realidade
marcada por contrastes, onde de um lado, a busca por produtividade e competitividade no
mercado global de outro, as consequéncias muitas vezes invisibilizadas que recaem sobre
trabalhadores e comunidades. (Ogino e Bacha, 2021). Essa dualidade revela que o tema vai
muito além de um debate técnico; envolve escolhas politicas, culturais e econémicas que
moldam a forma como o pais produz alimentos.

Em ultima instancia, compreender o uso de agrotoxicos no Brasil implica reconhecer
que esse fendbmeno ndo é fruto de decisbes isoladas, mas de uma construcdo historica que
ainda se reflete no presente. Os dados epidemioldgicos, a evolugdo das normas e 0 cenario
atual sinalizam que, apesar de alguns avancos, hd desafios urgentes que precisam ser
enfrentados (Souza, 2025). O debate continua em aberto, e talvez seja justamente essa
complexidade que torna o tema tdo relevante para quem busca pensar a agricultura de maneira

mais justa e sustentavel.

2.2 Toxicologia dos Agrotoxicos: Mecanismos de Acgéo e Efeitos na Saude Humana

Ao analisar os impactos dos agrotéxicos sobre o organismo humano, a toxicologia

aparece como um campo essencial, uma vez que ela ajuda a revelar de que maneira essas
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substancias interagem com células, tecidos e sistemas, permitindo visualizar processos que
muitas vezes passam despercebidos no dia a dia do trabalho rural. E interessante notar como
pequenas doses, repetidas por longos periodos, podem desencadear efeitos que sé se
manifestam muito tempo depois, tornando a analise ainda mais desafiadora (Costa, 2022).

A partir dessa perspectiva, entende-se que cada composto possui um comportamento
proprio ao entrar em contato com o corpo humano. Alguns interferem diretamente na
atividade nervosa, engquanto outros atuam no metabolismo celular ou no funcionamento de
orgdos especificos. Essa variedade de mecanismos mostra que ndo existe um unico tipo de
resposta; ao contrario, cada molécula desencadeia reagdes particulares que dependem tanto da
substancia quanto da sensibilidade individual (Melo et al., 2022).

Segundo Ledo et al. (2025), os agrotoxicos podem interferir no funcionamento normal
das células do nosso corpo, causando diversos tipos de estresse e danos. Quando entram em
contato com 0 organismo, essas substancias podem ativar processos inflamatérios e aumentar
a producédo de moléculas toxicas chamadas espécies reativas de oxigénio.

Ainda para o autor citado acima, essas moléculas, quando em excesso, prejudicam
estruturas importantes da célula, como proteinas, DNA e mitocéndrias. Com o tempo, essas
alteragdes podem contribuir para o surgimento de doengas cronicas, incluindo problemas
neurologicos, metabdlicos e até cancer. A seguir, a figura apresenta um resumo visual de

como esses danos podem acontecer.

Figura 2 - Modelo simplificado das alteragdes que os pesticidas podem ocasionar na célula
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A figura mostra, de maneira resumida, como 0s agrotdxicos podem causar estresse
oxidativo dentro da célula, levando a uma série de problemas, bem como essas substancias
aumentam a producdo de moléculas agressivas que atacam proteinas, DNA e organelas
essenciais, como as mitocéndrias. Também ilustra que o acimulo de proteinas danificadas e
0 estresse do reticulo endoplasmatico podem afetar a sobrevivéncia celular.

Ao observar esse processo de forma mais atenta, percebe-se que o0 organismo tenta
continuamente neutralizar aquilo que considera estranho ou potencialmente perigoso.
Enzimas hepaticas, sistemas antioxidantes e barreiras naturais fazem parte dessa defesa, ainda
gue nem sempre consigam impedir danos maiores. Em situacGes de exposic¢do intensa, esse
equilibrio pode rapidamente se romper, abrindo caminho para lesdes agudas (Barros; Ferreira
e Moreira, 2025).

Ao discutir como os agrotdxicos atuam no organismo, torna-se evidente que o0 risco
ndo depende apenas da substancia em si, mas também do modo como cada pessoa é exposta.
Para Santos et al. (2021), a intensidade, a repeticdo e até o ambiente de trabalho moldam a
forma como o corpo reage. Por isso, compreender os mecanismos de toxicidade exige olhar
para diferentes caminhos de entrada, diferentes respostas bioldgicas e diferentes condicdes de
uso.

Para tornar essa analise mais clara, o quadro apresentado a seguir tem como intuito
retnir os principais achados da literatura recente de Ferreira et al. (2021) destacando os
efeitos imediatos e os que se acumulam ao longo do tempo quando se trata da exposicdo a

Agrotoxicos no Brasil entre 2015 a 2021.

Tabela 1 - Principais Dados da Pesquisa sobre Exposi¢do a Agrotoxicos no Brasil (2015—

2021)
continua
Rotas de exposi¢éo Ocupacional: 77%; Ambiental: 21,3%; Acidental:
~1,7%.
Tipos de estudos Estudos de caso, estudos transversais ¢
experimentais.
Grupos mais afetados Trabalhadores  rurais, gestantes, populagGes

préximas a monoculturas.

Tipos de pesticidas mais envolvidos Inseticidas (31%), Fungicidas (28%),
Herbicidas (25%), Genéricos (9%), Acaricidas
(3%).
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Culturas mais associadas a exposi¢édo Tabaco (14,3%), Soja (7,9%), Uva (4,8%),
Banana/Tomate/Péssego  (3,2% cada), diversas
culturas misturadas (47,6%).

Tabela 1 - Principais Dados da Pesquisa sobre Exposi¢do a Agrotdxicos no Brasil (2015—

2021)
conclusdo
Regifes com maior uso de agrotdxicos Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goids, S&o
(correlagdo histérica) Paulo — 44-92% acima da média nacional.
Substancias detectadas em agua 2,4-D, atrazina, simazina, imidacloprido,

carbendazim, tebuconazol, azoxistrobina, fipronil,
entre outros.

Substancias encontradas em sangue/cabelo de  |Arsénio (3.776 ug/L), Niquel (2.686 ug/L),

trabalhadores Manganés (2.048 pg/L), Zinco (1.442 pg/L),
Cobre (1.939 pg/L).
Efeitos a satde mais frequentes Genotoxicidade, danos ao DNA, alteragdes

hormonais, infertilidade, abortos, malformacdes
fetais, distarbios neuroldgicos, cancer, doencas
metabdlicas (ex.: resisténcia a insulina).

Contexto de consumo de agrotdxicos no Brasil ~ [Maior consumidor mundial; 549.280 toneladas
utilizadas em 2018; 1.200 produtos aprovados

entre 2016—2019, incluindo 193 proibidos na UE.
Notificagdes de intoxicacédo SINITOX 2017: 2548 casos — estimativa real:

50x mais, por subnotificacéo obrigatoria.

Grupos vulneraveis adicionais Gestantes  (exposicdo  doméstica/ocupacional),
bebés via leite materno contaminado, populages ri
eirinhas expostas a dgua contaminada.

Pontos criticos do modelo agricola Monocultura  expansiva; uso intensivo de
pesticidas; falta de apoio a agricultura familiar.

Fonte: Ferreira et al., 2021.

Ao relacionar esses dados com o0 que se observa no campo, percebe-se que o corpo
humano passa grande parte do tempo tentando manter um equilibrio que nem sempre
consegue sustentar. Segundo Castro et al. (2023), o figado, os sistemas antioxidantes e outros
mecanismos de defesa atuam de forma continua para minimizar os danos, mas, diante de
exposi¢oes frequentes ou mal controladas, esse esforco se torna insuficiente.

Os autores acima informados, também apontam que é justamente nesse ponto que
lesbes agudas e processos cronicos comecam a aparecer, revelando que o impacto dos
agrotoxicos ndo é apenas quimico, mas profundamente ligado as condigdes reais de trabalho e
ao contexto em que essas substancias sao utilizadas.

Outro ponto que chama atencdo € a diferenca entre os efeitos imediatos e 0s que se
acumulam ao longo do tempo e é justamente nessa sutileza que reside o risco maior, porque 0

organismo vai sofrendo pequenas agressbes que, somadas, podem resultar em danos
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expressivos sem que o individuo perceba imediatamente.

Para Santos et al., (2021), enquanto algumas intoxicacGes aparecem rapidamente,
outras evoluem de maneira silenciosa, influenciadas pela repeticdo do contato quimico, em
contrapartida, h& circunstancias em que o préprio ambiente facilita a disseminacdo dos
produtos.

Pensar nesses mecanismos leva, inevitavelmente, a perceber que a toxicidade néo
depende apenas da substancia em si, mas também do contexto em que ela € utilizada.
Temperatura, tipo de solo, umidade e condi¢Ges de armazenamento influenciam a forma como
0S compostos se comportam e como interagem com quem esta no campo (Ristow, et al.,
2020). Complementa-se, aqui que esse conjunto de fatores torna o estudo da toxicologia ainda
mais amplo e complexo.

Em ultima analise, compreender esses mecanismos de acao significa reconhecer que
os efeitos sobre a saude humana ndo sdo resultado de um Unico evento, mas de um
encadeamento de processos quimicos e bioldgicos que moldam a resposta do corpo. Essa
visdo mais detalhada permite interpretar melhor os riscos e reforca a importancia de

abordagens preventivas no ambiente de trabalho rural.

2.2.1 Classificacdo Toxicoldgica e Mecanismos de A¢édo dos Principais Grupos de Agrotdxicos

Ao iniciar os debates sobre classificagdo toxicoldgica, € comum associa-la apenas a
cores e niveis de perigo impressos nas embalagens. No entanto, essa classificacdo vai muito
além de uma etiqueta, pois ela traduz o potencial que cada substancia tem de causar danos ao
organismo humano e essa sistematizacao facilita a compreensdo do risco e orienta praticas de
manuseio mais seguras (Gilson et al., 2025).

A partir dessa légica, cada grupo quimico apresenta um modo especifico de agir sobre
organismos vivos. Os organofosforados, por exemplo, afetam a transmissdo de impulsos
nervosos, enquanto os carbamatos produzem um efeito semelhante, embora menos duradouro.

J& os piretroides tém acdo voltada principalmente para o sistema nervoso periférico,
atuando de maneira rapida, cada um deles possui particularidades que determinam tanto a

intensidade quanto o tipo de resposta desencadeada (Lima, 2023).
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Tabela 2 - Caracteristicas dos Organofosforados, Carbamatos e Piretroides

Grupo O que sao Mecanismo de agéo Principais efeitos a saude

humana

Organofosforados Inseticidas amplamente Inibem irreversivelmente a (Crise colinérgica, salivacéo,
usados na agricultura; enzima acetilcolinesterase, |sudorese, tremores,
compostos lipossollveis e  |causando acimulo de convulsdes e risco de
altamente toxicos. acetilcolina nas sinapses.  [faléncia respiratoria; efeitos

neuroldgicos cronicos.

Carbamatos Inseticidas de uso agricola ellnibem reversivelmente a |N&useas, vomitos, sudorese,
sanitario, comagdo mais  [acetilcolinesterase, fraqueza, tremores; risco de
curta e menor persisténcia |produzindo efeitos insuficiéncia respiratoria em
ambiental. semelhantes aos OPs, intoxicacOes graves.

porém de meror duragéo.

Piretroides Inseticidas sintéticos Alteram a funcéo dos Parestesias, alergias
derivados das canais de sodio dos cuténeas, cefaleia; em altas
piretrinas naturais. neurdnios. doses podem causar

convulsdes.

Fonte: Sckrotk et al., (2024); Moreira et al., (2022); Hodosan et al., (2023).

E possivel perceber que essa diversidade de acBes reflete as estratégias de controle
adotadas nas lavouras em que algumas substancias séo escolhidas pela rapidez, outras pela
capacidade de permanecer no ambiente por mais tempo. Para o corpo humano, porém, essas
caracteristicas podem representar riscos adicionais, especialmente quando a exposi¢do ocorre
de forma repetida (Santos e Lima, 2025).

Um aspecto relevante aqui tratado é que a toxicidade ndo se limita ao efeito principal
mencionado pelos fabricantes, pois em muitos casos, ha rea¢fes secundarias que surgem a
partir do metabolismo do produto, gerando compostos que também interferem em funcdes
essenciais do organismo (Friedrich et al., 2021). Esse detalhe ajuda a entender por que
determinadas substancias sdo consideradas mais perigosas do que outras, mesmo quando
administradas em pequenas quantidades.

Ao discuti a toxicologia dos agrotdxicos, Cavalcante (2022) reconhece que essas
substancias ndo se comportam de maneira uniforme no organismo, uma vez que cada classe

quimica carrega particularidades proprias, interage de modos diferentes com o0s sistemas
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bioldgicos e produz efeitos que variam em intensidade e gravidade.

Por essa razdo, ao longo dos anos, construiu-se um sistema de classificacdo que
organiza os agrotdxicos conforme o grau de risco que oferecem, permitindo compreender

melhor seu potencial de causar danos e orientar praticas de uso mais seguras.

Figura 3 - Classificacao de agrotdxicos segundo o novo marco regulatério

NAO
CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3 CATEGORIA 4 CATEGOBIA 5 CLASSIFICADO
EXTREMAMENTE ALTAMENTE MODERADAMENTE POUCO ol NAO
TOXICO TOXICO TOXICO TOXICO DANO AGUDO CLASSIFICADO
PICTOGRAMA
Sem simbolo Sem simbolo
PALAVRIE DE Sem adverténcia
ADVERTENCIA
PERIGO PERIGO PERIGO CUIDADO CUIDADO
CLASSE DE PERIGO |
ORAL ‘ Fatal se ingerido. ' Fatal se ingerido. ‘ Toxico se ingerido. . Nocivo se ingerido. Pod;xs;gﬁ;igeso
2 Fatal em contato Fatal em contato Toxico em contato | Nocivo em contato | Pode ser perigoso em
DINAMICA com a pele. com a pele. com a pele. com a pele. contato com a pele.
INALATORIO Fatal se inalado. Fatal se inalado. Téxico se inalado Nocivo se inalado. Pade ser perlgoso

se inalado.

Amarelo

Fonte: ANVISA (2025).

A classificacdo visual deixa claro o esfor¢co em transformar informacfes complexas
sobre toxicidade em algo simples e compreensivel para quem lida diariamente com esses
produtos. Os simbolos e palavras de alerta ndo sdo apenas detalhes técnicos; eles funcionam
como um aviso direto sobre o nivel de cuidado necessario. As trés primeiras categorias,
marcadas pela caveira e pela indicagdo de —perigol, mostram que se trata de substancias que
exigem atencdo maxima em qualquer forma de contato.

A categoria 4 apresenta risco menor, mas ainda relevante, especialmente quando a
exposicao se repete ao longo do tempo. Ja a categoria 5 retine produtos com menor toxicidade
aguda, embora isso ndo afaste totalmente a necessidade de cuidados. Assim, esse sistema de
cores e icones atua como uma ponte entre o conhecimento cientifico e 0 uso pratico no
campo, auxiliando trabalhadores a reconhecer rapidamente o grau de risco envolvido no
manuseio diario dos agrotdxicos.

Além disso, os niveis de toxicidade variam conforme a composicdo quimica e a
capacidade de absorcdo. Para Carvalho (2024), produtos mais sollveis, por exemplo, tendem

a se dispersar com mais facilidade, alcancando rapidamente diferentes tecidos. Ja o0s
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compostos lipossoltveis podem permanecer armazenados no organismo por longos periodos,
liberando seus efeitos de maneira continua.

Em alguns casos, 0 mecanismo de acao € tdo especifico que basta uma pequena dose
para desencadear alteracGes significativas, isso reforca a importancia de politicas de uso
responsavel e de informag0es claras para trabalhadores rurais, que frequentemente manipulam
diferentes produtos ao longo de um mesmo dia de trabalho (Camara e Mendes, 2023).

Ao final, compreender essas classificacdes e mecanismos nao é apenas uma exigéncia
técnica; é uma forma de interpretar melhor os riscos presentes no ambiente agricola. Essa
compreensdo amplia a consciéncia sobre o manuseio e pode contribuir para praticas que

valorizam tanto a produtividade quanto a protecdo da satde humana.
2.2.2 Vias de Exposicéo, IntoxicacOes e Manifestacfes Clinicas: Efeitos Agudos e Crénicos

No trabalho rural, Alves et al., (2024) apontam que 0 contato com agrotoxicos ocorre
por caminhos variados, que vdo desde o toque direto até particulas que permanecem
suspensas no ar. A pele costuma ser o primeiro ponto de entrada, principalmente quando ha
falhas na protecdo ou quando embalagens e equipamentos sdo manuseados sem o devido
cuidado. Pequenos descuidos durante a rotina, somados ao contato constante com superficies
contaminadas, aumentam esse risco.

A respiracdo também se torna um meio relevante de exposicdo, sobretudo em
situacOes de pulverizacdo aérea ou mecanizada, onde as goticulas liberadas se dispersam com
facilidade e podem ser inaladas sem que o trabalhador perceba. Ademais, quando a aplicacéo
é manual, a proximidade com o produto intensifica ainda mais a chance de inalacdo (Rédio;
Rossete e Brandalize, 2021).

Ha ainda a possibilidade de ingestdo acidental, em que essa forma de contaminagédo
costuma acontecer quando alimentos sdo consumidos durante o trabalho, quando as médos néao
sdo higienizadas corretamente ou quando a agua disponivel esta comprometida e isso ocorre
em regides de uso intenso de agrotoxicos, no qual contaminagdo de fontes naturais amplia
esse risco (Marques e Silva. 2021).

A partir dessas vias de entrada surgem manifestac@es clinicas que variam conforme o
tempo e o grau de exposicdo, e 0s casos agudos costumam se instalar rapidamente,
provocando sinais como nauseas, tontura, irritacdo ocular, bem como dificuldade respiratoria.
Quando a exposicdo € mais intensa, podem surgir ainda alteraces neuroldgicas que exigem

intervencgéo imediata (Nogueira; Szwarcwald e Damasceno, 2020).



23

Para Castro et al. (2023), os efeitos crénicos seguem um curso mais lento e silencioso,
uma vez que, problemas hormonais, distirbios hepéaticos e alteracbes neuroldgicas
persistentes podem levar meses ou anos para se manifestarem e essa progressao gradual
dificulta a relacdo direta entre o sintoma e o agente quimico, tornando o diagnostico mais
complexo.

No que tange esse debate, os autores Gomes et al. (2020) deliberam entre si que ha
quadros em que 0 organismo apresenta poucos sinais iniciais, o que gera a falsa impressao de
normalidade. Mesmo assim, processos celulares e metabdlicos ja podem estar sendo afetados,
indicando um desgaste que so se revela plenamente mais adiante.

Compreender como essas substancias entram no organismo e como seus efeitos se
desenvolvem ajuda a perceber que o risco ndo se resume ao produto em si, mas ao conjunto
de condicdes que cercam o trabalho agricola. Para Ledo et al. (2025), a forma de aplicacdo, a
frequéncia de uso, o ambiente e os habitos cotidianos influenciam diretamente o grau de
vulnerabilidade. Esse olhar mais amplo é essencial para orientar medidas de protecédo

realmente eficientes.

2.3 Impactos dos Agrotoxicos na Saude do Trabalhador Rural: Evidéncias Cientificas

Falar sobre os impactos dos agrotdxicos na satde do trabalhador rural é, antes de tudo,
olhar para uma rotina marcada por praticas que exigem controle, rapidez e exposicao
constante. Nesse cenario, € possivel perceber que o corpo desses trabalhadores funciona como
uma espécie de indicador bioldgico silencioso, absorvendo pequenas doses ao longo de
jornadas extensas. Essa absorcdo didria, ainda que imperceptivel no inicio, tende a se
acumular, abrindo espaco para manifestacfes que surgem aos poucos (Siqueira e Bressiani,
2023).

Como analisado por Silva et al. (2022), a rotina no campo envolve tarefas continuas
que exigem agilidade, repeticdo e contato frequente com substancias quimicas e neste cenario,
0 corpo do trabalhador, submetido a pequenas doses diarias, vai reagindo de forma lenta e
acumulativa, mesmo quando os sinais parecem sutis no inicio.

Com o prolongamento do contato, surgem alteracdes que atingem o sistema nervoso,
como exemplo, tremores, lapsos de memdria, dificuldades de concentracdo e sensacfes de
confusédo mental aparecem de forma gradual, o que dificulta a percepg¢do da relagdo com o
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trabalho (Motta et al., 2023). O que se entende através disso, € que esses sintomas revelam

gue o organismo responde de maneira constante ao acimulo de substancias quimicas.

O sistema respiratorio também sofre impacto significativo, jA que pulverizacdes
realizadas em areas abertas, especialmente em dias de vento, favorecem a dispersdo do
produto e a inalacdo involuntaria, adicionalmente sensacdes de aperto no peito, tosse
persistente e irritacdo da mucosa respiratoria sdo queixas recorrentes em diversos relatos

(Scharmach; Silva e Campos, 2020).

Figura 4 - Principais Consequéncia dos Agrotoxicos na Saude Humana

Perda de sinapses neurais
Disfuncdo sindptica

Morte de células neurais
Neurodegeneracao

Hepatotoxicidade

Disfungéo hepatica Dano e morte de células pulmonares

Inflamagao crénica das vias aéreas

Inflamagdo cronica
do trato gastrointestinal

Fonte: Caldic — Webblog (2021).

Como analisado a seguir, algumas substancias interferem no equilibrio hormonal,
afetando fertilidade, ciclos menstruais e fun¢Ges metabolicas, criando um ambiente interno de
desajuste continuo que se manifesta de formas sutis, porém persistentes. Essas mudancas
ultrapassam a dimensdo bioldgica e atingem aspectos emocionais e familiares, tornando o
impacto ainda mais profundo (Buratti et al., 2023).

Entre as nocividades dos agrotoxicos esta a desregulacdo enddcrina, j& reconhecida
em 46% dos inseticidas, 31% dos fungicidas e 21% dos herbicidas (MNIF, 2011).
Também chamados de disruptores enddcrinos, estes produtos causam interferéncia
nos horménios naturais, nos receptores de estrogénio ou andrégenos, bloqueando ou
inibindo sua agdo; também interfere na sintese, transporte, metabolismo e

eliminacdo de hormdnios, podendo diminuir sua concentracdo (Associacdo
Brasileira de Saude Coletiva- ABRASCO, 2024 p. 20)

Essas evidéncias reforcam que os impactos dos agrotoxicos ndo se limitam aos
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sintomas imediatos, mas alcangam sistemas delicados do corpo, como o eixo hormonal e
guando uma substancia é capaz de imitar, bloquear ou alterar a dindmica dos hormdénios

naturais, todo o organismo passa a funcionar em desequilibrio.

Adicionalmente, Nascimento et al. (2024) apontam que o figado, 6rgdo responsavel
pela metabolizacdo de grande parte dos compostos toxicos, tende a apresentar sinais de
sobrecarga ao longo do tempo. Alteracdes enzimaticas e desconfortos abdominais podem
indicar que o organismo ja enfrenta dificuldades para lidar com a quantidade de substancias
ingeridas ou inaladas.

Nesse conjunto de fatores ha um aspecto que chama atencdo, que é a tendéncia de
normalizar o mal-estar, pois muitos trabalhadores seguem com suas atividades mesmo diante
de sintomas claros, acreditando que tudo faz parte do —normall do trabalho no campo, o que
acaba atrasando o cuidado e dificultando o reconhecimento dos riscos reais (Shinoki et al.,
2024).

Os impactos, portanto, ndo se limitam a quadros clinicos isolados, pois constituem um
conjunto de alteragbes que atravessam 0 corpo, a rotina, a vida social e o bem-estar
emocional, o que ajuda a compreender por que esses efeitos se mostram tdo amplos e, em

muitos casos, duradouros.

2.4 Desafios na Protecdo a Saude do Trabalhador Rural: Vigilancia, Prevencéo e

Politicas Publicas

A protecdo da salde no meio rural envolve desafios que ultrapassam a simples
disponibilizacdo de equipamentos de seguranca, jA que o0 acesso limitado a servigos
especializados permanece entre as dificuldades mais comuns, e em muitas localidades o
atendimento ocorre de maneira restrita, com equipes reduzidas e infraestrutura insuficiente, o
que acaba dificultando a identificagcdo precoce de problemas relacionados a exposicdo
quimica (Correira e Alves, 2024).

A disténcia entre o trabalhador e os servicos de vigilancia acaba gerando atrasos tanto
no diagnostico quanto no acompanhamento dos casos, e quando o atendimento finalmente
chega, muitas vezes o quadro ja se encontra em estagio avancado, o que reduz as
possibilidades de uma intervencao realmente eficaz (Da Silva et al., 2020).

Ademais, segundo Pessoa et al. (2022), outro aspecto que interfere diretamente na

prevencdo é a maneira como as informag6es chegam ao trabalhador, pois mesmo existindo
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normas e recomendacbes bem definidas, a linguagem técnica e a falta de capacitaces
continuas dificultam a compreensdo e a ado¢do de praticas seguras, e quando a comunicacao

ndo é adaptada a realidade local ela perde grande parte do seu impacto.

As politicas pablicas também enfrentam desafios constantes, ja que a modernizacdo da
agricultura introduz novas formulagdes quimicas e tecnologias em ritmo acelerado, o que
exige uma atualizacdo continua das acGes de fiscalizacdo, mas as condicdes de trabalho e a
ampla extensao territorial acabam dificultando esse processo, sobretudo em regides onde a
producdo e diversificada (Silva et al., 2021).

Além disso, para Silvério et al. (2020), a protecdo depende de uma cultura
institucional que valorize o cuidado, pois quando empregadores ou gestores ndo reconhecem a
importancia das medidas preventivas, treinamentos deixam de ser realizados, equipamentos
ndo sdo substituidos e procedimentos ficam a margem das rotinas de trabalho.

Em pequenas propriedades, o custo das estruturas de protecdo também se torna um
obstaculo, e muitos agricultores acabam hesitando em investir, priorizando a produtividade
imediata, o que revela uma tensdo constante entre seguranca e sobrevivéncia econdmica e
refor¢a o quanto a prevencao é um processo complexo (Barbosa et al., 2025).

Segundo os achados de Vieira, Ribeiro e Oliveira (2025), outro aspecto que fragiliza o
cuidado é a subnotificagdo dos casos de intoxicagdo, pois sem registros consistentes torna-se
dificil mapear padrdes, direcionar acGes e avaliar os riscos reais, e muitos trabalhadores
continuam em atividade mesmo apresentando sintomas, seja pela falta de orientacéo, seja pelo
receio de precisar se afastar.

Ao reunir esses elementos, fica evidente que a prote¢do a salde do trabalhador rural
depende de estratégias integradas: politicas flexiveis, fiscalizacdo atuante, comunicacao
acessivel, apoio técnico e praticas capazes de dialogar com a realidade de cada regido.
Somente com esse conjunto colaborativo é possivel reduzir riscos e promover um ambiente

mais seguro.
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3METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa e abordagem

A presente pesquisa foi desenvolvida como uma revisdo bibliografica, elaborada a
partir de um levantamento cuidadoso das producdes cientificas que discutem o uso de
agrotoxicos no Brasil, seus impactos sobre a saude do trabalhador rural e os desafios
envolvidos na vigilancia, prevencédo e formulacdo de politicas publicas. Ao longo do processo,
buscou-se reunir estudos que abordassem desde aspectos toxicoldgicos até discussdes sobre
condicdes de trabalho, ampliando a compreensdo sobre o fendmeno.

A abordagem adotada é qualitativa (Taquete e Borges, 2021). Optou-se por esse
caminho porque o objetivo central ndo é quantificar publicagbes, mas interpretar como
diferentes autores descrevem, problematizam e contextualizam a exposi¢do aos agrotéxicos
no ambiente rural.

Nesse sentido, a analise procura identificar tendéncias, aproximacdes e divergéncias
entre os estudos, além de compreender como a literatura tem tratado a relagcdo entre
toxicidade, adoecimento e politicas de protecdo ao trabalhador entre 2018 e 2025, conforme
recomendam Gil (2019) e outros pesquisadores que reforcam a relevancia de anlises
interpretativas em temas complexos.

A escolha por essa abordagem também se deve ao fato de que os impactos dos
agrotoxicos ndo se expressam apenas em nimeros, mas em narrativas, percepgoes e contextos
sociais que somente uma analise qualitativa consegue explorar de maneira mais sensivel.
Assim, foi possivel observar ndo apenas o que os estudos apresentam, mas de que forma
constroem sentido sobre o tema, contribuindo para uma visdo mais ampla e critica da

problematica.

3.2 Fonte de Coleta de Informac6es
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A coleta das informacGes que compdem este estudo foi realizada em bases cientificas
amplamente utilizadas na area da salde, da enfermagem e das ciéncias ambientais, justamente
por reunirem pesquisas que exploram a exposi¢do ocupacional aos agrotoxicos, seus impactos
sobre o corpo humano e os desafios enfrentados pelos trabalhadores rurais. As bases
selecionadas foram: SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS,
PubMed/MEDLINE, BDENF — Base de Dados em Enfermagem e o Portal CAPES, que
ampliou o0 acesso a textos completos, especialmente aqueles publicados em periddicos
internacionais sobre toxicologia e salde ocupacional.

A escolha dessas bases levou em consideragdo a natureza multidisciplinar do tema.
Como o uso de agrotoxicos envolve dimensdes quimicas, bioldgicas, sociais e laborais,
tornou-se essencial recorrer a repositorios capazes de integrar discussdes sobre vigilancia em
saude, epidemiologia, politicas publicas, intoxicacdes e praticas de cuidado aplicadas ao
contexto rural. Dessa forma, foi possivel localizar estudos que tratam desde mecanismos de
toxicidade até estratégias de prevencdo e assisténcia ao trabalhador exposto.

Para garantir abrangéncia ao levantamento, a estratégia de busca utilizou descritores e
palavras-chave em portugués, inglés e espanhol, combinados de forma sistematica. Termos
relacionados ao uso de agrotdxicos, riscos ocupacionais, saude do trabalhador rural e praticas
de enfermagem foram cruzados para ampliar o alcance dos resultados e evitar a exclusdo de
pesquisas relevantes.

Essa etapa resultou na identificacdo inicial de 874 publicacdes, distribuidas entre as
bases consultadas e organizadas posteriormente no quadro de resultados da busca. A partir
desse conjunto, tornou-se possivel seguir para os critérios de elegibilidade, que permitiram
refinar o material e selecionar exclusivamente os estudos que dialogavam diretamente com o
foco desta pesquisa.

Tabela 3 - Fontes de Coleta de Informacdes e Tematicas Investigadas

Categoria Descricgédo / Contetdo Abrangido

*  Estudos empiricos sobre exposi¢do ocupacional;

* andlises epidemioldgicas;

*  revisOes sistematicas e narrativas;

*  pesquisas de campo comtrabalhadores rurais;

* investigacBes toxicoldgicas aplicadas a satide humana;

* estudosde vigilancia em saude e produces tedricas com
enfoque interdisciplinar em enfermagem, salde publica e
ambiente.

*  Exposicdo ocupacional a agrotoxicos e vulnerabilidades do
trabalhador rural

* Efeitos toxicolégicos agudos e cronicos na saide humana

Tipos de estudos utilizados
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Tematicas identificadas na literatura

Processos de trabalho agricola e praticas de manuseio de
pesticidas

Equipamentos de protec&o individual, riscos e limitaces no
uso

Vigilancia em salde, notificacdo e subnotificacdo de
intoxicacOes

Impactos socioculturais e comportamentais relacionados ao
uso de agrotdxicos

Politicas publicas, regulamentacéo e desafios na

protecdo a satde rural
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Combinac@es de descritores oficiais com
operadores booleanos (DeCS/MeSH), incluindo:

o —Agrotoxicos AND Salde do
Trabalhador Rurall
. —Exposi¢ao Ocupacional AND
Intoxicagdo por Pesticidas|
o —Toxicidade AND Trabalhadores
IAgricolasl|

Descritores e buscas realizadas —Vigilancia em Satide AND Intoxicacdes
Exogenasl
o —Enfermagem AND Riscos
Ocupacionaisl

Incluiram-se também equivalentes em inglés e
espanhol para ampliar a abrangéncia das buscas
nas bases internacionais.

Fonte: Autoria Prépria (2025).

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Ao estabelecer os critérios que orientaram a selecdo dos estudos, foi necessario
considerar a amplitude de abordagens existentes sobre agrotdxicos e salde do trabalhador
rural. Assim, optou-se por incluir apenas publicacdes compreendidas entre 2020 e 2025,
disponiveis integralmente e redigidas em portugués, inglés ou espanhol.

Para que um artigo fosse incorporado ao corpus final, era preciso que abordasse ao
menos um dos eixos centrais da investigacdo, como a exposi¢do ocupacional de trabalhadores
rurais a agrotoxicos, os efeitos toxicos associados a essa exposi¢ao, aspectos relacionados a
vigilancia e a salde publica, ou praticas de cuidado e preven¢do adotadas no campo da
enfermagem e das ciéncias da salde. Estudos que discutiam politicas publicas, processos de
trabalho rural, impactos do uso intensivo de pesticidas ou estratégias de mitigacdo também
foram considerados pertinentes.

Em contrapartida, foram excluidos materiais que se distanciavam do foco da pesquisa.
Isso ocorreu principalmente quando o conteldo tratava exclusivamente de temas ambientais
sem interface com saude humana, andlises laboratoriais desvinculadas do contexto
ocupacional, ou pesquisas voltadas para animais, agricultura de precisdo ou biotecnologia
agricola. Producdes que ndo apresentavam rigor metodolégico, textos opinativos, editoriais e
documentos ndo cientificos também foram desconsiderados, assim como estudos cuja
temética recaia sobre &reas muito especificas, como toxicologia veterinaria ou avaliagcdes

ecologicas sem dialogo com riscos a saude do trabalhador.



31

Outro ponto levado em conta foi a necessidade de manter coeréncia linguistica e
exatidao dos dados. Dessa forma, artigos incompletos, duplicados, materiais ndo revisados por
pares e publicacdes em idiomas fora do escopo definido foram retirados ainda nas fases
iniciais da triagem. A ideia foi evitar ruidos metodoldgicos e garantir um conjunto de estudos
capaz de refletir, de maneira consistente, a realidade enfrentada pelos trabalhadores expostos
aos agrotoxicos.

Apos o levantamento inicial, que reuniu 874 registros, iniciou-se a leitura dos titulos e
resumos. Nessa etapa, 238 artigos demonstraram potencial para compor a proxima fase. Os
demais foram excluidos principalmente por falta de relacdo com a saude do trabalhador rural,
por abordarem exclusivamente questdes agrondmicas ou ambientais, ou por se concentrarem
em temas de saude que nao dialogavam com a exposicao ocupacional a pesticidas.

Entre os 238 artigos inicialmente elegiveis, a triagem avancou com a exclusao de 636
estudos por inadequacdo tematica, seguida pela remocdo de 145 duplicatas ou materiais
incompletos, o que deixou 93 registros disponiveis para avaliacdo minuciosa. Essa filtragem
foi essencial para delimitar um conjunto mais preciso e contribuir para a coeréncia da analise.

Na leitura completa dos textos, 74 estudos foram descartados por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade, muitos deles por apresentarem foco indireto, auséncia de abordagem
ocupacional ou limitacdes metodologicas significativas. Assim, permaneceram 19 artigos, que
passaram por uma Ultima etapa de reviséo critica.

Nessa fase final, mais 12 producdes foram excluidas devido a fragilidade
metodoldgica, lacunas importantes no delineamento, auséncia de dados aplicaveis ao tema ou
pouca relevancia para a andlise proposta. No encerramento do processo, chegaram a
composicdo final 7 estudos, que serviram de base para a discusséo e interpretacdo dos achados

nesta pesquisa.

3.4 Métodos e procedimentos para coleta de informacdes

A construcdo do material analisado ocorreu de maneira gradual, seguindo um percurso
que buscou garantir organizagéo e clareza durante todas as etapas da revisdo. O processo teve
inicio com a definicdo dos descritores e combinagdes booleanas, que orientaram a busca nas
bases nacionais e internacionais mais utilizadas em estudos sobre agrotdxicos e salde do
trabalhador rural. Essa etapa inicial permitiu localizar um conjunto amplo de publicacdes

relacionadas a exposi¢do ocupacional, toxicidade, vigilancia e impactos a satide humana.
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Logo apds a busca, foi realizada a elimina¢do automatica das duplicidades, o que
auxiliou na limpeza do material recuperado. Em seguida, procedeu-se a leitura exploratéria de
titulos e resumos, momento em que foram descartados estudos que abordavam apenas
aspectos agrondmicos, pesquisas voltadas a toxicidade ambiental sem relacdo com seres
humanos, analises sobre gestdo agricola desvinculadas de riscos ocupacionais, além de
trabalhos excessivamente técnicos que nao se conectavam com a perspectiva da salude ou da
enfermagem.

Com o conjunto inicial mais enxuto, iniciou-se uma leitura seletiva dos estudos
remanescentes. Nessa etapa, observou-se ndo apenas a pertinéncia ao tema, mas também a
clareza metodoldgica, o foco na exposicdo humana e a contribuicdo potencial de cada
publicacdo para compreender a realidade do trabalhador rural diante do uso de agrotoxicos.
Essa filtragem foi essencial para evitar repeticGes de contedo e garantir que o corpus final
refletisse diferentes olhares sobre a problematica.

A fase final consistiu em uma leitura aprofundada dos artigos selecionados, seguida de
uma analise qualitativa interpretativa. Cada estudo foi examinado a luz de categorias
analiticas relacionadas a exposicdo ocupacional, manifestacbes clinicas, mecanismos de
toxicidade, vulnerabilidades sociais, condi¢fes de trabalho, praticas de protecdo individual,
além de aspectos normativos e desafios da vigilancia em salde. Esse processo permitiu
identificar pontos de convergéncia e lacunas relevantes, favorecendo uma compreensao
ampliada do tema.

A categorizacdo dos achados tornou possivel observar como a literatura cientifica tem
discutido a complexidade do uso de agrotoxicos no contexto rural, revelando desde aspectos
quimicos e toxicologicos até questdes sociais que moldam o cotidiano dos trabalhadores. Ao
mesmo tempo, esse método possibilitou mapear diferentes perspectivas, enriquecendo a

analise e ampliando a discussdo sobre os impactos na satde humana.

3.5 Aspectos éticos da pesquisa

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, sem coleta direta com individuos, o estudo
ndo exige submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, toda a condugéo
metodologica observou principios éticos fundamentais, especialmente aqueles relacionados a
confiabilidade das informacdes e ao respeito a producéo cientifica consultada. Os dados foram

interpretados com cautela, evitando extrapolagdes indevidas ou distor¢cdes que pudessem



33

alterar o sentido das conclus6es apresentadas pelos autores originais.

Houve cuidado também na selecdo de fontes atualizadas e metodologicamente
consistentes, garantindo que a discussao ficasse alinhada aos parametros éticos esperados na
pesquisa em saude, particularmente em temas sensiveis como riscos ocupacionais, toxicidade

e vulnerabilidade social.

3.6 Beneficios da Pesquisa

A sintese construida neste trabalho oferece contribuicbes significativas para a
compreensdo dos efeitos dos agrotoxicos na salde do trabalhador rural. Ao reunir estudos
recentes e andlises distintas, a pesquisa favorece uma visdo integrada do problema,
contemplando dimensdes que vdo desde a toxicologia basica até questbes sociais e
comportamentais que influenciam a exposi¢édo ocupacional.

Profissionais de enfermagem, equipes de saude publica, pesquisadores e estudantes
encontram neste estudo um panorama atualizado sobre os principais desafios enfrentados no
campo, 0 que pode auxiliar tanto na pratica profissional quanto na formulacdo de estratégias
de prevencdo e educacdo em saude. Além disso, o trabalho amplia o debate sobre politicas
publicas, fiscalizacdo, vigilancia e condic6es de trabalho, areas que se mostram decisivas para
reduzir riscos e fortalecer a protecéo ao trabalhador rural.

Outro beneficio importante estd na identificacdo de lacunas ainda presentes na
literatura, que podem orientar futuras investigagcdes. A analise revela a necessidade de estudos
mais robustos sobre exposicdo cronica, desigualdades regionais, efetividade do uso de
equipamentos de protecdo e processos de notificacdo de intoxicagOes, contribuindo para o

avanco do conhecimento e para 0 aprimoramento das ac6es em salde



Figura5 - Fluxograma da Base de Dados
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Fonte: Autoria Propria (2025).
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Critérios de
Descritor Base de Dados Artigos Exclusdo Inicial| Artigos que
Achados sobraram

— Agrotoxicos AND Salidedo [ BVS + LILACS 240 175 65
Trabalhador Rurall
— Agrotoxicos AND Saudedo  [SciELO + 200 146 54
Trabalhador Rurall PubMed/MEDLINE +

SPORTDiscus
—Enfermagem AND Riscos BVS + LILACS 180 135 45
Ocupacionaisl|
—Exposicao Ocupacional AND |SciELO + 120 38 32
Intoxicagao por PubMed/MEDLINE +
Pesticidasl| PsycINFO
—Toxicidade AND BVS + LILACS 70 50 19
Trabalhadores Agricolas|
—Toxicidade AND SCIELO + 60 45 15
Trabalhadores Agricolasl PubMed/MEDLINE +

SPORTNDiscus
—Vigilancia em Saide AND BVS + LILACS 10 7 3
IntoxicagBes Exogenasl
— Automacdo AND Prescri¢do [SCIELO + 4 4 1
de Exerciciol PubMed/MEDLINE +

SPORTDiscus
TOTAL GERAL — 874 636 238

Fonte: Autoria Prépria (2025).
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Figura 6 - Levantamento da Primeira Etapa: Base de Dados

ETAPA 1- -
874 ARTIGOS Artigos
encontrados com
0s descritores em
totalidade.
Exclusao
inicial
DE 874
Restou:
238
Fonte: Autoria Propria (2025)
Passaram Pela segunda fase: Critérios de Excluséo
o Leitura de titulos e resumos (exclusbes por: ndo tratarem da area da salde, focarem

apenas em agronomia ou produtividade agricola, ndo relacionarem agrotoxicos a saude
humana, apresentarem recorte restrito ao impacto ambiental sem abordagem ocupacional,
idioma fora do escopo definido, estudos opinativos, revisdes narrativas sem rigor, documentos
institucionais sem metodologia cientifica)

. Apos essa fase inicial, iniciou-se outra etapa, agora mais cuidadosa, voltada para a
andlise seletiva dos artigos que permaneceram. Nesse momento, passou-se a observar com
mais atencdo se cada estudo realmente contribuia para compreender a realidade do
trabalhador rural exposto aos agrotoxicos, avaliando a clareza metodoldgica, o tipo de
delineamento e a profundidade com que abordavam intoxicacdes, condi¢Ges de trabalho,
manifestagdes  clinicas, toxicologia ~ou politicas de protecdo a  saude.



Figura 7 - Levantamento da Segunda Etapa: Base de Dados
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l
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!
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Fonte: Autoria Propria (2025)
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Figura 8 -Total de Artigos Explorados para Compor a Tabela de Resultado e Discusséao

-

Toxicidade AND Trabalhadores

Agrotoéxicos AND Saude do
Trabalhador Rural Agricolas
N=3 N=1

(Total de Artigos W

.

~

L Explorados J

Exposicdo Ocupacional AND
Intoxicacdo por Pesticidas

N=1

Vigilancia em Saide AND
IntoxicagOes Exdgenas

N=2

Fonte: Autoria Propria (2025)
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Tabela 5 - Levantamentos dos Resultados Inerente aos Estudos Incluidos na Pesquisa

continua

Autor/ano

Objetivo

Tipo de estudo

Resultados

Limitacdes

Vieira, Ribeiro
&
Oliveira (2025)

Descrever 0 uso de
agrotdxicos entre
produtores rurais e 0s
principais problemas de
saude associados na
literatura cientifica.

Estudo
descritivo,
Baseado em
levantamento
bibliografico.

tedrico-

trabalhadores rurais
estdo expostos a
riscos pelo manuseio
e consumo de
agrotoxicos;
necessidade de
incentivar préticas
agricolas sustentaveis.

Dependéncia de
dados secundarios e
revisdo baseada em
recorte de
publicagdes.

Dos Santos et

Analisar como agrot6xicos,

Estudo qualitativo,

Identifica multiplos

IAnalise baseada

& Lucas, 2025

agricultores.

al., 2025 desastres ambientais e descritivo, bibliografico|riscos ambientais que [apenas em literatura e
contaminacdo hidrica eanalitico - geram doencas agudas |auséncia de dados
impactam a salde de compreensivo. e cronicas; politicas  [empiricos de campo.
trabalhadores rurais sob a publicas insuficientes e
Gtica da justica ambiental. pouca fiscalizagao.

Limaetal., Compreender o impacto doRevisdo integrativa  |Aexposi¢cdo aumenta |Estudos limitados

2023 uso de agrotéxicos na da literatura. risco de intoxicacoes, |pela baixa quantidade
populacdo rural e 0s alteracBes de pesquisas
problemas para a salde hematologicas, encontradas
publica. doengas degenerativas |(apenas 8 artigos

e canceres. selecionados).

Cioato, /Analisar a relagdo entre  |Revisdo de escopo. Identificou maior Heterogeneidade

Stedile agrotoxicos e cancer em risco de metodoldgica e

cancer entre expostos;
estudos variados, com
predominancia de
caso-controle e coorte.

diferentes tipos de
biomarcadores e
analises estatisticas

Souza, Silva
& Pinheiro
(2025)

Identificar
comportamentos dos
agricultores que agravam a
exposicdo ocupacional aos
agrotoxicos.

Reviséo integrativa.

Falta ou uso
incompleto de EPI é 0
principal
comportamento
inseguro; estudos
apontam necessidade
de compreender fatores
que influenciam
préticas

inadequadas.

Dependéncia de

dados secundarios e
variabilidade
metodolégica  dos
artigos.
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Tabela 5 - Levantamentos dos Resultados Inerente aos Estudos Incluidos na Pesquisa

agrotdxico para a salde
humana com base na
literatura.

ingestdo e
exposicdo cotidiana a
alimentos
contaminados; 23
estudos analisados.

conclusdo
Autor/ano Objetivo Tipo de estudo Resultados Limitacdes
Medeiros, Avaliar impactos a salide |Revisao Exposicdo ligada a  [Dependéncia de
Acayaba & humana decorrentes da (epidemioldgica, in cancer, diabetes e estudos prévios e
Montagner exposicio a Vivo e in vitro). Parkinson; quimica  ariabilidade
(2021) pesticidas. analitica essencial metodologica.
para monitorar
exposicao.
Santos etal.,, |Demonstrar os [Revisdo integrativa. Evidencia danos a Dependéncia de
2024 principais problemas do salde decorrentes da |estudos secundarios e

selecdo reduzida
frente ao nimero
inicial encontrado.

Fonte: Autoria Prdpria (2025).
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5 DISCUSSOES

Ao analisar os estudos selecionados, é possivel perceber que a problematica do uso de
agrotoxicos na vida do trabalhador rural aparece de forma consistente em diferentes contextos
e metodologias. Mesmo que cada autor tenha utilizado abordagens distintas, todos convergem
para a mesma conclusdo que é, a exposi¢do quimica é um risco real, continuo e com efeitos
profundos na salde fisica, social e ambiental dessa populacdo. Essa constatacdo reforca a
importancia do meu tema, ja que evidencia que o problema ultrapassa o ambito individual e
envolve questdes estruturais, de politicas pablicas e de justica social.

Os achados de Vieira, Ribeiro e Oliveira (2025) mostram que os trabalhadores rurais
convivem diariamente com riscos derivados do manuseio e, muitas vezes, até do consumo de
alimentos contaminados por agrotdxicos. Os autores destacam a necessidade de praticas
agricolas sustentaveis, o que dialoga diretamente com a ideia de que a prevencao ndo depende
apenas do trabalhador, mas também de modelos produtivos menos agressivos.

Como esse estudo utiliza somente dados secundarios, os autores ndo aprofundam
vivéncias especificas de campo como préaticas do dia a dia, mas oferecem uma base inicial
importante que confirma que a exposi¢do ocupacional ainda € uma realidade evidente na
literatura.

A partir dessa visdo mais ampla, Dos Santos et al. (2025) aprofundam o debate ao
trazerem a perspectiva da justica ambiental, mostrando que, diferentemente de estudos que
analisam apenas a intoxicacao, os impactos dos agrotoxicos se somam a outros fatores, como
desastres ambientais e contaminacdo hidrica, criando uma multiplicidade de riscos que
intensifica a vulnerabilidade do trabalhador e reforca desigualdades ja presentes na estrutura
social.

A falta de fiscalizacdo, a fragilidade das politicas publicas e a distribuicdo desigual dos
danos ambientais surgem como elementos centrais desse cenério, e 0 estudo, embora também
teodrico, aprofunda a discussdo ao evidenciar que o problema ndo ocorre de maneira isolada,
mas integra um sistema produtivo que concentra 0s prejuizos justamente na populacdo do
campo.

No conjunto dos estudos, aqueles que se dedicam a compreender os efeitos
fisiologicos da exposicdo ajudam a dimensionar a gravidade do problema, adicionalmente,
dentro do debate acima, Lima et al. (2023) evidenciam que o contato continuo com
agrotoxicos pode desencadear desde intoxicacOes e alteracdes hematologicas até doencas

degenerativas e alguns tipos de cancer.
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Apesar de terem encontrado poucos artigos para a revisdo, o que limita o alcance dos
resultados, os achados dialogam com analises mais amplas, como as de Medeiros, Acayaba e
Montagner (2021). Estes ultimos exploram evidéncias epidemioldgicas, in vivo e in vitro,
mostrando que a exposi¢do pode contribuir para o desenvolvimento de cancer, diabetes e
Parkinson. Eles também reforcam que a quimica analitica é essencial para mensurar niveis de
contaminacéo, o que fortalece a importancia de investigacGes cientificas continuas.

Quando se observa de forma especifica a relacdo entre agrotoxicos e cancer, o estudo
de Cioato, Stedile e Lucas (2025) se mostra particularmente esclarecedor, pois a revisdo de
escopo realizada pelos autores indica que agricultores expostos apresentam uma predisposi¢ao
maior ao desenvolvimento de diferentes tipos de cancer.

Mesmo que a heterogeneidade metodoldgica dos estudos dificulte comparacbes
diretas, o fato de que autores de multiplos continentes chegam a conclusdes semelhantes
reforca a consisténcia desse risco. Esse achado complementa e aprofunda o que ja havia sido
observado por outros autores, mostrando que a tematica nao é apenas nacional, mas global.

Outro aspecto relevante nos achados diz respeito ao comportamento ocupacional dos
proprios trabalhadores, e a revisdo de Souza, Silva e Pinheiro (2025) mostra que muitos
agricultores ainda utilizam os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) de forma
incompleta ou inadequada, o que revela que os riscos ndo estdo apenas na toxicidade dos
produtos, mas também em praticas cotidianas que ampliam a vulnerabilidade.

A falta do uso correto de EPI pode estar ligada a varios fatores, como baixa orientacao
técnica, dificuldade financeira ou até desconforto durante a aplicacdo. Mesmo sendo uma
revisdo secundaria, essa constatacdo reforca que a protecdo do trabalhador depende tanto de
politicas de orientacdo quanto de fiscalizacdo e educacdo continuada.

Ao expandir o olhar para além do ambiente de trabalho, Santos et al. (2024) destacam
um aspecto muitas vezes invisivel, isto €, a ingestdo cotidiana de alimentos contaminados,
mostrando que os agrotoxicos ndo oferecem risco apenas a quem lida diretamente com eles,
mas também a quem consome esses produtos no dia a dia, o que amplia o debate sobre a
salde do trabalhador rural ao evidenciar que a exposicdo € multifacetada e atravessa

diferentes ambientes, habitos e rotinas familiares.
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Tabela 6 - Sintese interpretativa dos achados sobre a Temaética

agricultores (Vieira et
al., 2025; Souza et
al., 2025).

Uso inadequado ou
incompleto de EPI
como fator agravante.

e operacionais que
levam ao ndo uso dos
EPI.

Auséncia de dados
observacionais em
campo.

Eixo Tematico O que 0s Convergéncias Divergéncias/ Interpretacdo
Autores Identificadas Lacunas Analitica
Investigaram

Exposicdo - Uso, manuseio e Todos apontam risco [Poucos estudos - A exposicdo

Ocupacional aos [contato direto com  [continuo de investigam motivos  |ocupacional decorre

I/Agrotoxicos agrotdxicos entre eXposicao. culturais, econdmicos |de praticas inseguras e

falta de suporte
técnico, evidenciando
uma vulnerabilidade
estrutural que
necessitade

educacdo e orientacdo.

Impactos Fisiolégicos
e Doencas Associadas

- Relacdo entre
exposicdo e cancer,
doencas
degenerativas,
alteracBes

hematologicas e

Forte associagdo entre
exposicdo prolongada
e doencas cronicas.
Estudos de diferentes
paises reforcam
padrdo global de

-Heterogeneidade
metodoldgica dificulta
comparac0es diretas.

- Falta de estudos
longitudinais robustos
com agricultores

-Os efeitos dos
agrotoxicos sdo
cumulativos e podem
gerar doengas graves,
mostrando que o uso
intensivo desses

desigualdade na
distribuicdo dos
danos e falta de
politicas publicas (Dos
Santos et al., 2025).

multiplas formas de
exposicao e
Desigualdades
socioambientais

desigualdades no
Brasil.

Escassez de estudos
sobre efeitos indiretos,
como impactos
emocionais e sociais.

intoxicagBes (Lima et jadoecimento. brasileiros. produtos ameaca a
al., 2023; Cioato et salde publica e
al., 2025; ocupacional.
Medeiros et al.,
2021).
Justica Ambiental e -Impactos ampliados |Reconhecimento de  [Pouca producéo -A salde do
Vulnerabilidades por desastres que os trabalhadores  |empirica que trabalhador rural é
Estruturais ambientais, rurais enfrentam quantifique essas afetada por uma

l6gica de

injustica

ambiental, onde 0s
riscos recaem
principalmente sobre
populacbes
vulneraveis,
envolvendo
dimensoes sociais e
politicas.

Contaminagdo
IAmbiental e Alimentar

- Presenca de
agrotoxicos na agua,
no solo e em
alimentos consumidos
pela populagdo (Dos
Santos et al., 2025;
Santos et

al., 2024).

- Confirmacédo de que
la contaminacéao
ultrapassa o ambiente
de trabalho e afeta
familias e
comunidades.

- Poucos estudos
avaliam niveis reais
de residuos em
alimentos consumidos
localmente pelos
agricultores.

-A exposicdo
ultrapassa o local de
trabalho e atinge o
ambiente doméstico,
ampliando os

riscos e
configurando um
problema de

salde coletiva.

Préaticas Agricolas e
Sustentabilidade

- Necessidade de
praticas agricolas
mais  seguras e
sustentaveis (Vieiraet
al., 2025).

- Autores
reconhecem que o
modelo agricola
dominante aumenta a
dependéncia quimica.

- Raros estudos
abordam alternativas
vidveis de transicao
agroecolégica com
foco na saude do
trabalhador.

- A dependéncia do
modelo agroquimico
aumenta 0s riscos e as
desigualdades,
reforcando a
necessidade de
préticas sustentaveis
que reduzam a
exposicao e protejam a

saude.

Fonte: Autoria Propria (2025).
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A Tabela 6 mostra que os autores analisados, de diferentes anos e contextos, abordam
a exposicdo aos agrotoxicos por perspectivas distintas, mas que se completam. Ao reunir
estudos que tratam de praticas de trabalho, efeitos toxicologicos, desigualdades
socioambientais e impactos no ambiente doméstico, como os de Vieira, Ribeiro e Oliveira
(2025), Dos Santos et al. (2025) e Lima et al. (2023), fica evidente que o problema néo
depende de um Unico fator, mas de varias situacfes que se conectam.

Entre os trabalhos, também aparece uma concordancia importante: a falta de suporte
técnico e as falhas na educagdo em salde aumentam a exposicao dos trabalhadores. Estudos
como os de Souza, Silva e Pinheiro (2025), apontam que essa fragilidade institucional se
repete em varios cenarios, mostrando que o problema é estrutural e ndo apenas pontual.

Outro ponto compartilhado pelos autores é o reconhecimento de que os efeitos dos
agrotoxicos se acumulam ao longo do tempo. Pesquisas como as de Lima et al. (2023) e
Medeiros, Acayaba e Montagner (2021) reforgcam que a toxicidade néo fica restrita ao contato
imediato, mas pode gerar danos progressivos e, em alguns casos, irreversiveis.

Ha também convergéncia na ideia de que os impactos ndo ficam restritos ao ambiente
de trabalho. Estudos como os de Moreira e Peres e 0 de Santos et al. (2024) mostram que a
casa acaba funcionando como uma extensdo do local de exposi¢do, 0 que aumenta o risco
para toda a familia, mesmo para quem nao manuseia diretamente os produtos.

Apesar desses pontos em comum, a Tabela 6 revela diferencas entre os estudos, ja que
alguns priorizam analises sociais e estruturais, enquanto outros, como os de Cioato, Stedile e
Lucas (2025), focam em abordagens bioldgicas e clinicas. Essa diversidade de olhares reforga
a amplitude do tema e a necessidade de integrar melhor essas abordagens.

Além disso, a sintese sugere que a dependéncia do modelo agroquimico reforga
desigualdades ja existentes, pois limita as escolhas dos trabalhadores e condiciona suas
praticas, como apontam Vieira, Ribeiro e Oliveira (2025) e Dos Santos et al. (2025). Essa
dependéncia ajuda a conectar varios problemas recorrentes nos estudos, como risco
ocupacional, exposicdo domeéstica e injustica ambiental.

Assim, embora cada pesquisa dé foco a um aspecto da exposicdo, 0 conjunto
organizado na Tabela 6 mostra que o fendmeno é multifatorial e sustentado por elementos
sociais, biologicos, produtivos e institucionais. Isso reforca a necessidade de abordagens
interdisciplinares que unam vigilancia, educacdo, politicas publicas e alternativas de produgéo

para transformar o cenario descrito pelos autores.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a relacdo entre agrotoxicos e saude do trabalhador
rural envolve impactos que vao além da toxicidade, abrangendo fatores relacionado a saude,
aspectos sociais, produtivos e ambientais. A literatura mostra que, embora essenciais para a
produtividade agricola, esses produtos se tornaram parte natural do cotidiano no campo.

Os estudos reunidos mostram que os efeitos dos agrotéxicos sdo amplos e
cumulativos, variando desde intoxicacdes agudas até doencas crénicas que surgem lentamente
e esses danos ndo se limitam ao individuo exposto, eles se conectam as condic@es de trabalho,
a falta de orientacdo técnica, as falhas no uso de equipamentos de protecdo e a desigualdade
na fiscalizagéo.

Durante a construcdo da revisdo, também ficou claro que ainda existem importantes
limitacGes cientificas, pois ha poucos estudos recentes, grande subnotificacdo de intoxicacdes
e uma producdo que, muitas vezes, prioriza analises ambientais ou agrondémicas, deixando
lacunas sobre o cotidiano do trabalhador rural. Alem disso, muitos artigos ndo detalham
adequadamente o uso real dos EPIs, as condi¢Bes de aplicacdo e as préaticas culturais que
influenciam o0 manejo dos produtos.

Essas lacunas destacam a necessidade de novas pesquisas que aprofundem os efeitos
de longo prazo, considerem diferencas regionais, explorem desigualdades de acesso a
informacdo e articulem salde, trabalho e politicas publicas. Também reforcam o papel
essencial das areas de salde, especialmente a satde publica e a enfermagem no planejamento
de acdes educativas e estratégias de vigilancia que dialoguem com a realidade rural.

O estudo também apresentou um impacto social relevante ao evidenciar que 0s riscos
ultrapassam a lavoura e alcangam o ambiente doméstico, afetando familias e comunidades
inteiras. Essa realidade expde injusticas ambientais e desigualdades historicas, reforgando a
importancia de defender condicdes dignas de trabalho, melhor protecdo e maior
reconhecimento social para quem sustenta a producéo de alimentos no pais.

A revisdo contribuiu cientificamente ao reunir achados dispersos, atualizar discussoes
e apontar caminhos para novas pesquisas, aléem de identificar tendéncias e lacunas que
auxiliam profissionais e gestores na elaboracdo de politicas de prevencdo. Ao mesmo tempo,
os resultados reforcam que proteger a salde do trabalhador rural ultrapassa questdes técnicas,
envolvendo um compromisso ético e social com a valorizagdo do trabalhador. Assim,
fortalecer a protegdo no campo significa também cuidar da saude coletiva e do futuro das

comunidades agricolas brasileiras.
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