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PRATICAS LUDICAS NO CUIDADO PEDIATRICO: O PAPEL DO ENFERMEIRO
NA QUALIFICACAO DA ASSISTENCIA HOSPITALAR INFANTIL
PLAYFUL PRACTICES IN PEDIATRIC CARE: THE ROLE OF THE NURS IN
QUALIFYING CHILDREN'S HOSPITAL CARE

Gabriela Cardoso Fontenele!

Valdénia Rodrigues Teixeira®
RESUMO

A hospitalizagdo infantil representa uma experiéncia potencialmente traumatica, impactando
negativamente o desenvolvimento biopsicossocial da crianca. Nesse contexto, praticas ladicas
surgem como estratégias de humanizagao do cuidado, promovendo bem-estar, alivio do estresse
e maior adesdo aos tratamentos. Este estudo objetivou analisar o papel do enfermeiro na
implementagdo de praticas ludicas no ambiente hospitalar pediatrico. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases LILACS e BDENF via BVS, SCIELO, com sele¢ao
de 12 estudos publicados entre 2019 e 2024. A analise dos dados foi conduzida por meio da
técnica de andlise de conteudo temadtica. Os resultados evidenciaram que o uso do brinquedo
terapéutico e de outras atividades ludicas fortalece o vinculo entre enfermeiro, crianga e familia,
facilita a compreensao dos procedimentos e¢ reduz sentimentos de medo e ansiedade. No
entanto, barreiras como sobrecarga de trabalho, falta de capacitacdo especifica e auséncia de
protocolos institucionais comprometem a implementagdo sistematica dessas praticas. Conclui-
se que a integracao da ludicidade ao cuidado de enfermagem pediatrico ¢ fundamental para a
qualificacdo da assisténcia, exigindo investimentos em formagdo profissional, infraestrutura
adequada e politicas institucionais que reconhecam o brincar como parte integrante do processo
terapéutico.

Palavras-chave: enfermagem pediatrica; brinquedo terapéutico; hospitalizagdo infantil,;
ludoterapia; humanizacao da assisténcia.

ABSTRACT

Hospitalization in childhood represents a potentially traumatic experience, negatively
impacting the child's biopsychosocial development. In this context, playful practices emerge as
strategies for humanizing care, promoting well-being, stress relief, and greater adherence to
treatments. This study aimed to analyze the nurse's role in implementing playful practices in
the pediatric hospital environment. It is an integrative literature review conducted in the
LILACS and BDENF BVS, SCIELO databases, selecting 12 studies published between 2019
and 2024. Data analysis was carried out through thematic content analysis. The results showed
that the use of therapeutic toys and other playful activities strengthens the bond between nurse,
child, and family, facilitates the understanding of procedures, and reduces feelings of fear and
anxiety. However, barriers such as work overload, lack of specific training, and the absence of
institutional protocols hinder the systematic implementation of these practices. It is concluded
that integrating playfulness into pediatric nursing care is essential for the qualification of




assistance, requiring investments in professional training, adequate infrastructure, and
institutional policies that recognize play as an integral part of the therapeutic process.

Keywords: pediatric nursing; therapeutic toy; child hospitalization; play therapy; humanization
of care.
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1 INTRODUCAO

A hospitaliza¢ao na vida do ser humano ¢ entendida como uma situacao desconfortavel,
tendo em vista que envolve diversos aspectos, como a deterioragao das condi¢des de satde e as
mudangas na rotina didria, incluindo ainda o distanciamento no ambito familiar e social (Silva
et al., 2021). No entanto, torna-se mais impactante quando ocorre na infancia, em decorréncia
da vulnerabilidade emocional da crianca e da dificuldade de compreensao acerca do processo
de internamento.

A implementac¢ao de uma rotina que inclui procedimentos dolorosos e invasivos, além
de exames repetitivos e exaustivos, pode desencadear respostas incomuns ao comportamento
habitual, como agressividade, ansiedade, apatia, estados depressivos, fobias, e disturbios do
sono e da alimentagao (Mota; Junior; Silva, 2019).

Nessas circunstancias, as atividades ludicas referem-se a praticas interativas capazes de
promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, sendo eficazes em ambientes de
cuidado infantil, incluindo hospitais. Observa-se que, no conjunto das possibilidades de
estratégias ludicas junto as criangas hospitalizadas, se encontram as brincadeiras, a
descontragdo, o didlogo, a musica, as pinturas ¢ a contacdo de histdrias, além do brinquedo
terapéutico, que € um brinquedo estruturado que ajuda na diminui¢do da ansiedade da crianga
oriunda de situagcdes ameagadoras e atipicas, como em procedimentos invasivos (Paula et al.,
2019).

A fim de minimizar os impactos emocionais e fisicos gerados pela hospitalizagao, o
ludico surge como uma estratégia que auxilia na socializagdo da crianga com a equipe de
enfermagem e sua familia, proporcionando bem-estar e entretenimento, além de atuar como
uma medida analgésica ndo farmacologica, promovendo um ambiente hospitalar menos hostil
e ameacador para o paciente (Carvalho et al., 2024).

A relevancia da atividade ludica no contexto hospitalar ¢ refor¢ada pela Resolugdo do
Conselho Federal de Enfermagem - COFEN n° 546/2017, que estabelece a competéncia dos
profissionais de enfermagem ao uso de brinquedotecas e de brinquedos terapéuticos durante a
assisténcia no setor de pediatria, sendo executado por toda a equipe, devendo ser registrada no
prontuario e assinada para respaldo legal (Brasil,2017).

Nesse contexto regulamentar, o processo de trabalho do enfermeiro e as atividades
realizadas por ele, que vao desde o acolhimento até procedimentos complexos, podem ser

oportunidades para a aplicacdo do ladico. O comportamento do enfermeiro, sua postura, a forma



de comunicagdo, o uso de vestimentas caracterizadas, a utilizagdo de materiais customizados
que confortem as criangas, € o envolvimento da familia no cuidado sdo exemplos de estratégias
que favorecem o desenvolvimento da ludicidade (Correio et al., 2022).

Segundo estudos, a implementagdo do Brinquedo Terapéutico (BT) ainda enfrenta
obstaculos, como a falta de valorizagdo da pratica por parte de alguns profissionais, que ndo a
veem como uma ag¢ao de cuidado essencial, além da alta demanda de trabalho, especialmente
em unidades de terapia intensiva (UTI) (Miranda, Maia, Almeida; 2024).

Diante do exposto e do constante avango das praticas assistenciais na enfermagem,
torna-se necessario estudar os beneficios da ludoterapia como intervengdo complementar no
cuidado ao paciente pediatrico.

Assim, o objetivor geral consiste em analisar o papel do enfermeiro na implementacao
de praticas ludicas no cuidado pediatrico hospitalar. Especificamente busca-se, identificar as
principais praticas ludicas utilizadas pelos enfermeiros no ambiente hospitalar pediatrico,
identificar os principais desafios enfrentados pelos profissionais na adogado de atividades ludicas
no contexto hospitalar, avaliar o impacto dessas praticas lidicas na redugdo do estresse e na
adapta¢ao das criangas no ambiente hospitalar.

O presente estudo justifica-se pela ampla evidéncia, como o estudo de Correio et al.,
(2022), de que o brincar e o uso de atividades ladicas no ambiente hospitalar infantil trazem
beneficios amplamente reconhecidos, incluindo a melhora no enfrentamento da dor, a redugao
do estresse causado pelo tratamento, e até mesmo a diminui¢do do tempo de internagao.

Contudo, mesmo com regulamentacdes especificas, como as diretrizes do COFEN que
reconhecem a importancia dessas praticas, a implementacao sistematica de atividades ludicas
enfrenta barreiras. O modelo assistencial tradicional prioriza os aspectos fisicos do tratamento,
como a administracdo de medicamentos e exames, em detrimento das abordagens ludicas. A
investigagdo desses desafios e a busca por oportunidades de melhoria sdo fundamentais para
avangar na qualidade do atendimento prestado.

Diante disso, surge a seguinte questdo norteadora: “Como a integragdo de praticas
ludicas pelo enfermeiro pode contribuir de forma benéfica na assisténcia de criancas em
tratamento hospitalar?”. Apesar da relevancia do cuidado integral na pediatria, observa-se uma
lacuna quanto a aplicagdo sistematica de praticas ludicas por parte da equipe de enfermagem,
seja por falta de recursos, tempo ou capacitagdo. Tal realidade exige investigagdes que

identifiquem os impactos e desafios dessa estratégia no ambiente hospitalar.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Impactos da hospitalizacio infantil

A internagdo representa um momento completamente distinto de todas as vivéncias
anteriores da crianca, impondo mudangas que afetam sua rotina e comportamento (Ribeiro et
al., 2020). O ambiente hospitalar ¢ regido por normas rigorosas, como hordarios fixos para
alimentac¢do e repouso absoluto, além da necessidade de depender de terceiros para locomogao
e outras atividades basicas. Essas condi¢cdes podem agravar o estado clinico, emocional,
psicoldgico e social da criancga, dificultando sua adaptagdo ao longo desse periodo (Nunes et
al., 2024).

A hospitalizagdo pode ser acompanhada por sofrimento fisico e emocional, decorrente
das dificuldades que a crianga enfrenta, como a limita¢ao de suas atividades, alteragdes na dieta
e a necessidade de procedimentos clinicos frequentemente dolorosos e traumatizantes. Essas
experiéncias podem desencadear disturbios psiquicos e afetar negativamente as condigdes
biopsicossociais da crianga, aumentando sua morbidade e elevando seu grau de sofrimento
(Nunes et al., 2024). A permanéncia no ambiente hospitalar € um evento que pode provocar
angustias e medos que antes nao faziam parte do cotidiano da crianga, intensificando o impacto
psicologico (Mota et al., 2019).

Além disso, o afastamento de sua rotina habitual e a exposicdo a um ambiente
intimidador, marcado por procedimentos diagnosticos e terapéuticos, aumentam as chances de
vivéncias traumaticas e estressantes (Claus et al., 2021). Durante a hospitaliza¢do, a crianga
tende a apresentar comportamentos retraidos e tristes devido a falta de comunicagado, diversao
e lazer, bem como pela auséncia dos amigos. O contato frequente ¢ limitado aos pais e
profissionais de satude, o que contribui para alteragdes de humor e comportamento, impactando
negativamente seu desenvolvimento biopsicossocial. Ademais, ela ¢ submetida a
procedimentos invasivos e precisa se adaptar a uma rotina que foge de seu ambiente de conforto
(Carvalho et al., 2024).

Outro desafio significativo € que, por ser uma fase atipica para a idade da crianca, ela
possui poucos recursos € mecanismos para lidar com essas situagdes adversas e inesperadas (Sa
et al., 2021). Assim, o processo de hospitalizacdo se torna ainda mais desafiador, exigindo uma

capacidade de enfrentamento nem sempre compativel com sua maturidade emocional.
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2.2 O papel do enfermeiro no cuidado ludico pediatrico

A ludoterapia ¢ uma técnica psicoterdpica de abordagem infantil que se baseia no fato
de que brincar ¢ um meio natural de autoexpressao da crianga. O brinquedo terapéutico mais
utilizado, ¢ o instrucional, que objetiva instruir a crianga aos procedimentos que serao
realizados com ela, contribuindo assim, no entendimento e colaboragao com os profissionais de
saude (Oliveira et al., 2020).

Estudos mostram que estratégias ludicas, como o uso de brinquedos e atividades
recreativas, sdo eficazes para reduzir o estresse € a dor durante procedimentos dolorosos (Paula
etal., 2019).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem tem um papel essencial na tranquilizagao da
crianga, especialmente durante procedimentos invasivos, evitando que esta desenvolva medo,
ansiedade ou sintomas de regressdo, os quais podem prejudicar a continuidade do cuidado
(Paula et al., 2019). Além disso, ¢ crucial que os profissionais estabelecam um vinculo de
confianga com a crianga e seus familiares, pois isso melhora a adesdo ao tratamento e cria um
ambiente acolhedor humanizada.

O cuidado ludico também favorece a realizagdo dos procedimentos clinicos.
Brincadeiras terapéuticas e intervencgdes criativas permitem que a crianga se sinta mais a
vontade, tornando-se colaborativa e, assim, facilitando a atuagao dos profissionais (Carvalho et
al., 2024).

A enfermagem se destaca no uso do Brinquedo Terapéutico (BT) na administragdo de
medicamentos por via endovenosa, ao empregar a simulagdo da técnica em bonecos como
estratégia para promover familiaridade, calma e seguranca, facilitando a compreensdo do
procedimento pela crianga (Carvalho et al., 2024). Além disso, o BT aplicado pela equipe
contribui para a redugdo de sentimentos adversos, como medo e ansiedade, ajudando a crianca
a perceber a inje¢do e a Terapia Intravenosa (TIV) como parte do processo de recuperagdo, em
vez de focar apenas na dor e no desconforto (Coelho et al., 2020).

Na pratica assistencial, os profissionais fazem uso de uma variedade de estratégias
ludicas, improvisando com materiais hospitalares como seringas, esparadrapo e, especialmente,
luvas, as quais foram destacadas como o recurso mais frequente. Essas estratégias sao aplicadas
ndo apenas para distrair e tranquilizar a crianca, mas também para facilitar a realizacdo de
cuidados clinicos, como exames fisicos, administracao de medicamentos e banho (Paula et al.,

2019).
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Em unidades de terapia intensiva, a distragdo através de videos, livros, brinquedos e
musicas ¢ uma pratica comum, auxiliando na realiza¢do de cuidados de forma menos invasiva
e estressante. Além disso, o uso de uniformes coloridos ¢ toucas com temas infantis reforca o
carater ludico do cuidado, promovendo um ambiente mais alegre e convidativo para a crianga
interagir (Maia et al., 2022).

A atuagdo do enfermeiro em ambientes pediatricos pode ir além dos cuidados
tradicionais, utilizando o Iudico como um meio para desenvolver a criatividade da crianca e
proporcionar uma assisténcia mais humanizada (Silva ef al., 2021). A inser¢ao de atividades
ludicas no cuidado hospitalar é uma forma eficaz de lidar com os medos da crianga,
especialmente o medo de agulhas e da dor associada a procedimentos invasivos (Depiante et
al., 2023).

Além de ser uma ferramenta terapéutica, o brincar ¢ também uma forma de comunicagao
e interven¢do que permite ao enfermeiro identificar as necessidades individuais da crianca e
oferecer um cuidado mais personalizado (Ribeiro et al., 2020).

No entanto, observa-se que a aplicacdo dessas praticas ainda ¢ limitada em muitas
unidades pediatricas, o que afeta negativamente a qualidade da assisténcia prestada (Silva et

al,, 2021).

2.3  Humanizacio da assisténcia pediatrica por meio da ludicidade

A humanizacdo na assisténcia pediatrica tem sido amplamente discutida como uma
forma de melhorar a experiéncia de criangas hospitalizadas e promover um atendimento
integral. A Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH) enfatiza a importancia da criagdo de
ambientes acolhedores e confortaveis nos servigos de saude, defendendo os direitos dos
pacientes em todas as fases do cuidado, desde a recepcao até a alta (BRASIL, 2013). Essa
perspectiva vai além do cuidado técnico, propondo uma abordagem que reconhece a dimensao
humana dos pacientes (Paula et al., 2019).

Embora o modelo tradicional de assisténcia seja focado em intervengdes clinicas e
curativas com o uso de tecnologias sofisticadas, essa forma de cuidar vem se mostrando
insuficiente, gerando insatisfagdes tanto para os pacientes quanto para os profissionais. A PNH
propde, portanto, uma mudang¢a de paradigma, defendendo que o atendimento se torna mais
eficaz quando a crianga ¢ ouvida e respeitada por toda a equipe de saude. A humaniza¢do ndo
consiste em abandonar as inovagdes tecnologicas, mas em associar a essas inovagdes valores
éticos e humanos, diminuindo o impacto da hospitaliza¢do na vida da crianga e facilitando seu

enfrentamento da doenca (Oliveira et al., 2020)
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O uso da ludicidade emerge como uma estratégia essencial nesse contexto, uma vez que
o brincar ¢ parte inerente da infancia e um meio de conectar a crianca a sua rotina habitual,
reduzindo a estranheza do ambiente hospitalar (Claus et al., 2020; Silva et al., 2021). A inserc¢ao
de atividades ludicas ndo apenas torna o ambiente mais agradavel e menos assustador, mas
também fortalece o vinculo entre a crianga e os profissionais de satide, promovendo momentos
de descontracdo e alivio do sofrimento (Ciuffo et al., 2022).

E importante destacar que a humanizagdo do atendimento peditrico ndo se resume
apenas a execucao de atividades recreativas. O brincar deve ser empregado como parte de uma
assisténcia integral, que visa preservar a dignidade e a integridade fisica e emocional das

criangas durante todo o processo de internacdo (Ribeiro ef al., 2020).

2.4 Desafios e limitacdes na implementacio

Apesar dos reconhecidos beneficios da ludicidade para o cuidado pediatrico, diversos
desafios dificultam sua implementacao na pratica didria dos profissionais de enfermagem. Entre
as principais barreiras, destaca-se a falta de tempo como fator central. Embora os profissionais
compreendam as vantagens do ludico para as criangas, suas familias e para si proprios, a
sobrecarga de atividades impede sua integracao no cotidiano. Além disso, barreiras emocionais,
como tensdes e medos, também interferem no planejamento e na adogdo de praticas ludicas,
dificultando o cuidado humanizado (Ribeiro et al., 2020).

Além disso, fatores institucionais contribuem para a marginalizagdo do brincar no
ambiente hospitalar. A filosofia assistencial vigente tende a focar exclusivamente no
adoecimento, considerando o brincar como algo dissociado do cuidado sistematizado e
percebendo-o como uma atividade extra (Claus et al., 2021). Essa visdo fragmentada dificulta
a integragdo do brincar ao cuidado diario, o que € reforcado pelos relatos de enfermeiros que, o
brincar ¢ algo prazeroso, mas frequentemente colocado em segundo plano, sendo realizado
apenas “quando da tempo” devido a sobrecarga de atividades e a prioridade das tarefas técnicas
e procedimentais (Maia et al., 2022).

Outro obstaculo significativo ¢ a falta de recursos materiais e de infraestrutura. Em
alguns casos, a auséncia de brinquedotecas ou de materiais especificos leva os profissionais a
utilizar seus proprios objetos para manter a pratica ludica durante os procedimentos técnicos
(Ciuffo et al., 2022). Na UTI pediatrica, a instabilidade clinica dos pacientes e a tensdo
emocional dos pais tornam ainda mais dificil a aplicagdo e manuten¢do do brincar terapéutico

(Miranda et al., 2024).
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A pratica do ludico também ¢ vista como responsabilidade de outras areas, como a
psicologia, o que limita a atuagdo dos enfermeiros como facilitadores dessas estratégias (Silva
etal., 2021).

Finalmente, a sobrecarga de trabalho tem duas dimensdes principais: quantitativa,
relacionada ao aciimulo de tarefas e multiplas responsabilidades por setor, e qualitativa,
envolvendo a complexidade das relagdes humanas e dificuldades na comunicagdo, que tornam
desafiadora a adogao do ludico. Dessa forma, ¢ necessario repensar a institucionalizacao do
ludico, considerando seus efeitos na qualidade de vida das criancas e a importancia de adequar

espacos e disponibilizar materiais e equipe capacitada (Correio et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Este estudo trata- se de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa,
elaborada a partir da analise e sintese de publicacdes pertinentes sobre o tema “Praticas ludicas
no cuidado pediatrico: O papel do enfermeiro na qualificacdo da assisténcia hospitalar infantil.”

A revisdo integrativa ¢ uma metodologia que permite a incorporagdo de estudos com
diferentes delineamentos, promovendo uma visdo abrangente e critica sobre determinado
fendmeno. Essa abordagem contribui tanto para a consolidagdo dos conhecimentos existentes
quanto para a identificagdo de lacunas na literatura que justifiquem novas investigagdes (Santos
etal., 2021).

A coleta de dados foi conduzida através das bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Eletronica Library Online (SciELO) e Portal de Periédicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Periddicos CAPES). Os Descritores
utilizados para as buscas foram selecionados a partir do vocabulario estruturado dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): "Enfermagem Pediatrica", "Brinquedo terapéutico",
"Hospitalizacdo Infantil", "Ludoterapia", "Cuidados de enfermagem’, "Humaniza¢do da
assisténcia" e "Crianca hospitalizada", com auxilio dos operadores booleano “AND” e “OR”.
Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos bancos de dados,

resultando em estratégias especificas de cada base, conforme o quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados LILACS, BDENF via BVS e

SCIELO.
BASES DE DADOS EXPRESSAO FINAL DE BUSCA
LILACS e BDENF via BVS ("enfermagem  pediatrica” OR  "brinquedo
terapéutico” OR "hospitalizagdo infantil") AND
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("ludoterapia" OR "cuidados de enfermagem")
AND ("humanizagao da assisténcia" OR "crianca
hospitalizada") AND fulltext:("1") AND la:("pt")
AND (year cluster:[2019 TO 2024]) AND
instance:"regional"

SCIELO (*“enfermagem pediatrica” OR  “brinquedo
terapéutico” OR “hospitalizagdo infantil” OR
“ludoterapia” OR "cuidados de enfermagem" OR
“humanizacdo da assisténcia” OR “crianca
hospitalizada™)

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Foram incluidos estudos publicados que abordassem diretamente a atuagdo do
enfermeiro na utilizagdo de praticas ladicas com criangas hospitalizadas, tanto em unidades de
internacao quanto em ambulatdrio, publicados em portugués, durante um recorte temporal entre
os anos de 2019 a 2024 por meio dos Descritores em Ciéncias ¢ Saude (DECS). Os critérios de
exclusdo adotados foram: artigos em idioma estrangeiros, producao duplicada, livro, manuais,
guias, teses, dissertacdes, monografias, artigos de opinido, ensaios tedricos, cartas ao editor,
estudos que ndo tratassem diretamente da atuacdo do enfermeiro e estivessem indisponiveis
para acesso.

A triagem seguiu os critérios do modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Inicialmente, foram encontrados 57 artigos, dos quais
40 foram selecionados apos leitura do titulo e resumo. Apos leitura na integra, 12 artigos
compuseram a amostra final da revisdo. Além disso, os estudos foram importados para o
aplicativo de gerenciamento de referéncias bibliograficas, denominado Rayyan QCRI, onde foi
realizada a exclusdo dos artigos duplicados, daqueles que ndo respondiam a pergunta da
pesquisa, bem como se realizou a sele¢do daqueles que se enquadrariam para a leitura em sua
totalidade (MOURAD et al., 2016).

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise de conteudo tematica, conforme
proposta por Bardin (2011). Essa técnica permitiu a organizagdo dos achados em categorias
tematicas recorrentes, facilitando a compreensdo critica sobre o papel da enfermagem nas
praticas ludicas em pediatria.

A presente pesquisa assegura os aspectos €ticos, garantindo a autoria dos artigos
pesquisados, utilizando para citagdes e referéncias dos autores as normas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Por se tratar de informagdes publicizadas e de dominio
publico, a presente pesquisa dispensa avaliagdo ética de acordo com a resolugao n° 510/2016

da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP do Conselho Nacional de Satide — CNS.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentar o processo das buscas foi realizada uma adapta¢do do fluxograma
PRISMA, sendo o corpus do estudo constituido de 12 artigos, 07 publicados na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 05 publicados na Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), 0 publicado na Scientific Eletronica Library Online
(SciELO). Para a sele¢do seguiram-se as recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), conforme apresentado na Figura 1 (Moher
et al., 2009).

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacdo PRISMA. Tiangua,
Ceara, Brasil, 2025.

= Estudos identificados nas bases de dados:
E)
2 57
|5
= (SCIELO: 12: LILACS: 19 e BDENF: 26)
‘ Exclusdo de estudos
duplicados:
17
Qo
S . .
Ko} Estudos selecionados para leitura de titulos e resumos: Estudos excluidos apos leitura de titulos
[P
1%} 40 e resumos: 28
(]
4s
S
= Estudos para leitura na integra e avaliacdo da
B o
B elegibilidade:
= 12
‘ Estudos excluidos apo6s leitura do texto na
integra: 0
° Estudos incluidos na revisao:
i 12
E‘ (LILACS: 7; BDENF: 5; SCIELO: 0)

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Quanto a sintese, os estudos analisados demonstraram de forma consistente que as

praticas ludicas fortalecem o vinculo entre o profissional e a crianga, promovem conforto

emocional, compreensdo dos procedimentos e favorecem o tratamento. No entanto, ainda

persistem desafios estruturais e formativos que limitam a implementagao plena dessas

estratégias.

Portanto, os resultados sustentam a tese de que ¢ essencial institucionalizar o uso do

brinquedo terapéutico e capacitar o0s

profissionais,

garantindo tempo,

recursos ¢

reconhecimento da ludicidade como parte integrante da assisténcia de enfermagem pediatrica.

Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Tiangud, Ceara,

Brasil, 2025.

Autor e Ano

Titulo

Objetivo

Resultado/Conclusao

Alves et al., 2019

A crianga hospitalizada
¢ a ludicidade

Compreender o ludico
no processo de
hospitalizagdo da
crianga.

Compreendeu-se que o impacto
biopsicossocial da crianga
hospitalizada interfere no seu
restabelecimento e a estratégia do
emprego dos recursos ludicos
oportunidades espago para
expressar seus sentimentos.

Costa et al., 2019

Brinquedo terapéutico
na enfermagem
pediatrica brasileira:
uma revisao da
literatura das
evidéncias atuais

Sintetizar os
resultados sobre a
aplicabilidade do

brinquedo terapéutico
na realizacao de
procedimentos da
crianga pelos
profissionais de
enfermagem.

O uso do brinquedo terapéutico
representa uma linha de
exteriorizagdo do pensamento
subjetivo de aspecto ludico, onde a
equipe dos profissionais de satide
dispde de instrumentos capazes de
olhar o quanto o brincar ¢
importante nas praticas
assistenciais para ativar e estruturar
as relacoes humanas, bem como
fugir da rotina hospitalizar para
produzir relagdes humanas
baseadas em sentimentos que
preservem o vinculo saudavel e
seguro.

Dal’Bosco et al.,
2019

Humanizacgao
hospitalar na pediatria:
Projeto “enfermeiros
da alegria”

Relatar sobre a
relevancia da
humanizagao

hospitalar na pediatria
por meio da pratica
académica em terapias
ludicas.

Permitiu-se, pelo ato de brincar, o
desenvolvimento de
comportamentos cognitivos da
crianga e suas potencialidades,
tornando-a capaz de demonstrar
seus sentimentos, criatividade,
habilidades motoras e de descobrir
a Sl mesma.

Paula et al., 2019

Estratégias ludicas no
cuidado de

Analisar o uso de
estratégias ludicas no
cuidado a crianca

Sinalizaram-se, compreensdes
relacionadas a aproximacao do
profissional de enfermagem a
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enfermagem a crianga
hospitalizada

hospitalizada na
perspectiva da equipe
de enfermagem.

crianga e a familia, & minimizacao
do sofrimento e a ambientagao e
facilitacdo procedimental.

Silva et al., 2019

A utilizagao do ludico
no cenario da
hospitalizagao

pediatrica

Descrever a percepgao
da equipe
Multiprofissional
sobre a utilizagao do
ludico e dos fatores
que interferem na sua
pratica no contexto do
cuidado a crianca
hospitalizada.

Revela-se que os profissionais
percebem como o ludica ajuda a
modificar o ambiente hospitalar, os

sentimentos e o processo de

comunicagao com a crianca,

influencia na adesdo as

terapéuticas, a socializagao, a

promocao de vinculos e a
colaboracdo com a equipe, ainda
que nem todos se sintam
preparados para incorpora-lo a sua
rotina de trabalho.

Canéz et al., 2020

Conhecimento de
profissionais de
enfermagem acerca do
brinquedo terapéutico
na hospitalizacao
infantil

Conhecer a percepgao
dos profissionais de
enfermagem acerca do
uso do brinquedo
terapéutico na
hospitalizagdo infantil.

A maioria das participantes
mostrou possuir uma compreensao
simplificada
sobre o brinquedo terapéutico,
desconhecendo sua aplicabilidade e
fungdes, associando-o a recreagao ¢
atribuindo sua pratica aos
profissionais da terapia
Ocupacional, ndo fazendo uso no
seu cotidiano de trabalho.

Barroso et al., 2020

Percepc¢do das criangas
acerca da pungao
venosa por meio do
brinquedo terapéutico

Compreender a
percepcao das
criangas acerca da
pungdo venosa por
meio do brinquedo
terapéutico.

A realizagdo desse estudo
possibilitou ressaltar a importancia
de incorporar o brinquedo
terapéutico no processo de cuidar
em Enfermagem pediatrica,
demonstrando seu potencial efeito
terapéutico.

Silva et al., 2020

O enfermeiro e a
crianga: a pratica do
brincar ¢ do brinquedo
terapéutico durante a
hospitalizagao

Identificar o
conhecimento dos
enfermeiros quanto a
pratica do brincar ¢ do
brinquedo terapéutico
na hospitalizagdo da
crianga.

Os enfermeiros reconhecem a
importancia do brincar durante a
hospitalizagdo da crianca,
considerando uma forma de
aproximacdo com o infante.
Verifica-se também o
desconhecimento dos enfermeiros
em relacdo a tecnologia do uso do
Brinquedo Terapéutico durante a
hospitalizagdo como uma
ferramenta de cuidados da

enfermagem
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Costa et al., 2021

Cangao instrutiva no
cuidado de
enfermagem a criangas
hospitalizadas no
preparo para puncao
venosa

Verificar o
comportamento da
crianga na pungao

venosa com

intervengdo musical
usando a cangao
instrutiva.

A utilizacdo da musica favoreceu a
diminui¢do da variavel gritar
(p=0,049). A busca por suporte
emocional foi maior sem o uso da
musica (p=0,019). De modo geral, a
cancao reduziu os comportamentos
concorrentes.

Saetal, 2021

Estratégias ladicas no
cuidado com a crianca
hospitalizada:
perspectivas
simbdlicas de discentes
de enfermagem

Compreender os
significados e os
fatores intervenientes
relativos ao uso de
estratégias ludicas no
cuidado com a crianga
hospitalizada na
perspectiva de
discentes de

Aponta as significagdes das
estratégias ludicas para o cuidado a
crianca hospitalizada e os fatores
intervenientes, como:
disponibilidade de recursos
humanos e materiais, rotina e
burocracia institucional,
capacitagdo e empenho.

enfermagem
Correio et al., 2022 Cuidado ludico pela Identificar o Aponta obstaculos na sua
enfermagem em conhecimento implementagdo, como sobrecarga
pediatria: relacionado ao de trabalho, auséncia de protocolos

conhecimento e
dificuldades para sua

cuidado ludico e as
dificuldades para sua

e capacitacdo profissional.

utilizagao utilizagdo pela equipe
de enfermagem em
pediatria

Miranda et al., 2022 Modelo de Propor um modelo de A implementac¢do do BT

implementacao implementacao evidenciou resultados positivos,
sistematica do sistematica do BT seja na perspectiva dos integrantes

brinquedo terapéutico para unidades do grupo de referéncia, seja na

em unidades pediatricas percepcao de aumento da

pediatricas hospitalares

hospitalares e
descrever as etapas
desse processo.

frequéncia na pratica de realiza¢do
do BT ou, ainda, pelo
reconhecimento da familia e da
institui¢ao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A andlise dos 12 estudos selecionados evidenciou que o uso de praticas ludicas no

cuidado pediatrico hospitalar promove beneficios significativos, tanto no enfrentamento

emocional da hospitalizacdo quanto na adesdo aos tratamentos. A maioria dos autores (Alves

et al., 2019; Costa et al., 2019; Paula et al., 2019) destaca que a ludicidade fortalece o vinculo

entre o profissional de enfermagem, a crianga e seus familiares, proporcionando um ambiente

mais acolhedor e menos estressante. Reforga-se, nesse sentido, que a pratica das atividades

ludicas proporciona distragdo, momentos diferentes e relevantes durante a hospitalizacdo,

minimizando os impactos e a restricdo ao leito, consequentemente contribuindo para sua

melhora biopsicossocial (Alves et al., 2019).
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De maneira complementar, Sa et al., (2019) afirmam que, o brincar ndo se traduz em
uma superficialidade, tendo em vista os beneficios ofertados ao infante, na perspectiva
psicossomatica, do equilibrio emocional, da linguagem e da socializagdo, possibilitando o
desenvolvimento da no¢ao de negociagdo e cooperacao acerca dos procedimentos a qual sera
submetida. Quanto ao impacto clinico, o estudo de Silva et al., (2020) corrobora sobre os efeitos
da utilizagdo do BT no alivio da ansiedade e receios, diminui¢dao das queixas de dor, melhora
da frequéncia cardiaca e pressao arterial, diminui¢do da necessidade de sedagdo, reducdo do
estresse e do choro, além de promover seguranga para o paciente e sua familia. A ludoterapia,
portanto, ndo apenas humaniza o atendimento, mas também contribui de maneira objetiva para
a qualidade assistencial e o desfecho clinico positivo.

Entre as estratégias ludicas usuais, o estudo descritivo de Dal’Bosco et., a/ (2019)
evidenciou recursos como bonecos (fantoches), jogos didaticos, brinquedos, livros, uso de
fantasias. Adicionalmente, Alves et al., (2019) apontam que, a contagdo de historias, os jogos
e o desenho livre sdo estratégias eficazes no cuidado infantil hospitalar, pois estimulam e
imaginacdo, interagdo e expressdo emocional. Essas praticas facilitam a aceitacdo da
hospitalizagdo e a atuacdo dos profissionais de satde nos cuidados diarios, onde nota-se
melhora quanto as atitudes dos pacientes.

Complementando essa perspectiva, em um estudo de caso-controle, Costa et al. (2021)
constataram que a cang¢do instrutiva utilizada como intervencdo musical de enfermagem
contribuiu positivamente para a assimilagcdo e acomodacdo da crianga frente ao procedimento
de pung¢do venosa, demonstrando o impacto da musica no enfrentamento de situagdes invasivas.
Tais achados, demonstram criatividade da equipe diante da escassez de recursos, mas também
revelam a necessidade de investimentos estruturais, como brinquedotecas hospitalares
adequadamente equipadas.

De acordo com a Lei 11.104 de 21 de marco de 2005, ¢ obrigatdria a instalagcdo de
brinquedotecas nas dependéncias dos hospitais que possuam atendimento pediatrico, sendo elas
espacos designados ao estimulo da brincadeira entre criangas, acompanhantes e profissionais
da satde. Deve ser um ambiente colorido, provido de brinquedos e jogos educativos
objetivando amenizar o sofrimento e desvinculagdo do leito hospitalar (Silva ef al., 2020).

Contudo, a implementagdo dessas praticas ainda enfrenta entraves importantes. Cerca
de 70% dos estudos analisados indicam a sobrecarga de trabalho como um obstaculo central,
impedindo a sistematizacdo do brincar durante os cuidados (Correio ef al., 2022). Acrescenta-
se, pela quantidade reduzida de profissionais na equipe e o elevado nimero de atribui¢des que

precisam ser realizados, o tempo do qual os profissionais dispdem para executa-las. Dificulta-
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se, pela escassez de tempo na intensiva jornada de trabalho, entdo, a incorporagdo do ludico no
cuidado a crianga hospitalizada; além disso, a resisténcia quanto ao uso dos recursos ludicos,
por parte de alguns profissionais, também consiste em um fator negativo para a assisténcia de
qualidade a crianga (Silva et al., 2019).

Ademais, observa-se a auséncia de protocolos institucionais padronizados, o que
contribui para a visdo fragmentada do brincar como atividade secundéria (Miranda et al., 2024).
No entanto, os achados do estudo podem ampliar o olhar de gestores e dos proprios profissionais
de enfermagem quanto a incorporagdo dessa pratica no cuidado de enfermagem, e em
consequéncia, viabilizar estratégias para modificar a realidade observada (Correio et al., 2022).

Esses achados confirmam a hipotese de que a integragdo sistematica de praticas ludicas
qualifica a assisténcia pediatrica hospitalar e posiciona o enfermeiro como agente central na
promoc¢do do bem-estar infantil. Observa-se que, embora os estudos demonstrem beneficios
qualitativos do uso de praticas ludicas, apenas um deles apresenta dado estatistico objetivo
(Costa et al., 2021), o que limita a generalizagdo dos achados. O quadro 3 a seguir resume 0s
principais resultados ¢ métodos, facilitando a visualizagdo da predominancia de evidéncias

qualitativas sobre quantitativas.”

Quadro 3. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa de acordo o beneficio
evidenciado, tipo de estudo e dados quantitativos. Tiangud, Ceara, Brasil, 2025.

Estudo Titulo resumido Beneficio Tipo de Possui Dado
(Autores e Ano) Evidenciado Estudo Quantitativo?
Alves et al., Ludico no processo Expressao de Estudo Nao
2019 de hospitalizagao sentimentos e descritivo
vinculo emocional
Costa et al., Aplicabilidade do Promocgao de Revisao de Nao
2019 brinquedo vinculo e expressao literatura
terapéutico afetiva
Dal’Bosco et al., | Projeto 'enfermeiros | Desenvolvimento Relato de Nao
2019 da alegria’ cognitivo e afetivo | experiéncia
Paula et al., Estratégias ludicas Aproximacao, Estudo Nao
2019 no cuidado de ambientacao e qualitativo
enfermagem redugdo do
sofrimento
Silva et al., Percepcao Adesao terapéutica Estudo Nao
2019 multiprofissional e socializacdo descritivo
sobre o ludico
Canéz et al., Conhecimento sobre | Desconhecimento Estudo Nao
2020 brinquedo da aplicabilidade exploratério
terapéutico
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Barroso et al.,, | Percepgdo da crianga | Efeito terapéutico Estudo Nao
2020 sobre pung¢do venosa do brinquedo qualitativo
terapéutico
Silva et al., Pratica do brincar e Aproximagao e Estudo Niao
2020 brinquedo desconhecimento qualitativo
terapéutico da tecnologia
Costa et al., Cancdo instrutivana | Redugdo de gritos Estudo de Sim
2021 pung¢do venosa (p=0,049) caso-controle
Sa et al., 2021 Perspectiva de Significados e Estudo Nao
discentes sobre o fatores qualitativo
ludico intervenientes
Correlo et al., Conhecimento e Sobrecarga, Estudo Niao
2022 dificuldades para uso auséncia de transversal
do ludico protocolos e
capacitagdo
Miranda et al., Modelo de Aumento da pratica | Estudo de Nao
2022 implementagao ¢ reconhecimento intervencao
sistematica do BT institucional

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Apesar dos resultados apontarem beneficios relevantes das praticas ladicas na
assisténcia pediatrica, observam-se também limitacdes metodologicas nos estudos analisados.
Algumas pesquisas apresentaram amostras reduzidas, auséncia de grupos controle,
delineamentos pouco robustos e descri¢des insuficientes sobre os contextos clinicos. Tais
fatores enfraquecem o nivel de evidéncia e limitam a generaliza¢do dos achados, especialmente
para fundamentar politicas publicas ou diretrizes institucionais. A avaliacdo critica dessas
limitagdes ¢ fundamental em revisdes integrativas, pois permite a identificagdo de lacunas na
produgao cientifica e orienta futuras investigagdes com maior rigor metodoldgico (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

Finalmente, reforca-se a importancia da institucionalizacdo do brincar no cuidado
pediatrico, tornando-o uma pratica regulamentada, registrada e avaliada dentro dos planos de

cuidado de enfermagem, conforme preconizado pela Resolucdo COFEN n° 546/2017.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A hospitalizagdo infantil representa um desafio significativo para as criangas, seus
familiares e os profissionais de saude. A partir da analise da literatura, observou-se que o
brincar, além de ser uma atividade natural da infancia, desempenha um papel fundamental na
adaptacdo ao ambiente hospitalar, no enfrentamento da doenca e na promogao de vinculos entre

a crianca, a familia e a equipe de enfermagem. A ludicidade, quando aplicada de forma
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planejada e sensivel, contribui para a redugdo da ansiedade, melhora a aceitacdo de
procedimentos e proporciona conforto emocional a crianga.

Entretanto, também foram evidenciados obstaculos que dificultam a implementagao
dessa pratica nos servigos de satide. Entre os principais, destacam-se a sobrecarga de trabalho
dos profissionais, a falta de recursos materiais e a caréncia de capacitacio especifica para o uso
do ludico no cuidado. Além disso, muitas instituigdes ainda mantém uma visao tecnicista da
assisténcia, o que limita a valorizagdo de abordagens humanizadas e prioriza o modelo
biomédico.

Dessa forma, reforga-se a necessidade de que as instituicdes de saude reconhegam o
brincar como parte integrante do cuidado em pediatria, além de investir na formagdo dos
profissionais, assegurar recursos adequados e criar ambientes propicios ao desenvolvimento de
atividades ludicas sdo medidas fundamentais para garantir um cuidado mais completo e
centrado na crianca. Adicionalmente, destaca-se a importancia de ampliar a produgao cientifica
sobre o tema, especialmente estudos quantitativos, capazes de apresentar evidéncias concretas
afim de subsidiar a inclusao efetiva da ludicidade nas diretrizes assistenciais da pediatria.

Conclui-se, portanto, que a insercao do ludico na pratica de enfermagem nao ¢ apenas
viavel, mas necessaria para um cuidado mais humanizado, acolhedor e respeitoso as

necessidades emocionais e psicossociais das criangas hospitalizadas.
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