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RESUMO

A evolucdo das tecnologias digitais tem promovido transformacdes significativas na area da
saude, e a Inteligéncia Artificial (IA) desponta como uma ferramenta promissora para aprimorar
0 monitoramento clinico e otimizar o Processo de Enfermagem (PE). Sua aplicacdo possibilita
a analise de grandes volumes de dados, a predigdo de complicagdes e a automatizagao de
atividades assistenciais, contribuindo para a seguranca do paciente e para a eficiéncia dos
servicos de saude. Contudo, compreender essa inovagao requer considerar o contexto historico
da seguranca do paciente e os desafios relacionados a incorporacdo de novas tecnologias no
cuidado. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo analisar o papel da Inteligéncia Artificial
no monitoramento continuo de pacientes e sua contribuicdo para a eficacia do Processo de
Enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa de abordagem qualitativa da literatura. A
busca foi realizada nas bases SciELO, LILACS, CAPES e PubMed, utilizando os descritores
DeCS/MeSH: “Enfermagem”, “Inteligéncia Artificial”, “Monitoramento Clinico”, “Processo
de Enfermagem” e “Seguranca do Paciente”, combinados com o operador booleano “AND”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, e
relacionados ao tema. Excluiram-se teses, dissertagdes, duplicatas e estudos fora do escopo. No
total, foram identificados 247 artigos, dos quais apenas 15 artigos atenderam aos critérios de
inclusdo. Os resultados apontam, que sistemas de A tem se mostrado eficazes na identificagdo
precoce de deterioracdes clinicas, como epse, alteracdes glicémicas, eventos adversos em
terapia intensiva e riscos assistenciais preveniveis. Modelo preditivos e algoritmos de
aprendizado de maquina permitem detectar padroes complexos e emitir alertas precoces,
ampliando a capacidade de intervencao oportuna do enfermeiro. Tecnologias como sistemas de
apoio a decisdo clinica, monitoramento remoto e processamento de linguagem natural também
tém aprimorado etapas da sistematizagdao do cuidado, fortalecendo a precisdao diagnostica, a
padronizacdo das condutas e a personalizacdo terapéutica. Apesar dos beneficios, persistem
desafios éticos, operacionais e formativos, especialmente no que se refere a seguranca da
informagao, vieses algoritmicos e lacunas na capacitagdo profissional. Conclui-se que a 1A
possui grande potencial para transformar a pratica da enfermagem, desde que sua aplicagao
ocorra de forma ética, responsavel e centrada na paciente.

Palavras-chave: Enfermagem; Inteligéncia artificial; Monitoramento continuo; Processo de
enfermagem; Seguranca do paciente.



ABSTRACT

The evolution of digital technologies has promoted significant transformations in the healthcare
field, and Artificial Intelligence (AI) stands out as a promising tool to improve clinical
monitoring and optimize the Nursing Process (NP). Its application enables the analysis of large
volumes of data, the prediction of complications, and the automation of care activities,
contributing to patient safety and the efficiency of healthcare services. However, understanding
this innovation requires considering the historical context of patient safety and the challenges
related to the incorporation of new technologies into care. In this sense, this study aims to
analyze the role of Artificial Intelligence in the continuous monitoring of patients and its
contribution to the effectiveness of the Nursing Process. This is an integrative review with a
qualitative approach to the literature. The search was conducted in the SciELO, LILACS,
CAPES, and PubMed databases, using the DeCS/MeSH descriptors: "Nursing," "Artificial
Intelligence," "Clinical Monitoring," "Nursing Process," and "Patient Safety," combined with
the Boolean operator "AND." Studies published between 2020 and 2025, in Portuguese,
English, and Spanish, and related to the topic were included. Theses, dissertations, duplicates,
and studies outside the scope were excluded. In total, 247 articles were identified, of which only
15 met the inclusion criteria. The results indicate that Al systems have proven effective in the
early identification of clinical deteriorations, such as epsilon, glycemic alterations, adverse
events in intensive care, and preventable care risks. Predictive models and machine learning
algorithms allow the detection of complex patterns and the issuance of early alerts, expanding
the nurse's capacity for timely intervention. Technologies such as clinical decision support
systems, remote monitoring, and natural language processing have also improved stages of care
systematization, strengthening diagnostic accuracy, standardization of procedures, and
therapeutic personalization. Despite the benefits, ethical, operational, and training challenges
persist, especially regarding information security, algorithmic biases, and gaps in professional
training. It is concluded that Al has great potential to transform nursing practice, provided its
application is ethical, responsible, and patient-centered.

Key words: Nursing; Artificial intelligence; Continuous monitoring; Nursing process; Patient
safety.
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1 INTRODUCAO

A evolugdo das tecnologias digitais tem promovido grandes transformagdes € avangos
na saude, e a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta promissora para aprimorar
0 monitoramento clinico e otimizar o Processo de Enfermagem (PE). Sua aplicagdo permite
analisar grandes volumes de dados, prever complicacdes e automatizar processos, favorecendo
a seguranga do paciente e a eficiéncia assistencial (Silva et al., 2024; Raposo et al., 2024). No
entanto, para compreender a importancia dessa inovagao, € necessario considerar o contexto
historico da seguranca do paciente e os desafios inerentes a incorporagdo de novas tecnologias
no cuidado em saude.

Desta forma, a preocupacdo com a seguranc¢a do paciente ganhou maior visibilidade no
final da década de 1990, especialmente apos a publicagdo do relatorio "7To Err Is Human", que
revelou que, nos Estados Unidos da América (EUA), mais pessoas morriam em decorréncia a
erros na assisténcia do que por cancer e HIV. Esse cenario impulsionou a Organizagcdo Mundial
da Saade (OMS), em 2004, a tracar estratégias voltadas para a seguranga do paciente, criando
a Aliangca Mundial para a Seguranca do Paciente e lancando desafios globais, como
higienizacdo das maos, cirurgias seguras € medicacao sem danos (Silva et al., 2024).

No Brasil, o Programa Nacional de Seguranc¢a do Paciente (PNSP), instituido em 2013,
reforcou a necessidade de protocolos para minimizar riscos na assisténcia. Entre as estratégias
propostas, destacam-se a higienizagdo das maos, cirurgia segura, prevencdo de quedas,
seguranca na prescricdo e administragao de medicamentos, prevengdo de lesdes por pressao e
identificacdo correta do paciente. Além disso, o programa incentiva pesquisas € inovagdes
tecnoldgicas que possam contribuir para a mitiga¢do de erros e aprimoramento da assisténcia
(Brasil, 2013).

A Quarta Revolugao Industrial, ou Revolugao Digital, impulsionou grandes avangos na
saude, com a IA assumindo papel fundamental na transformagdo dos sistemas assistenciais.
Desde sua origem na década de 1950, a IA tem evoluido por meio de métodos de aprendizado
de maquina (Machine Learning), capazes de realizar tarefas cognitivas complexas, como
analise de padrdes, previsao de riscos e apoio ao julgamento clinico (Raposo et al., 2024).
Atualmente, sua aplicagcdo abrange o suporte a decisdes clinicas, 0 monitoramento remoto de
pacientes e a gestdo hospitalar, contribuindo para otimizar fluxos de trabalho e reduzir a

sobrecarga dos profissionais de enfermagem (Ferreira Aydogdu, 2022).
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Diante desse cenario, a enfermagem, por estar diretamente envolvida e presente de
forma continua no cuidado ao paciente, assume papel essencial na promogao da seguranca e na
continuidade da assisténcia. O Processo de Enfermagem (PE) organiza a assisténcia de forma
sistematica e deliberada, garantindo que o atendimento seja embasado em evidéncias e
personalizado as necessidades individuais do paciente (COFEN, 2024). Nesse contexto, a [A
surge como uma aliada estratégica, auxiliando na triagem, na detec¢ao precoce de complicagdes
e na automagao de registros clinicos, promovendo maior eficiéncia e reduzindo falhas humanas
(Raposo et al., 2024).

Contudo, apesar do potencial que a IA tem em aprimorar a pratica de enfermagem, seu
uso levanta desafios éticos e regulatorios. A OMS alerta a importancia de garantir que essas
tecnologias respeitem tais principios e direitos humanos, assegurando que o cuidado prestado
continue sendo humanizado e centrado no paciente (COFEN, 2023).

Dessa forma, ¢ fundamental que os profissionais de enfermagem estejam preparados
para utilizar essas ferramentas de maneira critica e ética, garantindo que a inovagao tecnoldgica
contribua para um atendimento seguro e qualificado, principalmente em uma profissdo
caracterizada por ser uma ciéncia ¢ uma arte que deve prestar um cuidado holistico e
humanizado (Ferreira Aydogdu, 2022).

A medida que essa tecnologia evolui, o sistema de saude também ¢é transformado, pois
essa tecnologia pode trazer muitos beneficios para pacientes e profissionais de saude (Ferreira
Aydogdu, 2022).

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender o impacto da IA no
monitoramento clinico como suporte ao PE, analisando suas aplicagdes, beneficios e desafios.
Busca-se contribuir para o avango do conhecimento sobre o uso de tecnologias inteligentes na
enfermagem e apoiar a implementacdo de estratégias que promovam uma assisténcia mais
qualificada, segura e alinhada as inovagdes tecnologicas. A seguranca do paciente, considerada
um tema central na saude publica mundial, ¢ fortemente influenciada pela ocorréncia de erros
clinicos, que aumentam a morbimortalidade hospitalar.

A pesquisa surgiu a partir de uma problematica observada durante o estagio hospitalar,
onde foi identificada a sobrecarga dos enfermeiros na realizagdo do PE. A alta demanda de
pacientes e a complexidade dos casos clinicos dificultam a execugdo completa e detalhada do
processo, comprometendo a qualidade da assisténcia e a segurancga do paciente. Essa realidade
evidencia a necessidade de ferramentas capazes de otimizar o tempo e aprimorar a pratica

assistencial.
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Dados da Sociedade Brasileira para a Qualidade do Cuidado e da Seguranca do Paciente
(Sobrasp), baseados em informagdes da Anvisa, revelam que o Brasil registrou 292 mil falhas
de assisténcia em 2022, incluindo erros de diagnostico, de medicacao e falhas de comunicacao
entre as equipes. Dentre esses, seis mil casos foram classificados como “never events”, eventos
que nunca deveriam ocorrer, resultando em sequelas ou 6bitos (CNN BRASIL, 2023).
Considerando que a enfermagem ¢ a categoria que permanece mais tempo ao lado do paciente,
o PE torna-se essencial para garantir cuidado sistematizado e seguro. Contudo, a escassez de
profissionais, a sobrecarga de trabalho e as dificuldades na coleta e interpretacdo de dados
clinicos limitam sua aplicacdo plena.

Diante disso, a IA apresenta-se como uma ferramenta promissora no monitoramento
clinico, por sua capacidade de processar grandes volumes de informagdes, identificar padroes e
emitir alertas precoces sobre alteragdes no estado do paciente. Essa tecnologia pode otimizar o
processo assistencial, reduzir erros, agilizar decisdes e melhorar a gestdo hospitalar,
beneficiando tanto pacientes quanto profissionais. No entanto, sua implementagdo requer
atencao a desafios éticos e praticos, como a capacitagdo dos enfermeiros, a preservagao da
autonomia profissional e a manuten¢ao do cuidado humanizado. Assim, compreender como
integrar a A ao PE de forma ética e segura ¢ essencial para que a tecnologia atue como um
instrumento de fortalecimento da enfermagem e da qualidade da assisténcia.

A partir disso, essa pesquisa visa responder o seguinte questionamento: De que maneira
a Inteligéncia Artificial contribui para o monitoramento clinico eficaz no Processo de
Enfermagem? Objetivando analisar o seu papel no monitoramento continuo de pacientes e sua

contribui¢do para a eficicia do Processo de Enfermagem.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A inteligéncia artificial no monitoramento clinico e no processo de enfermagem

Na era do Big Data (periodo atual caracterizado pela geracdo exponencial, coleta,
armazenamento ¢ analise de volumes macigos e variados de dados), aplicacdes que envolvem
Inteligéncia Artificial (IA) tornam-se cada vez mais concretas na pratica em satde. O avango
tecnologico e o recente desenvolvimento de mecanismos baseados em [A tém promovido
impactos positivos na area da saude, sobretudo na avaliagdo de resultados clinicos e
operacionais (Moreira et al., 2022). Essas tecnologias podem ser aplicadas a analise de dados
de saude de diversas formas, possibilitando melhorar a previsdo de desfechos clinicos, otimizar
0 monitoramento dos pacientes e subsidiar decisoes clinicas mais eficazes (Raposo et al., 2024;
Moreira et al., 2022).

A TA vem sendo utilizada em diferentes dimensdes analiticas na saide. No ambito
clinico, contribui para a melhoria da qualidade assistencial ao prever erros, antecipar a
progressdo de doencas e reduzir riscos. Em termos operacionais, aumenta a eficiéncia e a
eficacia dos servicos de cuidado; ja a analise comportamental auxilia na compreensdo do
comportamento dos individuos, permitindo planejar o cuidado de forma mais personalizada
(Ferreira Aydogdu, 2022).

No contexto da enfermagem, destaca-se o Processo de Enfermagem (PE) como uma
metodologia sistemdtica e deliberada que organiza a assisténcia em cinco etapas inter-
relacionadas: (1) avaliagdo de enfermagem, composta pela coleta de dados subjetivos
(entrevista), e objetivos (exame fisico) inicial e continuo; (2) diagnéstico de enfermagem, que
envolve o julgamento clinico das informagdes obtidas; (3) planejamento de enfermagem, ¢ o
desenvolvimento de um plano assistencial direcionado para o paciente e compartilhado com os
sujeitos do cuidado e equipe de enfermagem; (4) implementacao de enfermagem, entendida pela
realizagdo das intervengdes, acoes e atividades previstas no planejamento assistencial; e
(5) evolugao de enfermagem, a avaliacao dos resultados obtidos, permitindo revisar e readequar
o plano assistencial (COFEN, 2024).

Sendo assim, a A surge como uma ferramenta estratégica nesse processo, com potencial
para transformar a execu¢ao do PE ao contribuir para diagnosticos mais precisos, intervencoes

mais eficazes e uma avaliacdo continua mais assertiva (Silva et al., 2024).
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Diante do rapido avanco das tecnologias digitais, a implementacdo da A tem se
consolidado como um modelo emergente de suporte a pratica assistencial, especialmente no
contexto do PE, na qual apresenta potencial significativo para auxiliar na sua aplicacao
correta ¢ eficaz, ao contribuir com maior precisao diagnostica, constru¢do de modelos
preditivos em satude e planejamento mais assertivo dos planos de cuidados (Silva et al., 2024).

Essa integracdo entre a enfermagem e a ciéncia de dados amplia as possibilidades
de criagdo de solugdes inovadoras, especialmente em instituigdes que possuem sistemas
informatizados em todas as etapas do PE. Esse contexto favorece a organizagdo das
informagdes clinicas e o uso de linguagens padronizadas, como os diagndsticos da NANDA
Internacional (NANDA-I) e as intervengdes da Classificagdo das
Intervengdes de
Enfermagem (NIC) (Rosa et al., 2022).

Além disso, essas ferramentas podem impactar positivamente na qualidade do cuidado
e nos desfechos clinicos, uma vez que facilitam a tomada de decisdo, evitam riscos
desnecessarios — como intervengoes ineficazes realizadas anteriormente — e otimizam a
produtividade da equipe de enfermagem. Dessa forma, a integragdo da IA no monitoramento
clinico favorece uma assisténcia mais segura, resolutiva e baseada em evidéncias, representando

um avango estratégico no cuidado em saude (Moreira et al., 2022).

2.2 Seguranca do paciente e o impacto da IA na reduc¢io de erros assistenciais

A ocorréncia de erros na assisténcia a saude sempre esteve presente na pratica clinica,
mas ganhou maior destaque a partir da publica¢do do relatério To Err Is Human, no final da
década de 1990. Esse documento revelou que, nos Estados Unidos, mais pessoas morriam em
decorréncia de falhas assistenciais do que por doengas como cancer ou HIV. Diante desse
cenario alarmante, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) passou a estabelecer estratégias
voltadas a segurang¢a do paciente, culminando na criacao da Alianga Mundial para a Seguranca
do Paciente em 2004 e no lancamento de trés importantes desafios globais: a higienizacao das
maos, a realizacdo de cirurgias seguras e o uso de medicamentos sem danos (Silva et al., 2024).

No Brasil, essas iniciativas foram consolidadas com a institui¢do do Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP), por meio da Portaria n® 529, de 2013. O programa tem como
finalidade fomentar uma cultura de seguranca nos servigos de saide, promovendo a qualidade

assistencial e a redugao de riscos evitaveis (Barcellos et al., 2024).
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Entre os protocolos estabelecidos, destacam-se a higieniza¢do correta das maos, a
seguranga cirurgica, a preven¢ao de quedas, a seguranga na prescricdo e administracdo de
medicamentos, a prevengao de lesdes por pressdo e a identificacdo adequada do paciente
(Brasil, 2013).

Nesse contexto, 0 avango das inovagdes tecnologicas surge como um importante aliado
no cumprimento das metas estabelecidas pelo PNSP. Tecnologias digitais, como a IA, t€ém o
potencial de apoiar tanto os profissionais quanto os proprios pacientes na identificagao precoce
de riscos, no monitoramento continuo ¢ na tomada de decisdes mais seguras ¢ fundamentadas.
Dessa forma, a incorporagao dessas ferramentas ao cuidado contribui significativamente para a
prevencao de erros e para a promog¢do de uma assisténcia mais segura e qualificada (Silva et al.,
2024).

Além disso, a aplicagdo da IA no contexto da enfermagem tem se mostrado uma
estratégia promissora para minimizar falhas assistenciais e eventos adversos. Ao possibilitar a
integracdo e analise de grandes volumes de dados clinicos, a IA contribui para uma pratica mais
informada e precisa, permitindo que decisdes e intervengdes sejam fundamentadas em
evidéncias, o que amplia a seguranca do cuidado e a efetividade das agdes de enfermagem
(Toledo et al., 2024).

A utilizacdo da TA favorece a melhoria continua dos processos assistenciais, ao
identificar padroes comportamentais, prever complicagdes € promover respostas mais rapidas e
personalizadas as necessidades dos pacientes. Além disso, por atuar com certo grau de
autonomia e fornecer dados mais precisos, a IA se consolida como uma ferramenta de apoio
estratégico na pratica clinica, contribuindo para decisdes mais seguras e para a redugdo de riscos

evitaveis no ambiente assistencial (Toledo ef al., 2024; Rosa et al., 2022).

2.3 Desafios éticos da IA na enfermagem

A crescente incorporagdo da IA na enfermagem exige uma reflexdo aprofundada sobre
os desafios éticos, legais e profissionais que acompanham sua ado¢do. Embora a tecnologia
represente um avango significativo no suporte a pratica assistencial, sua implementacao ainda
esbarra em entraves que precisam ser cuidadosamente avaliados (Silva ef al., 2024).

Entre os principais pontos de atenc¢do estdo a seguranca e a privacidade dos dados dos
pacientes, especialmente diante do risco de vazamentos ou uso indevido das informagdes

sensiveis de saude (Raposo et al., 2024).
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A existéncia de algoritmos enviesados também representa um problema relevante, uma
vez que sistemas treinados com bases de dados ndo representativas podem gerar decisdes
injustas ou imprecisas, afetando negativamente a equidade no acesso ao cuidado (Chu et al.,
2022).

Além dessas preocupacdes, ¢ necessario considerar a responsabilidade legal decorrente
de possiveis erros cometidos por sistemas baseados em IA, especialmente em processos
decisorios criticos, como diagnosticos e intervengdes clinicas. Nesse sentido, a Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD — Lein® 13.709/2018) desempenha papel fundamental ao estabelecer
diretrizes para o tratamento e descarte adequado das informagdes pessoais, assegurando a
privacidade dos pacientes e a transparéncia nas relagdes entre profissionais, instituigdes e
tecnologia (ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL — DF, 2022; COFEN, 2024).

Outro aspecto importante refere-se ao impacto da IA na humanizagdo do cuidado.
Embora a tecnologia otimize fluxos de trabalho e apoie decisdes clinicas, ela ndo pode substituir
o vinculo interpessoal que caracteriza a pratica da enfermagem. O cuidado vai além da aplicagdo
de técnicas: envolve empatia, escuta ativa, compreensdo das necessidades subjetivas do
paciente e construcdo de relagdes baseadas na confianga (Paladino, 2022).

Neste contexto, a Politica Nacional da Humanizacdo (PNH) surge como uma referéncia
essencial, pois orienta os servigos de saude a adotarem praticas centradas nas necessidades dos
usudrios, priorizando o respeito a autonomia do sujeito e coletivos, a integralidade do cuidado
e a corresponsabilidade nas relagdes entre profissionais e paciente (Brasil 2004).

A integracdo da IA deve estar alinhada a esses principios, de forma a assegurar que a
tecnologia atue como ferramenta de apoio ao processo de trabalho e ndo como elemento
desumanizador. A PNH destaca, ainda, a valorizagdo dos trabalhadores da satde e a importancia
da escuta qualificada, aspectos que precisam ser preservados na aplicacdo da IA, evitando a
automatizacdo excessiva e a padronizacdo rigida que podem comprometer a singularidade do
cuidado (Luar et al. 2024).

Diante disso, articular a IA como pressuposto da PNH significa assegurar que a inovagao
tecnoldgica seja utilizada para ampliar a qualidade do cuidado, reduzir iniquidades e
potencializar a clinica ampliada, sem perder de vista o protagonismo do paciente e a mediacao
humana do enfermeiro no processo decisorio. (Costa ef al., 2024).

A implementagdo segura e eficaz dessa tecnologia na saude demanda, portanto, nao
apenas o cumprimento de normas legais, mas também a elaboracao de diretrizes especificas que

orientem sua aplicagdo a realidade brasileira.
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E indispensavel que os profissionais estejam capacitados para utilizar essas ferramentas
com responsabilidade, validando seus resultados com base no conhecimento técnico ¢ na
experiéncia pratica (Vitorino; Yoshinari Junior, 2023). Somente com uma abordagem ética,
regulamentada e sensivel ao fator humano serd possivel integrar a tecnologia de maneira

benéfica e segura ao cuidado em satde.

2.4 Capacitacao dos enfermeiros no uso da IA e os desafios da implementacio

A relagdo homem-maquina ¢ extremamente promissora, enquanto as maquinas
executam tarefas muitas vezes com mais precisdo do que os humanos; entretanto, os dados por
elas produzidos ainda exigem interpretacdo e julgamento clinico (Moreira et al, 2022).
Portanto, a aplicagdo da IA na enfermagem deve ser fomentada e profissionais devem ser
capacitados para o seu manuseio durante o processo do cuidar, tendo em vista que profissionais
de enfermagem devem ser agentes transformadores e ndo meros seguidores passivos dos
avancos tecnoldgicos (Ferreira Aydogdu, 2022).

Embora os hospitais enfrentem desafios relacionados a infraestrutura tecnoldgica,
sistematizacdo de dados e interoperabilidade entre sistemas para o uso das ferramentas, o
enfermeiro deve manter seu papel fundamental de lideranca na busca de inovagdes e
desenvolvimento de competéncias, assim os profissionais da area estardo preparados para o
mundo cada vez mais informatizado (Rosa et al., 2022).

A participagdo ativa dos profissionais no desenvolvimento, na implantacio e avaliacao
da TA pode permitir que estes profissionais usufruem do seu potencial no campo da
enfermagem, tendo em vista que a sua integra¢do em cada etapa do processo ajuda a assegurar
que a tecnologia seja utilizada e aplicada de forma ética, segura e eficaz, beneficiando a pratica
clinica e a saude dos pacientes (Raposo et al., 2024).

A incorporagdo da [A na enfermagem exige ndo apenas acesso as tecnologias, mas
também a capacitacdo continua dos profissionais, dessa forma a educagdo continuada surge
como um elemento primordial nesse processo, oferecendo oportunidades de aprendizagem
personalizadas por meio de plataformas interativas e adaptativas, como por exemplo o
ChatGPT. Essas ferramentas permitem que os enfermeiros atualizem constantemente seus
conhecimentos, habilidades e competéncias, ampliando a qualidade e a seguranca da assisténcia

prestada (Vitorino; Yoshinari Junior, 2023).
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Supletivamente, ¢ indispensavel que as institui¢des de ensino de enfermagem no Brasil
incluam o ensino da IA em seus curriculos. Os futuros profissionais precisam estar preparados
para lidar com essa tecnologia de forma critica e responsavel, compreendendo seus beneficios
e limitagdes. Isso inclui desde o dominio de conceitos tedricos até a pratica com sistemas
baseados em IA, o que contribui para a adogdo segura dessas ferramentas na pratica clinica

(Vitorino; Yoshinari Jinior, 2023).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de abordagem qualitativa, na qual tem como objetivo
reunir, analisar e sintetizar os conhecimentos produzidos na literatura cientifica sobre a
utilizacao da Inteligéncia Artificial no monitoramento clinico como suporte ao Processo de
Enfermagem.

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2022), a revisdo integrativa determina o
conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que ¢ conduzida de modo a identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto. A escolha da
abordagem qualitativa se justifica com pela natureza interpretativa da investigacao, voltada a
compreensdo dos significados, percepgdes e experiéncias relatadas nos estudos analisados,
favorecendo uma analise mais profunda e contextualizada dos achados (Botelho ez al., 2011).

Para orientacdo na elaboragdo da pergunta norteadora e a definicdo dos critérios de
inclusdo dos estudos, foi utilizado o modelo PICO, amplamente empregado em pesquisas
baseadas em evidéncias. Esse modelo, segundo Santos, Pimenta e Nobre (2007), ¢ uma
ferramenta que facilita a formulagdo de questdes clinicas estruturadas, contribuindo para uma
busca mais precisa e direcionada nas bases de dados. O acronimo PICO representa os seguintes
elementos: P (paciente ou problema), I (intervenc¢do), C (comparagdo, quando aplicavel) e O
(desfecho esperado).

Dessa maneira, a pergunta norteadora do projeto foi elaborada da seguinte maneira: “De
que maneira a Inteligéncia Artificial contribui para o monitoramento clinico eficaz no Processo
de Enfermagem?”. Com base nisso, os componentes do PICO foram definidos como: P:
profissionais de enfermagem envolvidos no cuidado clinico; I: uso da Inteligéncia Artificial no
monitoramento clinico; C: ndo aplicavel, por se tratar de uma revisdao qualitativa exploratoria;

O: apoio ao Processo de Enfermagem, com foco na eficacia, seguranca e qualidade da

assisténcia.
Tabela 1 - Defini¢cao dos componentes no modelo PICO
P (paciente ou problema) Profissionais de enfermagem envolvidos no cuidado clinico
[ (intervengao) Uso da Inteligéncia Artificial no monitoramento clinico
C (comparagdo, quando aplicavel) INao aplicavel, por se tratar de uma revisdo qualitativa exploratoria
O (desfecho esperado) Apoio ao Processo de Enfermagem, com foco na eficécia,
seguranca e qualidade da assisténcia

Fonte: Autoria propria, 2025.
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Na etapa de busca por estudos relacionados ao tema desta revisdo, foram utilizados as
seguintes bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Portal de Periddicos da CAPES e
PubMed, utilizando os descritores do Descritores em Ciéncias da Saide DeCS/MeSH:
“Enfermagem”, “Inteligéncia Artificial”, “Monitoramento Clinico”, “Processo de
Enfermagem” e “Seguranca do Paciente”, combinados com o operador booleano “AND”.

Durante a busca, foi identificada uma dificuldade significativa em localizar artigos que
abordassem especificamente o uso da Inteligéncia Artificial como suporte direto a aplicagao do
Processo de Enfermagem. Essa limitagao refor¢a a inovagdo do tema e a necessidade de ampliar
a investigacdo por meio de uma abordagem exploratdria e qualitativa, que permita identificar e

analisar as principais contribui¢des, beneficios e desafios presentes na literatura.
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Figura 1 - Distribuicao das publicagdes encontradas nas bases de dados segundo os

descritores utilizados na pesquisa

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Para superar essa lacuna, a estratégia de busca foi elaborada com descritores amplos e
combinados, contemplando termos relacionados tanto a Inteligéncia Artificial quanto ao
monitoramento clinico e a enfermagem, buscando abranger estudos que, mesmo que nao
mencionasse explicitamente o Processo de Enfermagem, fossem relevantes para o entendimento

do suporte da IA na pratica clinica da enfermagem.
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Nesse ponto, para esta revisao utilizard como critérios de inclusdo: artigos com textos
completos gratuitos, com base empirica, escritos em portugués, inglés e espanhol, disponiveis
online, publicados nos ultimos cinco anos, revisado em pares e que estejam totalmente ligados
a tematica do uso da Inteligéncia Artificial no Monitoramento Clinico para Suporte ao Processo
de Enfermagem. Como critérios de exclusdo: artigos que nao abordam de forma direta o tema,
teses, monografias, revisdes sem base empirica, textos distintos a artigos, artigos de
opinido, que ndo estejam com contedo completo online, escritos em outros idiomas e

trabalhos duplicados. Abaixo o fluxograma da sele¢cdo dos artigos usados:

Figura 2 - Fluxograma triagem dos artigos

(43 Registros identificados por Regrstros identificados por
mio das bases de dados: meia das fontes adiclonais:
E (n= 247) (n=1)

Remogdo de registros fora
dos critérios de inclusio:

§ {n=130)
Registros selecionados para Registros excluidos por ndo atenderem ao
leitura de titulos e resumos: o objetivo na revisio e critéries de inclusao:
(n=117) (=90}

b
Artigos completos
selecionados para leitura
detalhada:
(n= 27)

Artigos excluldos por ndo responderam a
" guastio da pesquisa
{n=12)

g Artigos incluidos na revisao da
- fiteratura;
{n=15)

Fonte: Adaptado de Lisboa et al., 2023.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foi identificado um total de 247 artigos, apds a aplica¢do dos critérios de
inclusdo e exclusdo reduziu-se para 117. Os artigos foram pré-selecionados através da leitura
minuciosa dos titulos e resumos dos artigos, de modo que no primeiro momento selecionou-se
27 artigos para leitura na integra, sendo excluidos 12 artigos por ndo responderem a questao da
pesquisa, totalizando 15 artigos para a amostragem final.

Ap6s a leitura na integra dos artigos selecionados para compor a amostra da pesquisa e
analise de seus contetidos, seus dados foram estratificados e exibidos na Tabela 2, seguinte,
com o descritivo das informagdes de identificagdo e caracterizados por autores ¢ ano de

publicagio, titulo da obra, objetivo e principais resultados.
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Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra segundo autor, ano e periddico de publica¢ao, titulo da

(2025)

INa
Guiando Novos
Padrées No Cuidado]
Ao Paciente

Enfermagem:

empregada na enfermagem paraj
elevar os padrdes de cuidado ao
paciente, investigando
potencialidades tecnolodgicas, os
beneficios no processo
assistencial e os desafios éticos e
operacionais envolvidos.

volumes de dados e identificar
suasjpadroes que melhoram a tomada de|
decisio no cuidado de saude.
Destacam-se beneficios como|

obra, objetivos e resultados.
continua
Céd. [AUTOR/ [TITULO OBJETIVO RESULTADO
ANO
Al Alcantara ef|Inteligéncia ArtificiallAnalisar os  impactos  dafA integrag@o da inteligéncia artificial
al. (2024) |No  Cuidado  Deydependéncia excessiva da IA nojno  cuidado de  enfermagem|
Enfermagem: Umjcuidado de enfermagem,[demonstrou melhorias na eficiéncia
Estudo Acerca Dofabordando sua influéncia najoperacional, na precisdo diagndstica ¢
Futuro Da Profissdo [eficacia, eficiéncia e qualidadejno planejamento do tratamento.
do atendimento, além de discutirjContudo,
questdes éticas, de seguranga ejevidenciou-se a necessidade de¢]
confiabilidade. Também buscousistematizar ¢ amparar legalmente as|
compreender o papel dojquestdes éticas, a fim de garantir a
enfermeiro frente a incorporagiojprivacidade do paciente e assegurar
da TA ¢ os efeitos dessajcuidados equitativos e humanizados|
tecnologia na relacdojem saude.
enfermeiro-paciente.
A2 Aratjo et al. [Uso de inteligéncialApresentar o estado da arte das[Técnicas de Inteligéncia Artificiall
(2024) artificial nos cuidadosjpublicagdes expressas najfocadas em previsdo de eventos
de enfermagem nalliteratura cientifica mundialfemergenciais, antecipagdo de riscos
unidade de terapialsobre a tematica da incorporag@ojclinicos ¢ melhoria da seguranga do|
intensiva: revisdolda inteligéncia artificial nofpaciente.
integrativa cuidado do paciente critico.
A3 Bender et al. [Inteligéncia  ArtificiallAnalisar como a IA esta sendojO estudo aponta que a IA possui

capacidade para processar grandes

melhoria na precisdo diagnostica,
antecipacdo de condicdes clinicas|
com risco, otimizacdo dos registros|
clinicos e potencial para elevar o
padrio da assisténcia de enfermagem.
Também sdo mencionados desafios|
relativos a ética, privacidade ¢
necessidade de validagéo clinica dos|
sistemas.
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Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra segundo autor, ano e periddico de publica¢ao, titulo da

obra, objetivos e resultados.

continua
Céd. |AUTOR/ [TITULO OBJETIVO RESULTADO
ANO
A4 Costa et al. |Potential of ArtificiallRefletir sobre o potencial da IAJA Inteligéncia Artificial otimiza a|
(2024) [ntelligence inna  Pratica  Baseada  emjbusca, triagem, analise e sintese de
Evidence-Based Evidéncias (PBE) emlevidéncias,  apoiando  decisdes
Practice in Nursing.  [enfermagem, destacando comojclinicas e protocolos.
suas ferramentas e técnicas
podem otimizar a busca, 4
triagem, a andlise e a sintese de|
evidéncias cientificas, além de|
apoiar a tomada de decisdes
clinicas, a elaboragdo d¢
protocolos e o avango da
[pesquisa em satde.
AS Gongalves et Implantacdo delApresentar a experiéncia de|Descrevem a motivagdo, para criacao|
al. (2020)  |algoritmo delenfermeiros com inovagdesle uso do algoritmo, o papel do
inteligéncia  artificialltecnoldgicas computacionais nojenfermeiro no desenvolvimento e na|
para deteccdo da sepsefapoio a identificacdo precoce dalimplantagdo dessa tecnologia e os
sepse. seus efeitos no processo de trabalho|
da enfermagem.
A6 Luar efal. |Artificial Intelligence|lnvestigar os  desafios eEvidencia a necessidade de um|
(2024) (A) and itsjoportunidades da aplicagdo da IAlequilibrio  entre os  beneficios
Application in Health:lna saude, buscando oferecer umajpotenciais da IA e os desafios éticos e
Integrative Review  |visdo abrangente sobre o tema. [praticos associados a sua|
implementagdo, destacando a
importdncia de uma abordagem
centrada no paciente e na ética para
garantir o sucesso e relevancia dessas|
tecnologias na pratica clinica.
A7 Luna. (2023) |[E1 impacto de laJAnalisar as potencialidades e/A IA possui alto potencial

Inteligencia Artificial
en la Salud: potencial y]
desafios

saide, destacando seu impacto
nos diagnosticos, no tratamento|
individualizado, e querer refletir|
sobre o0s aspectos éticos e
regulatorios ligados a adogdo
responsavel da IA.

desafios da IA no cuidado emjtransformador na satde, podendo

agilizar diagnodsticos, personalizar]
tratamentos e contribuir para a
pesquisa médica. No entanto, enfatizal
que ha desafios éticos e regulatorios
significativos,  requerendo
implementa¢do  cuidadosa
maximizar os beneficios.

uma
paral
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Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra segundo autor, ano e periddico de publica¢ao, titulo da

obra, objetivos e resultados.

al. (2024)

inteligencia artificial
en cuidados intensivos

que a IA pode trazer mudangas|
substanciais na terapia intensiva,
a partir
profissionais de saude.

da perspectiva dosjpacientes

continua
Céd. |AUTOR/ [TITULO OBJETIVO RESULTADO
ANO
A8 Moreiraet |Inteligéncia artificiallAnalisar o papel da IA nos|A IA tem se destacado por melhorar a
al. (2022)  |em cardiologia: estadojcuidados em saude |qualidade do cuidado, predizer riscos
da arte e perspectivaslespecialmente nas  doencasle desfechos, estratificar doencas,
futuras cardiacas, destacando  suasjaprimorar o julgamento clinico,
contribuigdes, potencialidades.Jaumentar a precisdo diagndstica,
limitagdes e perspectivas futurasffacilitar a interpretacdo de exames ¢|
para a pratica da enfermagem. [promover inovagdes na pratica de
enfermagem, tanto  assistencial
quanto gerencial.
A9 [Naik S, RNAO's ArtificiallFornecer detalhes a técnicos de[Nesta etapa temporaria do teste piloto|
Grinspun Intelligence alto nivel, sobre a iniciativa e ojda ferramenta, a abordagem principall
D. (2024) [Innovations: A Newldebate exaustivo que foi feitojffoi identificar os padrdes das|
Strategy to Advancelpara integrar técnicas|diferentes fontes de informacéo
Evidence-Based impulsionadas por IA em praticascoletadas pelas organizagdes de
[Nursing Practices de enfermagem baseadas emfsaude. Esta  analise revelou
evidéncias apropriadamente. oportunidades para a geragdo de
conhecimento, facilitou umal
implementagdo acelerada dos guias ¢
potencializou a eficiéncia dos
recursos.
A10 [Nin Vaeza et [Utilizacion  de  laJExaminar as principais areas em]A TA tem potencial de revolucionar o

atendimento em terapia intensiva,)
contribuindo para o gerenciamento de

criticos, otimizacdo de¢
processos  clinicos, melhoria da
qualidade assistencial e

enfrentamento de desafios como 4
escassez de profissionais qualificados
e 0 aumento dos custos.
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Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra segundo autor, ano e periddico de publica¢ao, titulo da

obra, objetivos e resultados.

continua
Céd. |AUTOR/ [TITULO OBJETIVO RESULTADO
ANO
A1l Raposo et al. |Avangos na assisténcialAnalisar alA diversidade de aplicagdes da IA na pratica de|
(2024) de enfermagem: umalimplementagdo dafenfermagem destaca seu potencial para otimizar
revisio de escopoflnteligéncia Artificialfprocedimentos, promover uma abordagem mais|
sobre o uso dano processo dajpersonalizada e enfrentar desafios emergentes.
Inteligéncia Artiﬁciajassisténcia de
na ciéncia do cuidar. [Enfermagem em saude,
A12 Rosaetal. |[Carga de trabalho deDescrever oHouve o desenvolvimento de um modelo
(2022) enfermagem: uso dedesenvolvimento  dejpreditivo, demonstrando que é possivel treinar|
inteligéncia  artificiallum modelojalgoritmos com dados do prontuario eletrénico
para olclassificador preditivoldo paciente para predizer a carga de trabalho de
desenvolvimento  dejda carga de trabalho defenfermagem e que as ferramentas da IA podem
modelo classificador. [enfermagem, ser efetivas para a automatizacdo desta]
utilizando inteligéncia [atividade.
artificial.
A13 Silvaetal. |A era dos dispositivos|Refletir  sobre  o0s|A saude digital tem ampliado o acesso aos
(2024) digitais na promocaolavancos da  saudelcuidados, especialmente em regides remotas,
da saude: conectando oldigital e analisar ofalém de oferecer comodidade e flexibilidade aos
cuidado. impacto da integragﬁolpacientes. Mostra como dispositivos digitais
entre  tecnologia  ef(aplicativos, wearables e tecnologias de|
medicina, com énfasejmonitoramento) estdo transformando o manejo
no uso de dispositivosj[de doengas cronicas ao fornecer dados|
digitais, 1A elcontinuos e objetivos para decisdes clinicas|
telemedicina nojmais assertivas. Destaca também a atua¢do dal
cuidado em saude. IA na interpretacio de exames e na
personalizacdo de diagndsticos e tratamentos.
A14 Toledo et al. |Artificial intelligence{Avaliar a performance|O estudo revela que a aplicagdo de algoritmos

(2024)

to predict bed bath|
time in Intensive Care
Units.

preditiva de diferentes

algoritmos de IA paralde base radial, apresenta desempenho preditivo

estimar o tempo de
execucao do banho no|
leito em pacientes
criticos.

de 1A, especialmente redes neurais com fungao,

[promissor para o avango

técnico-cientifico na enfermagem. Destaca-se
que esses métodos permitem uma analise de
dados mais robusta e eficiente em comparagao
a0s modelos estatisticos  tradicionais,)
[proporcionando maior precisdo e assertividade
na previsdo de desfechos clinicos por meio daj
detecgdo de multiplos padrdes simultaneamente.
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Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra segundo autor, ano e periddico de publica¢ao, titulo da

obra, objetivos e resultados.

conclusio
Céd. |AUTOR/ [TITULO OBJETIVO RESULTADO
ANO
A15 Vitorino, A inteligéncia artificiallRefletir sobre aslA TA pode contribuir significativamente
Y oshinari como aliada dapotencialidades e  osjpara a assisténcia, o gerenciamento, 4
Janior. enfermagem brasileira:|desafios da aplicacdo daleducacdo permanente, a lideranca e a
(2023) desafios, [A, especialmente ofpesquisa em enfermagem, promovendo
oportunidades e[ChatGPT e outrasjmaior eficiéncia, qualidade e evidéncias
responsabilidade ferramentas, na pratica, nofcientificas. No entanto, sua implementacao|
profissional. ensino, no gerenciamentofrequer uso responsavel, alinhamento com|

e na pesquisa em|diretrizes nacionais, validagdo critica das
enfermagem no Brasilfrespostas geradas e preparo adequado dos|
destacando sua relevanciajprofissionais e instituicdes de ensino, para
como suporte, mas sem|que a tecnologia seja um apoio e nio|
substituir substitua o cuidado humano.

responsabilidade ética ¢
profissional do
enfermeiro.

Fonte: Autoria propria, 2025.

A andlise dos estudos selecionados demonstrou que a Inteligéncia Artificial (IA) vem se
consolidando como uma tecnologia estratégica para o monitoramento continuo de pacientes,
aprimoramento da seguranca clinica e fortalecimento do PE Dessa forma, os resultados
convergem ao evidenciar que os sistemas de IA possuem uma alta capacidade de processamento
de dados, identificacao de padrdes complexos e predicao de riscos, caracteristicas que ampliam
a precisdo diagnoéstica e qualificam a tomada de decisdo do enfermeiro.

Evidéncias apresentadas por Bender et al. (2025) [A3] e Nin Vaeza et al. (2024) [A10]
mostram que os modelos preditivos treinados com dados fisioldgicos conseguem identificar
alteragdes sutis que podem anteceder eventos adversos e criticos, como sepse, descompensagao
cardiologicas, desequilibrios glicémicos e deterioracdo respiratdria, oferecendo aos enfermeiros
um valioso “sistema de alerta precoce”.

Tem-se que esse potencial preditivo torna-se ainda mais evidente em unidades de terapia
intensiva (UTIs), nos quais, conforme apontam Aratjo et al. (2024) [A2], a integragdo entre
dados de prontudrios eletrdnicos, exames e monitorizacdo continua permite prever

complicacdes com elevado grau de acerto, auxiliando na elaboracdo de planos de intervengao
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de enfermagem, gerenciamento de tarefas e na otimizacdo do processo de decisdes clinicas, de
tal modo, refor¢a-se que a seguranca do paciente critico € minimizam-se erros clinicos.

Nesse contexto, a atuagao do enfermeiro ¢ destacada na experiéncia apresentada por
Gongalves et al. (2020) [AS], que relataram o desenvolvimento e a implementacdo de
algoritmos voltados a deteccdo de sepse de forma precoce, evidenciando o protagonismo da
enfermagem na constru¢ao de ferramentas que otimizam o processo de trabalho e reduzem o
tempo-resposta diante de situagdes de risco. Esses achados convergem com Luna (2023) [A7],
ao demonstrar que sistemas de interpretagdo automatizada de imagens podem acelerar o
diagnéstico e identificar padrdes imperceptiveis aos olhos humanos, refor¢ando o papel da IA
como suporte analitico avancado.

Além dos ambientes hospitalares, a IA também se expande no dmbito da satde digital.
O estudo de Silva ef al. (2024) [A13] evidencia que dispositivos conectados, como wearables,
sensores biométricos e aplicativos moveis, auxiliam no monitoramento continuo e apoiam no
cuidado de doencas cronicas e promovem habitos saudaveis, permitindo decisdes mais
assertivas e reduzindo a necessidade de consultas presenciais.

A insercdo de sistemas inteligentes ao trabalho da equipe de enfermagem também ¢
discutida por Raposo et al. (2024) [A11], que destacam beneficios para o planejamento de
cuidados, gestdo administrativa e suporte decisorio. Nessa mesma linha, Toledo et al. (2024)
[A14] demonstram que algoritmos sdo capazes de prever o tempo de execucao de intervencdes
— como o banho no leito — evitando a exposicdo dos pacientes hé riscos de infecc¢des, o
deslocamento de dispositivos e quedas, além de auxiliar no dimensionamento da equipe,
minimizando sobrecarga profissional e aumentando a seguranca assistencial.

Paralelamente, os estudos analisados mostram que a IA fortalece a eficacia do PE, ao
integrar-se as etapas de avaliagdo, diagnostico, planejamento, implementagdo e evolugdo de
enfermagem. Bender et al. (2025) [A3] apontam que ferramentas avangadas conseguem
organizar e analisar grandes volumes de dados, reduzindo a carga documental e liberando mais
tempo para o cuidado direto com o paciente. Tais sistemas podem guiar os enfermeiros com
recomendagdes baseadas em evidéncias no leito hospitalar, aprimorando a confianga na tomada
de decisdes.

Essa potencialidade ¢ reforcada por Costa et al. (2024) [A4], ao demonstrarem que a [A
contribui para a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), um pilar fundamental para a
enfermagem. A tecnologia otimiza a busca, a triagem e sintese de artigos cientificos, além de
apoiar a elaboracdo de protocolos clinicos, facilitando andlises mais criticas por parte dos

profissionais.
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Moreira et al. (2022) [A8] evidenciam, ainda, que a integragao entre dados do paciente
e bases inteligentes de conhecimento gera recomendagdes personalizadas e especificas para o
cuidado do paciente, aprimorando o julgamento clinico, melhorando o prognostico do paciente
que pode reduzir erros e evitando eventos adversos.

A TA na enfermagem pode auxiliar com a predi¢ao de necessidade de cuidados, os riscos
de deterioragao clinica que exige uma maior vigilancia no cuidado em pacientes hospitalizados
ou na comunidade e o risco de desenvolver fendmenos trataveis por agdes da equipe de
enfermagem, auxiliando no raciocinio clinico, na aplicagao do diagnostico de enfermagem e no
estabelecimento de metas e escolhas de melhores agdes para alcangar os resultados esperados.

Outras contribuigdes relevantes incluem o uso de modelos para classificar carga de
trabalho de enfermagem, através do treinamento de algoritmos com os dados dos prontudrios
de pacientes, conforme descrito por Rosa et al. (2022) [A12], porém o autor também destaca o
uso da IA no processamento de imagens e sinais, em classificagdo de atividades da enfermagem,
na comunicacao de cuidados e na detec¢ao de quedas.

A implementagdo de sistemas baseados em IA pela Associagdo de Enfermeiros
Registrados de Ontario (RNAO), relatada por Naik e Grinspun (2024) [A9], resultou em
praticas mais eficientes, melhor distribuicdo de recursos e maior agilidade na tomada de
decisdo. Os autores apontam que esses sistemas servem para auxiliar enfermeiros no plano de
cuidados e processo de enfermagem quando forem necessarios, com solugdes que apoiam o
acompanhamento de estratégias de implementa¢do e resultados, auxiliar nos planos de
cuidados, otimizando as operagdes de saude e aumentando a ado¢ao de PBE.

Vitorino e Yoshinari Janior (2023) [A15] reforcam que modelos como o ChatGPT
podem apoiar a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), auxiliando na elaboragao
de diagndsticos e intervencdes, desde que utilizados de forma responsavel e com validagdo
profissional. Além disso, Alcantara et al. (2024) [A1] destacam que a IA pode contribuir para
a automacao de tarefas e o monitoramento remoto, permitindo que enfermeiros acompanhem
seus pacientes em tempo real, aumentando a eficiéncia e reduzindo riscos associados ao cuidado
e a necessidade de hospitalizagdes desnecessarias.

Apesar desses avangos, a literatura refor¢a que o papel do enfermeiro permanece central
e insubstituivel. Segundo Luar ef al. (2024) [A6], a compreensdo adequada sobre algoritmos e
0 uso ¢ético dos dados sao fundamentais para garantir a utilizacdo segura da IA. Embora os
sistemas inteligentes identifiquem padrdes complexos, o julgamento clinico humano continua
indispensavel para contextualizar as informacgdes e garantir decisdes éticas e individualizadas,

em consonancia com a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) e o principio da integralidade.
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A vista disso, Moreira et al. (2022) [A8] ainda ressalta a colaboragdo da enfermagem na
area de engenharia tecnologica, a cooperacao interdisciplinar, é possivel observar inovagao nas
praticas de enfermagem com o uso de tecnologias e inteligéncia artificial. Raposo et al. (2024)
[A11] ampliam essa discussdo ao afirmarem que o enfermeiro atua como mediador entre
tecnologia e cuidado humanizado, refor¢ando competéncias digitais, pensamento critico e
lideranca para assegurar o uso ético da IA na assisténcia.

Entretanto, desafios persistem, especialmente quanto ao cuidado relacionado a
privacidade, seguranca da informacdao e vieses algoritmicos, que podem comprometer o
principio da equidade (Bender ef al., 2025; Luar et al., 2024) [A3, A6].

Luna (2023) [A7], também ressalta a urgente necessidade de regulamentagdes claras que
acompanhem a evolucdo tecnoldgica, de forma a garantir a privacidade e a seguranga dos dados
e que sejam tratados com seguranca, sua integridade preservada e que as normas de privacidade
sejam respeitadas. Ja Moreira et al. (2022) [A8] enfatizam o efeito “black-box” — caixa-preta —
como barreira para a confianga dos profissionais em utilizar a [A, por apresentar limitagdes na
transparéncia nos critérios utilizados pelos algoritmos.

Questdes estruturais também sdo apontadas, ja que as desigualdades no acesso as
tecnologias podem comprometer a implantagao de forma segura e equitativa da IA. Além disso,
Raposo et al. (2024) [A11], reforcam a importancia da supervisao constante do enfermeiro para
garantir justi¢a e seguranca no uso de sistemas inteligentes. Ao mesmo tempo, Alcantara et al.
(2024) [A1] evidenciam que a IA pode ser utilizada como ferramenta educacional, usando
simulacdes clinicas promovendo a aprendizagem continua, fortalecendo a tomada de decisdo e
as habilidades de raciocinio clinico.

Diante disso, observa-se que a incorporagdo da IA no monitoramento continuo de
paciente e no Processo de Enfermagem simboliza um avanco significativo na eficacia, precisdo
e qualidade assistencial. A tecnologia amplia a capacidade de vigilancia clinica, contribui para
0o julgamento profissional, qualifica intervengdes, contribuindo para um cuidado
permanente, destacando-se também a importancia da responsabilidade ética e participacao ativa
do enfermeiro na construgdo e validagao dos sistemas.

Nesse sentido, as seguintes evidéncias apresentam que a IA é um recurso estratégico
tanto para auxilio na monitorizagdo continua quanto a eficacia na aplicagdo do Processo de

Enfermagem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade analisar de que maneira a Inteligéncia Artificial
(IA) contribui para o monitoramento clinico eficaz e para o suporte ao Processo de Enfermagem
(PE). Por meio dessa pesquisa, foi possivel identificar que a IA vem se consolidando como uma
ferramenta de tecnologia estratégica na area da saude, principalmente na pratica assistencial,
por sua capacidade de processar grandes volumes de dados, reconhecer padrdes clinicos
complexos e emitir alertas de forma precoce, tornando assim o julgamento profissional com
qualidade e fortalecendo a seguranca do paciente.

Os achados demonstram que a A possui um forte potencial para apoiar todas as etapas
do PE, desde a coleta de dados até a tltima etapa — a evolucdo de enfermagem —, auxiliando no
raciocinio clinico e na tomada de decisdoes fundamentadas em evidéncias. Além disso, os
estudos analisados enfatizam melhorias importantes na precisdo do diagnostico, na
identificacao precoce de complicagdes e na otimizagdo do tempo dos profissionais, como
consequéncia a reducdo de sobrecargas e aprimoramento na qualidade assistencial.

Quanto as hipdteses implicitas neste estudo — de que a IA poderia apoiar o
monitoramento continuo, elevar a seguranca assistencial e contribuir para a eficacia do Processo
de Enfermagem — os achados confirmam tais pressupostos. Os estudos mostram que sistemas
inteligentes sdo capazes de prever riscos, apoiar decisdes e otimizar intervengdes. Todavia,
também reafirmam que a IA ndo substitui o julgamento clinico do profissional, mas ela atua
como uma ferramenta complementar que potencializa o trabalho do enfermeiro.

Apesar de tais avangos, esta pesquisa apresentou limitagdes. A primeira refere-se a
escassez de estudos que abordam diretamente o uso da IA como suporte especifico no Processo
de Enfermagem, o que exigiu a inclusdo de artigos que explorasse o tema de maneira indireta.
Outra limitagdo diz respeito a rapida evolucdo da tecnologia: os estudos disponiveis podem
tornar-se defasados em curto periodo de tempo, o que demanda revisdes constantes.

Todavia, mesmo diante dessas limitagdes, a pesquisa contribui para o campo da saude,
especialmente da enfermagem, ao evidenciar que a IA, quando utilizada de forma ética,
responsavel e critica, configura um recurso valioso para fortalecer a seguranga do paciente.
Também reforga a necessidade da capacitagdo dos profissionais, de regulamentacdes claras que
acompanhem os avangos tecnoldgicos e de investimentos que garantam infraestrutura adequada

para a incorporagao dessas ferramentas.
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Em conclusdo, sugere-se que pesquisas futuras explorem a implementacdo da IA
diretamente integrada ao Processo de Enfermagem, avaliem o impacto real de tais tecnologias
nos desfechos clinicos e investiguem a percep¢ao dos profissionais sobre a sua aplicabilidade,
desafios e limitagdes. Estudos que abordem a IA na Atencao Primaria e em diferentes ambitos
assistenciais também sdo recomendados, ampliando o conhecimento sobre seu potencial

transformador e contribuindo para praticas mais seguras, eficientes e humanizadas.



34

REFERENCIAS

ALCANTARA, H. S. et al. Inteligéncia artificial no cuidado de enfermagem: um estudo
acerca do futuro da profissao. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, v. 10, n. 12, p. 1290-1305, 2024. DOI: 10.51891/rease.v10i12.17352. Acesso em:
18 out. 2025.

ARAUIJO, K. L. C. et al. Uso de inteligéncia artificial nos cuidados de enfermagem na
unidade de terapia intensiva: revisao integrativa. REVISA, [S.1.], v. 13, n. 4, p. 1017-1029,
2024. Disponivel em: https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/389. Acesso em: 7
abr. 2025.

BARCELLOS, R. A. ef al. Implementagao do preparo de medicagdo a beira-leito em terapia
intensiva: auditorias clinicas pos-ciclo de melhoria. Acta Paulista de Enfermagem, Sio
Paulo, v. 37, €20230288, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2024.20230288.pt. Acesso em: 22 abr. 2025.

BENDER, C. et al. Inteligéncia artificial na enfermagem: guiando novos padrdes no cuidado
ao paciente. Texto & Contexto Enfermagem, v. 34, ¢2025E001, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2025-E001pt. Acesso em: 18 out. 2025.

BOTELHO, L. L. R. ef al. O método da revisao integrativa nos estudos organizacionais.
Gestio e Sociedade, [S. 1.],v. 5,n. 11, p. 121-136, 2011. DOI:
https://doi.org/10.21171/ges.v5111.1220. Acesso em: 16 maio 2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n°® 529, de 1° de abril de 2013. Institui o Programa
Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP). Diario Oficial da Uniéo: sec¢io 1, Brasilia, DF, 2
abr. 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0529 01 04 2013.html. Acesso em:
17 mar. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizagao: a
humanizagdo como eixo norteador das praticas de atencdo e gestdo em todas as instancias do
SUS. Brasilia: Ministério da Sauade, 2004.

CHU, H. et al. Digital ageism: challenges and opportunities in artificial intelligence for older
adults. The Gerontologist, v. 62, n. 7, p. 947-955, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35048111/. Acesso em: 6 de abr. de 2025.

CNN BRASIL. Brasil registra quase 300 mil erros evitaveis na assisténcia a saude em 2022.
CNN Brasil, 18 abr. 2023. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/brasil-registra-quase-300-mil-erros-evitaveis-na-assistenc
1a-a-saude-em-2022/. Acesso em: 26 mar. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). A inteligéncia artificial chega a
saude. Brasilia: Conselho Federal de Enfermagem, 2023. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/a-inteligencia-artificial-chega-a-saude/. Acesso em: 18 mar. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugao Cofen n°® 736, de 17 de
janeiro de 2024. Dispoe sobre [...] € da outras providéncias. Brasilia: Conselho Federal de
Enfermagem, 2024. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/. Acesso em: 12
mar. 2025.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0529_01_04_2013.html
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/brasil-registra-quase-300-mil-erros-evitaveis-na-assistencia-a-saude-em-2022/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/brasil-registra-quase-300-mil-erros-evitaveis-na-assistencia-a-saude-em-2022/
https://www.cofen.gov.br/a-inteligencia-artificial-chega-a-saude/
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/

35

COSTA, L. C. P. et al. Potential of Artificial Intelligence in Evidence-Based Practice in
Nursing. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 77, n. 5, p. €770501, 2024.

FERREIRA AYDOGDU, A. L. Inteligéncia artificial e enfermagem: reflexdo sobre o uso de
tecnologias no processo de cuidar. Revista de Enfermagem da UFJF, [S. 1.], v. 6, n. 2, 2022.
DOI: 10.34019/2446-5739.2020.v6.37017. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/enfermagem/article/view/37017. Acesso em: 9 mar. 2025.

GONCALVES, L. S. et al. Implementation of an Artificial Intelligence Algorithm for sepsis
detection. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 3, 20180421, 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0421. Acesso em: 18 out. 2025.

LUAR, J. A. G. et al. Artificial Intelligence (Al) and its Application in Health: Integrative
Review. IOSR Journal of Humanities and Social Science (IOSR-JHSS), v. 29, n. 8, ser. 7,
p. 41-44, 2024. Disponivel em:
https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.29-Issue8/Ser-7/G2908074 144.pdf. Acesso
em 19 set. 2025.

LUNA, D. R. O impacto da Inteligéncia Artificial na Saude: potencial e desafios. Revista do
Hospital Italiano de Buenos Aires, v. 43, n. 4, p. 171-172, 2024. Disponivel em:
https://ojs.hospitalitaliano.org.ar/index.php/revistahi/article/view/323. Acesso em: 18 out.
2025.

MOREIRA, R. S. L. et al. Inteligéncia artificial em cardiologia: estado da arte e perspectivas
futuras. Revista SOCESP, v. 32, n. 1, 2022. Disponivel em:
https://socesp.org.br/revista/edicoes/revista-socesp-v32-n1-2022-32-1/inteligencia-artificial-e
m-cardiologia-estado-da-arte-e-perspectivas-futuras-874/. Acesso em: 3 abr. 2025.

NAIK, S.; GRINSPUN, D. Inovagdes em Inteligéncia Artificial da RNAO: uma nova
estratégia para avangar na pratica de enfermagem baseada em evidéncias. MedUNAB, v. 27,
n. 1, p. 42-51, 2024. DOI: https://doi.org/10.29375/01237047.4633. Acesso em: 18 out. 2025.

NIN-VAEZA, N. et al. Artificial intelligence utilization in intensive care. ARS Medica
(Santiago), v. 49, n. 2, p. 3-6, 2024. DOI: 10.11565/arsmed.v49i2.2070. Acesso em: 18 out.
2025.

ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL — Seccional do Distrito Federal. Cartilha LGPD
na Saude. Brasilia: OAB/DF, 2022. Disponivel em:
https://oabdf.org.br/wp-content/uploads/2022/01/Cartilha-LGPD-na-Saude.pdf. Acesso em: 29
abr. 2025

PALADINO, M. S. Cuidado e inteligéncia artificial: una reflexion necesaria. Persona y
Bioética, [S.1.], v. 25, n. 2, p. 2528, 2022. Disponivel em:
https://personaybioetica.unisabana.edu.co/index.php/personaybioetica/article/view/17863.
Acesso em: 29 abr. 2025.

RAPOSO, D. R. A. et al. Avancos na assisténcia de enfermagem: uma revisao de escopo
sobre o uso da Inteligéncia Artificial na ciéncia do cuidar. Contribuciones a las Ciencias
Sociales, [s.1.], v. 17,n. 7, p. 8854, 2024. DOI: 10.55905/revconv.17n.7-417. Disponivel em:
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/8854.Acesso em: 9 mar.
2025.


http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0421
http://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.29-Issue8/Ser-7/G2908074144.pdf
https://doi.org/10.29375/01237047.4633
https://oabdf.org.br/wp-content/uploads/2022/01/Cartilha-LGPD-na-Saude.pdf
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/8854

36

ROSA, N. G. et al. Carga de trabalho de enfermagem: uso de inteligéncia artificial para o
desenvolvimento de modelo classificador. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao
Paulo, v. 56, €20210597, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1518-8345.7131.4240.
Acesso em: 22 abr. 2025.

SILVA, L. L. T. et al. Aplicativos moveis para seguranca do paciente: revisao de escopo.
Texto & Contexto Enfermagem, v. 33, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-
265X-TCE-2023-0178pt. Acesso em: 12 mar. 2025.

SILVA, M. F. et al. A era dos dispositivos digitais na promocao da satde: conectando o
cuidado. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 5, p. 1260-1288,
2024. Disponivel em: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n5p1260-1288. Acesso em:
29 abr. 2025.

SANTOS, C. M. C. et al. A estratégia PICO para a construcao da pergunta de pesquisa e
busca de evidéncias. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 15, n. 3,
p. 508-511, 2007. DOL: https://doi.org/10.1590/S0104-11692007000300023.

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que € e como fazer.
Einstein (Sao Paulo), Sao Paulo, v. 8, n. 1, p. 102-106, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIZqcWrTT34cXLjtBx. Acesso em: 16 mai. 2025

TOLEDO, L. V. et al. Artificial intelligence to predict bed bath time in Intensive Care Units.
Revista Brasileira de Enfermagem, v. 77, n. 1, €20230201, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2023-0201pt. Acesso em: 22 abr. 2025.

VITORINO, L. M.; YOSHINARI JUNIOR, G. H. A inteligéncia artificial como aliada da
enfermagem brasileira: desafios, oportunidades e responsabilidade profissional. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 76, n. 3, p. €760301, 25 set. 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0034-7167.2023760301. Acesso em: 22 abr. 2025.


https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2023-0178pt
https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2023-0178pt
https://doi.org/10.1590/S0104-11692007000300023
http://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx

37

ViaSapiens

g }: '?_,-\';T”

[ i

L5 ==Ceh

ANEXO A - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Danielle Feitosa de Souza, CPF 026.198.252-45, académico do Curso de
Graduacao em Enfermagem, orientado pelo(a) professor (a) Dalila Shenida Lima de
Aguiar, DECLARO para os devidos fins que o Projeto de Pesquisa/Monografia/Artigo
Cientifico, cujo titulo é A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO MONITORAMENTO
CLINICO PARA SUPORTE AO

PROCESSO DE ENFERMAGEM, atendem as normas técnicas e cientificas exigidas
no Manual da Disciplina de TCC | e Il do Curso de Enfermagem da Faculdade Via
Sapiens, bem como que o referido trabalho académico é de minha criagao.

DECLARO AINDA QUE ESTOU CIENTE DAS I]VIPLICA(}()ES LEAIS E CRIMINAIS
DECORRENTES DA CONSTATAGCAO DE PLAGIO, CONFORME O ART. 184 DO
CODIGO PENAL BRASILEIRO:

Violagao de direito autoral

Art. 184. Violar direitos de autor e os que lhe sdo conexos: (Redacédo dada pela Lei n° 10.695. de
1°.7.2003)
Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, ou multa. (Redacdo dada pela Lei n® 10.695, de
1°.7.2003)

§ 1° Se a violagao consistir em reproducgao total ou parcial, com intuito de lucro direto ou indireto, por
qualquer meio ou processo, de obra intelectual, interpretacdo, execucdo ou fonograma, sem
autorizagao expressa do autor, do artista intérprete ou executante, do produtor, conforme o caso, ou de

quem os represente:(Redacao dada pela Lei n°® 10.695, de 1°.7.2003)
Pena —recluséo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa.(Redacédo dada pela Lei n® 10.695, de 1°.7.2003)

§ 2° Na mesma pena do § 1° incorre quem, com o intuito de lucro direto ou indireto, distribui, vende,
expbe a venda, aluga, introduz no Pais, adquire, oculta, tem em depdsito, original ou cépia de obra
intelectual ou fonograma reproduzido com violagédo do direito de autor, do direito de artista intérprete ou
executante ou do direito do produtor de fonograma, ou, ainda, aluga original ou copia de obra intelectual
ou fonograma, sem a expressa autorizacdo dos titulares dos direitos ou de quem os

represente.(Redacdo dada pela Lei n® 10.695, de 1°.7.2003)

DECLARO AINDA MINHA INTEIRA RESPONSABILIDADE PELO TRABALHO
ACADEMICO APRESENTADO. POR SER VERDADE E POR TER CIENCIA DA
MINHA RESPONSABILIDADE LEGAL, FIRMO A PRESENTE DECLARACADO.

Tiangua/CE, 11/ 12/ 2025.

Documnents assinada digitalments

L 1 .b DAMSELLE FEITOSA DESOUZA
g L Dalad L TR L L= 500

Werifique em https: fvatidar.iti.gos br

Danielle Feitosa de Souza Académico em Enfermagem

Faculdade ViaSapiens — FVS = Av. Pref. Jaques Nunes, 1739 - Centro, Tiangua - CE, CEP:62320-069 = CNPJ:
05.754.032/0001-04 Fone (88) 9.9329-6773 = http://www.faculdadeviasapiens.com.br


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.695.htm#art1art184
http://www.faculdadeviasapiens.com.br/

§|ViaSapiens

ANEXO B - DECLARACAO DE APTIDAO PARA DEPOSITO

Eu, Dalila Shenida Lima de Aguiar CPF 06467038380 DECLARO para os devidos fins
que a obra de titulo “A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO MONITORAMENTO
CLINICO PARA SUPORTE AO PROCESSO DE ENFERMAGEM” de autoria do
aluno DANIELLE FEITOSA

DE SOUZA foi revisado conforme as recomendacdes da banca examinadora e esta

apto para depdsito na Biblioteca Institucional sob minha responsabilidade.

Tiangua/CE,11/ 12 / 2025.
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ANEXO C - DECLARACAO DE CORRECAO GRAMATICAL E ABNT

DECLARACAO

Eu. Prof. Danilo Seares Bomfim, (Heg - LETRAS - LP/05642016), CPF - 78352126487

tormadoia) em Letras — Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira pela Universidade Estadual

Vale do Acaran (UVA), DECLARO. para os devidos fins. que realizeia formatagio da obra:

enfermagem de responsabilidade de Danielle Feitosa de Souza.
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Por ser verdade.
finmia-se o presente
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Sobral, 31 de janeiro de 2026
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