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MATRIZ CURRICULAR 2025.1

Curso

Grau

MEDICINA Bacharelado
Modalidade Turno Periodicidade Oferta Duragéo
Presencial Diurno Anual 12 semestres
CARGA HORARIA CH
SEMESTRE DISCIPLINA TEORICA  EXTENSAO  PRATICA Total
Morfofuncional | 80 0 60 140
Bases Moleculares e Celulares 80 0 60 140
10 Humanidades | 40 0 40
Atencéo Bésica | 60 0 60
Habilidades Médicas | 60 0 60 120
Programa Integrado Satde Comunidade | 0 80 0 80
Total 320 80 180 580
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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: | ATENGAO BASICA |

CURSO: | MEDICINA MODALIDADE: PRESENCIAL
PERIODO: | 1° SEMESTRE (2025.1) MATRIZ CURRICULAR: 2025.1
DOCENTES: | Profa. Ma. Nhandeyjara de Carvalho Costa TEORICA | EXTENSAO | PRATICA TOTAL
60 - - 60

Processo salilde-doenga-cuidado com énfase na determinacdo social da saude. Politicas de
EMENTA: Saude no Brasil, movimentos sociais e a constru¢éo da Reforma Sanitaria no Brasil. Enfoca os

modelos de organizagdo assistencial no Brasil e no mundo e estuda a Politica Nacional de
Saude e o Sistema Unico de Sadde.

Objetivo geral:

Compreender o processo salde-doenca-cuidado na Atencdo Basica, analisando a
determinag&o social da saude e os diferentes modelos assistenciais, com foco na organizagao
do Sistema Unico de Saude (SUS) e nas politicas publicas de saide no Brasil, de modo a

capacitar o futuro profissional médico para uma atuacdo critica e resolutiva na Atencao
Primaria.

Obijetivos especificos:
OBJETIVOS DE v" Analisar os determinantes sociais da salde e seu impacto no processo saude-doenca-

APRENDIZAGEM: cuidado, identificando desafios e estratégias para a promocgéo da equidade no acesso
aos servigos de saude.

v" Compreender o contexto histérico e politico das politicas de satde no Brasil, incluindo
0S movimentos sociais e a construcdo da Reforma Sanitaria, a fim de reconhecer a
importancia do SUS na garantia do direito a saude.

Estudar os modelos de organizacdo assistencial no Brasil e no mundo, comparando
suas estruturas, principios e desafios, com énfase na Politica Nacional de Salde e na
gestao da Atencdo Primaria no SUS.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Fundamentos da Atencédo Basica e Determinantes Sociais da Saude

Introducdo a Atencao Basica: conceito, principios e diretrizes.

Determinacao social da salide e seus impactos no processo salude-doenca-cuidado.
Promocéo da salde e prevencdo de doencas na Atencao Primaria.

A importancia da territorializacéo e do vinculo na Atencéo Basica.

O papel da Equipe Multiprofissional na Estratégia Salde da Familia (ESF).

ANANENENEN
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Unidade II: Modelos de Saude e Doenca: Concepgdes e Determinantes

Historico das politicas de salde no Brasil e os movimentos sociais.
Reforma Sanitaria Brasileira e a criacdo do SUS.

Principios e diretrizes do SUS: universalidade, integralidade e equidade.
Financiamento, gestédo e desafios na implementacéo do SUS.

Controle social e participacdo popular na gestdo da saude.

ANANENENEN

Unidade Ill: Modelos de Organizag&o Assistencial no Brasil e no Mundo

Modelos assistenciais de salde: biomédico, preventivista e biopsicossocial.
Comparacao entre sistemas de salde internacionais e o SUS.

Politica Nacional de Saude e estratégias de fortalecimento da Atencédo Basica.
O papel da Atencédo Primaria na Rede de Atencdo a Saude.

Estratégias de cuidado longitudinal e coordenagéo do cuidado no SUS.

SNENENENEN

AVALIACAO

v' Avaliagdes individuais teéricas - desenvolvimento da capacidade reflexiva a respeito dos contetidos
ministrados.

v' Trabalhos (apresentados e/ou redigidos) solicitados durante o semestre letivo.

METODOLOGIA

O curso adotard o método dialético visando engajar os estudantes no processo de construcdo coletiva do
conhecimento em sala de aula. Neste sentido, serdo utilizadas fundamentalmente estratégias de aprendizagem
participativa, tais como aulas expositivas dialogadas, estudos de textos, tempestades cerebrais, grupos de
verbalizacdo e observacéo e féruns de discussdo. Portanto, a leitura prévia, assiduidade e participacdo ativa nas
discuss@es e atividades realizadas em sala de aula sdo — imprescindiveis — para a qualidade dos encontros, das
discuss@es e do curso como um todo. O contelido da disciplina sera trabalhado com base na analise e na discussao
de textos doutrindrios e académicos de pensadores(as) brasileiros(as). Este método confere o protagonismo e a
centralidade nas andlises realizadas pelos(as) estudantes (tanto individualmente quanto em grupo) e promove a
construcdo conjunta do saber juridico e das habilidades necessérias para o crescimento académico e profissional
dos (as) alunos(as).

Propostas de ferramentas metodolégicas:
e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL/ABP): Foco na resolucédo de problemas em grupo, com

estudo prévio individual e discussdes coletivas.

e Design Thinking: Abordagem préatica para a resolucdo de problemas, dividida em quatro etapas:
entendimento, ideacao, prototipagdo e validagao.

e Estudo de Caso: Analise de situacdes reais para fomentar a resolucéo de problemas praticos e promover
a interagdo entre os alunos.

e Gamificacdo: Uso de elementos de jogos para aumentar o engajamento dos alunos e incentivar a
aprendizagem de forma criativa e interativa.

¢ Mao na Massa (Hands On): Incentiva a pratica por meio da criacao de projetos e protétipos, desenvolvendo
autonomia, criatividade e senso critico.

e Salade AulaInvertida: Os alunos estudam o contetido em casa e 0 tempo em sala é dedicado a discussao
e a resolugdo de problemas praticos.
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1.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Plataformas Online: Ferramentas digitais que otimizaram o ensino, avaliacées e o preparo para exames,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem flexivel.

Seminario: Apresentacao e discussdo aprofundada de temas especificos, em grupo ou individualmente,
promovendo a analise critica.

Aulas Expositivas: Método tradicional em que o professor apresenta diretamente o contetdo para a turma,
estimulando a absor¢éo de conhecimento.

Laboratério Préatico: Atividades experimentais realizadas em laboratérios, permitindo a aplicacéo prética
de teorias e conceitos discutidos em sala.

Carrossel de Atividades: Alunos participam de estagfes rotativas, cada uma com uma tarefa ou foco
especifico, promovendo uma aprendizagem dinamica e colaborativa.

GUSSO, G.; LOPES, J. M. C.; DIAS, L. C. Tratado de medicina de familia e comunidade — Volume I:
principios, formacéo e prética. 2. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2019. E-book. ISBN 9788582715369.

PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva: Teoria e Pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: MedBook Editora,
2022. E-book. ISBN 9786557830925.

SOLHA, R. K. T. Sistema Unico de Saude - Componentes, Diretrizes e Politicas Publicas. Rio de Janeiro:
Erica, 2014. E-book. p.22. ISBN 9788536513232.

FONTE, F. M. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3. ed. Rio de Janeiro: Saraiva Jur, 2021. E-book.
ISBN 9786555597417.

FREIRE, C.; ARAUJO, D. P. Politica Nacional de Salde - Contextualizagdo, Programas e Estratégias
Publicas Sociais. Rio de Janeiro: Erica, 2015. E-book. ISBN 9788536521220.

HELMAN, C. G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2009. E-book. ISBN. 9788536320496.

LIMA, P. T. R. Bases da medicina integrativa 2. ed. Barueri: Manole, 2018. E-book. ISBN 9788520455654.

MOREIRA, Tais C.; ARCARI, Janete M.; COUTINHO, Andreia O R.; et al. Saude coletiva. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. E-book. p.198. ISBN 9788595023895.
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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: | BASES MOLECULARES E CELULARES

CURSO: | MEDICINA MODALIDADE: PRESENCIAL
PERIODO: | 1° SEMESTRE (2025.1) MATRIZ CURRICULAR: 2025.1

CARGA HORARIA

TEORICA | EXTENSAO PRATICA TOTAL
80 - 60 140

Organizagdo, estrutura e func@o dos seres vivos de forma integrada, com énfase nos

| componentes celulares e moleculares. Principais vias metabolicas bioquimicas e a transmisséo
EMENTA: das informacdes genéticas. Processos metabdlicos e genéticos basicos com as fungdes
tecidual e organica de salde e doenca.

Profa. Dra. Valécia Natéalia Carvalho da Silva

DIOCENT =S Prof. Me. Lucas Arruda Moita

Objetivo geral:

Compreender a organizacao, estrutura e funcées moleculares e celulares fundamentais dos
seres vivos, relacionando os processos bioquimicos e genéticos com o funcionamento tecidual
e organico em condicfes de saude e doenca.

Objetivos especificos:

v" Descrever os principais componentes celulares e moleculares, compreendendo suas
OBJETIVOS DE estruturas e fungdes, e correlacionando-os aos processos fisioldgicos essenciais para
APRENDIZAGEM: a manutencao da vida.

v Explicar as principais vias metabdlicas bioquimicas, analisando sua importancia para o
metabolismo energético, sintese e degradacgdo de biomoléculas, e sua relagdo com a
homeostase tecidual e orgéanica.

v" Analisar os mecanismos basicos de transmissdo da informacdo genética, discutindo
sua importancia para a expressao génica, hereditariedade e como alteracées nesses
mecanismos podem resultar em condigdes patoldgicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Organizacédo Celular e Molecular

Introducao as células e teoria celular

Organizacéao estrutural das células procariontes e eucariontes
Membrana plasmatica: estrutura e funcao

Citoplasma e organelas celulares: estrutura e funcdo
Citoesqueleto e motilidade celular

Nucleo celular e controle genético

ANENENENENEN
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Unidade II: Bioquimica Celular e Metabolismo

Agua e equilibrio acido-base no organismo

Estrutura e funcao de proteinas

Enzimas: cinética, regulacdo e importancia clinica

Metabolismo energético: glicélise, ciclo do acido citrico, cadeia respiratéria e fosforilagcdo oxidativa
Metabolismo de carboidratos, lipideos e amino&cidos

Integracdo metabdlica e regulacdo hormonal

ANENENENENEN

Unidade Ill: Bases Moleculares da Genética

Acidos nucleicos: estrutura e funcdes
Replicacdo do DNA

Transcricao e processamento do RNA
Traducéo e sintese proteica
Regulacdo da expresséo génica
Mutacao e reparo do DNA

Bases moleculares da hereditariedade

NN N NN

Unidade IV: Aplicagdes Clinicas

Alteracdes moleculares e celulares no cancer

Bases moleculares de doencas metabdlicas (diabetes, dislipidemias)
Genética molecular e doencas hereditarias

Técnicas de biologia molecular aplicadas ao diagndstico

AVALIACAO

v" Avaliagdes individuais tedricas - desenvolvimento da capacidade reflexiva a respeito dos contelidos
ministrados.

ANENENEN

v' Avaliagdes individuais préaticas - desenvolvimento da capacidade de trabalhar com administragdo de

tempo, pensamento l6gico e perspicacia na identificacdo e nomenclatura correta das estruturas
apresentadas em sala de aula.

v' Trabalhos (apresentados e/ou redigidos) solicitados durante o semestre letivo.

METODOLOGIA

O curso adotard o método dialético visando engajar os estudantes no processo de construcdo coletiva do
conhecimento em sala de aula. Neste sentido, serdo utilizadas fundamentalmente estratégias de aprendizagem
participativa, tais como aulas expositivas dialogadas, estudos de textos, tempestades cerebrais, grupos de
verbalizagcdo e observacao e féruns de discussdo. Portanto, a leitura prévia, assiduidade e participagdo ativa nas
discussf@es e atividades realizadas em sala de aula sdo — imprescindiveis — para a qualidade dos encontros, das
discuss@es e do curso como um todo. O conteldo da disciplina sera trabalhado com base na analise e na discusséo
de textos doutrinarios e académicos de pensadores(as) brasileiros(as). Este método confere o protagonismo e a
centralidade nas analises realizadas pelos(as) estudantes (tanto individualmente quanto em grupo) e promove a
construgdo conjunta do saber juridico e das habilidades necessérias para o crescimento académico e profissional

dos (as) alunos(as).

Propostas de ferramentas metodolégicas:

e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL/ABP): Foco na resolucdo de problemas em grupo, com
estudo prévio individual e discussdes coletivas.
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4.

5.

6.

e Design Thinking: Abordagem préatica para a resolucdo de problemas, dividida em quatro etapas:

¢ Estudo de Caso: Andlise de situacdes reais para fomentar a resolucdo de problemas praticos e promover

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

. VIEIRA, T.; GIUGLIANI, R. Manual de genética médica para atencao primaria a salude. Porto Alegre:

entendimento, ideacao, prototipacao e validacéo.

a interacdo entre os alunos.

Gamificacdo: Uso de elementos de jogos para aumentar o engajamento dos alunos e incentivar a
aprendizagem de forma criativa e interativa.

M&o na Massa (Hands On): Incentiva a pratica por meio da criacdo de projetos e prototipos, desenvolvendo
autonomia, criatividade e senso critico.

Sala de Aula Invertida: Os alunos estudam o contelido em casa e o tempo em sala é dedicado a discusséo
e a resolucdo de problemas praticos.

Plataformas Online: Ferramentas digitais que otimizaram o ensino, avaliacdes e 0 preparo para exames,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem flexivel.

Seminario: Apresentacdo e discussdo aprofundada de temas especificos, em grupo ou individualmente,
promovendo a analise critica.

Aulas Expositivas: Método tradicional em que o professor apresenta diretamente o contelido para a turma,
estimulando a absor¢éo de conhecimento.

Laboratério Pratico: Atividades experimentais realizadas em laboratérios, permitindo a aplicacdo pratica
de teorias e conceitos discutidos em sala.

Carrossel de Atividades: Alunos participam de estacfes rotativas, cada uma com uma tarefa ou foco
especifico, promovendo uma aprendizagem dindmica e colaborativa.

CARVALHO, H. F.; RECCOPIMENTEL, S. M. A célula. Barueri: Manole, 2019. E-book. ISBN 9786555762396.

NELSON, D. L.; COX, M. M.; HOSKINS, A. A. Principios de bioquimica de Lehninger. 8 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2022. E-book. ISBN 9786558820703.

RODWELL, V. W. Bioquimica ilustrada de Harper. 31 ed. Porto Alegre: AMGH, 2021. E-book. ISBN
9786558040033.

ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. E-book. ISBN
9788582714065.

FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 7 ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. E-book. ISBN 9788582714867.

SNUSTAD, D. P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos de Genética. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. E-book. ISBN 9788527731010.

TOY, E. C. et al. Casos clinicos em bioquimica. 3 ed. Sdo Paulo: Artmed, 2016. E-book. ISBN
9788580555752,

Artmed, 2013. E-book. ISBN 9788565852890
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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: | HABILIDADES MEDICAS |

CURSO: | MEDICINA MODALIDADE: PRESENCIAL
PERIODO: | 1° SEMESTRE (2025.1) MATRIZ CURRICULAR: 2025.1

Prof. Esp. Levi Cirilo Portela Moita CARGA HORARIA

DOCENTES: Prof. Dr. Paulo Savio Fontenele Magalhaes TEGRICA | EXTENSAO PRATICA TOTAL
Profa. Esp. Emanuela Passos da Gama

Prof. Esp. Jorge Everton Medeiros N. JUnior 60 - 60 120

Histéria da medicina e os principios da boa pratica médica, considerando a relacdo médico
paciente, autonomia do paciente e confidencialidade. Utiliza¢do consciente de midias digitais e
conceitos de Telessalde. Principios da anamnese, exame fisico geral, primeiros socorros
gerais, prescricdo médica e prontuério médico.

EMENTA:

Objetivo geral:

Compreender e aplicar os fundamentos da boa pratica médica, incluindo a relacdo médico-
paciente, a autonomia do paciente, a confidencialidade, o uso consciente de midias digitais e
telessalde, além das habilidades essenciais para a realizacdo da anamnese, exame fisico
geral, primeiros socorros, prescricdo médica e elaboracdo do prontuério.

Objetivos especificos:

v" Compreender os fundamentos da pratica médica e os principios éticos que regem a
relacdo meédico-paciente, incluindo autonomia do paciente, sigilo profissional e
confidencialidade, promovendo uma abordagem humanizada no atendimento.

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM:

v" Desenvolver habilidades técnicas e comunicacionais essenciais para a conducéo da

anamnese e do exame fisico geral, garantindo uma avaliacao clinica inicial eficiente e
segura.

v" Aplicar os conceitos basicos de primeiros socorros, prescricdo médica e registro
adequado no prontuario, reconhecendo a importancia do uso responsavel das midias
digitais e da telessaude no contexto da assisténcia médica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Fundamentos da Pratica Médica e Relagcdo Médico-Paciente

Histéria da Medicina: Evolucdo e marcos histéricos da pratica médica

Principios éticos da pratica médica: Beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica
Relacao médico-paciente: Modelos de comunica¢cdo e empatia no atendimento
Confidencialidade e sigilo profissional na préatica médica

Uso consciente de midias digitais e telessalde na assisténcia médica

ANANENENEN
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Unidade II: Métodos de Avaliacao Clinica: Anamnese e Exame Fisico Geral

v"Introducdo a anamnese médica: Estrutura, etapas e conducdo adequada

v' Técnicas de comunicagdo na coleta da histéria clinica

v" Exame fisico geral: Inspecdo, palpacdo, percussao e ausculta

v" Avaliacdo dos sinais vitais e parametros clinicos basicos

v" Exame fisico do paciente grave: Abordagem inicial e reconhecimento de emergéncias

Unidade llI: Primeiros Socorros e Atendimento de Urgéncia

v" Principios gerais de primeiros socorros e suporte basico de vida
v" Abordagem inicial ao paciente politraumatizado

v' Atendimento a emergéncias cardiovasculares e respiratérias

v' Atendimento a emergéncias neuroldgicas e metabdlicas

v' Atendimento a emergéncias pediatricas e obstétricas

Unidade IV: Prontuario Médico e Prescrigcao

Registro e organizacéo do prontuario médico: Normas e boas praticas

Introducao a prescricdo médica: Principios, erros comuns e seguranga ha prescri¢cao

Uso racional de medicamentos e prescricdo baseada em evidéncias

Comunicacdo de mas noticias e abordagem humanizada ao paciente e familiares

Simulacdo integrada: Atendimento completo com anamnese, exame fisico, prescricdo e registro no
prontuério

SNENENENEN

AVALIACAO

v" Avaliagdes individuais teéricas - desenvolvimento da capacidade reflexiva a respeito dos contetidos
ministrados.

v' Avaliagdes praticas estruturadas - OSCE (Objective Structured Clinical Examination) - desenvolvimento
da capacidade habilidades clinicas e competéncias em exames fisicos, com cenarios padronizados e
critérios objetivos de desempenho.

v' Trabalhos (apresentados e/ou redigidos) solicitados durante o semestre letivo.

METODOLOGIA

O curso adotard o método dialético visando engajar os estudantes no processo de construgdo coletiva do
conhecimento em sala de aula. Neste sentido, serdo utilizadas fundamentalmente estratégias de aprendizagem
participativa, tais como aulas expositivas dialogadas, estudos de textos, tempestades cerebrais, grupos de
verbalizacdo e observacéo e féruns de discussdo. Portanto, a leitura prévia, assiduidade e participagdo ativa nas
discussdes e atividades realizadas em sala de aula sdo — imprescindiveis — para a qualidade dos encontros, das
discussdes e do curso como um todo. O conteddo da disciplina sera trabalhado com base na andlise e na discusséo
de textos doutrinarios e académicos de pensadores(as) brasileiros(as). Este método confere o protagonismo e a
centralidade nas analises realizadas pelos(as) estudantes (tanto individualmente quanto em grupo) e promove a
construgdo conjunta do saber juridico e das habilidades necessarias para o crescimento académico e profissional
dos (as) alunos(as).

Propostas de ferramentas metodol6gicas:

e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL/ABP): Foco na resolugdo de problemas em grupo, com
estudo prévio individual e discuss@es coletivas.

e Design Thinking: Abordagem pratica para a resolucdo de problemas, dividida em quatro etapas:
entendimento, ideacao, prototipacao e validacéo.
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e Estudo de Caso: Analise de situacdes reais para fomentar a resolucédo de problemas préaticos e promover
e Gamificacdo: Uso de elementos de jogos para aumentar o engajamento dos alunos e incentivar a

¢ Mao na Massa (Hands On): Incentiva a pratica por meio da criagao de projetos e protétipos, desenvolvendo

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.
2.

a interacdo entre os alunos.
aprendizagem de forma criativa e interativa.

autonomia, criatividade e senso critico.

Sala de Aula Invertida: Os alunos estudam o contelldo em casa e 0 tempo em sala é dedicado a discussao
e a resolucdo de problemas praticos.

Plataformas Online: Ferramentas digitais que otimizaram o ensino, avaliagbes e 0 preparo para exames,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem flexivel.

Seminario: Apresentacao e discussado aprofundada de temas especificos, em grupo ou individualmente,
promovendo a analise critica.

Aulas Expositivas: Método tradicional em que o professor apresenta diretamente o contelido para a turma,
estimulando a absor¢éo de conhecimento.

Laboratério Pratico: Atividades experimentais realizadas em laboratérios, permitindo a aplicacdo pratica
de teorias e conceitos discutidos em sala.

Carrossel de Atividades: Alunos participam de estacfes rotativas, cada uma com uma tarefa ou foco
especifico, promovendo uma aprendizagem dindmica e colaborativa.

BICKLEY, L. S.; SZILAGYI, P. G.; HOFFMAN, R. M. Bates Propedéutica Médica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022. Ebook. ISBN 9788527738484.

MATTOS, W.; HILBIG, A.; TOVO, C. V. Semiologia do Adulto Diagnéstico Clinico Baseado em
Evidéncias. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2017. Ebook. ISBN 9786557830253.

PORTO, C. C. Semiologia Médica, 82 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Ebook. ISBN
9788527734998.

AZULAY, R. Dermatologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. Ebook. ISBN 9788527738422.

DUNCAN, B. B.; SCHMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J. et al. Medicina ambulatorial: condutas de atencé&o
priméaria baseadas em evidéncias. Porto Alegre: ArtMed, 2022. Ebook. ISBN 9786558820437.

FRANCA, G. V. Comentéarios ao Cédigo de Etica Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Ebook.
ISBN 9788527735247

GUSSO, G.; LOPES, J. M. C.; DIAS, L. C. Tratado de medicina de familia e comunidade 2 volumes:
principios, formacéo e pratica. Porto Alegre: ArtMed, 2019. Ebook. ISBN 9788582715369.

KARREN, K. J. Primeiros socorros para estudantes. 10.ed. Barueri: Manole, 2013. Ebook. ISBN
9788520462430.
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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: | HUMANIDADES |

CURSO: | MEDICINA MODALIDADE: PRESENCIAL
PERIODO: | 1° SEMESTRE (2025.1) MATRIZ CURRICULAR: 2025.1
DOCENTES: | Profa. Ma. Nhandeyjara de Carvalho Costa TEORICA | EXTENSAO | PRATICA TOTAL
40 - - 40

Filosofia: mito, senso comum, e ciéncia. Formacédo e significado histérico dos saberes e
concepcdes de homem na perspectiva filos6fica. A relacdo entre corpo e alma na perspectiva
dualista e monista. Concepcdes de saude-doenca e os principais modelos. Concepcoes de
EMENTA: | homem, salde e meio ambiente. Introdugdo aos problemas sociais, econdmicos, politicos,
culturais e psicolégicos que influenciam no processo saude-doenca (determinantes sociais da
doenca). Principios da educacao popular em saude. Principios da Antropologia médica |I.
Relagdo médico-paciente. Humanizagao no atendimento médico.

Objetivo geral:

Compreender as concepcgoes filosoficas e antropoldgicas sobre o ser humano e sua relagéo
com a saude, doencga e meio ambiente, analisando criticamente os determinantes sociais do
processo saude-doenca e desenvolvendo uma visao humanistica e ética para a pratica médica.

Objetivos especificos:

v" Analisar a evolucao histérica dos saberes e concepcdes sobre o ser humano, desde o
OBJETIVOS DE mito e 0 senso comum até a ciéncia, compreendendo suas implicagdes para a préatica
APRENDIZAGEM: médica : P plicacoes p p

v' Discutir os principais modelos explicativos do processo salde-doenca e o0s

determinantes sociais que influenciam a saude, promovendo reflexdes sobre a relagédo
entre medicina, sociedade e cultura.

v' Desenvolver uma compreenséo critica da relagdo médico-paciente e da humanizacao
no atendimento médico, considerando os principios da educacédo popular em salde e
da antropologia médica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Fundamentos Filoséficos e Epistemolégicos da Medicina

Filosofia, mito, senso comum e ciéncia: origens e transformacdes do conhecimento humano.
Concepcdes filosoéficas sobre o ser humano: dualismo e monismo.

A formacdao histérica dos saberes sobre o homem e sua relagdo com a saude.

Os principais paradigmas do conhecimento e sua influéncia na pratica médica.

ANENENRN
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Unidade II: Modelos de Saude e Doenca: Concepcgdes e Determinantes

Concepcoes de salde e doenca ao longo da histéria.

Os principais modelos explicativos do processo saude-doenca: biomédico, biopsicossocial e ampliado.
Os determinantes sociais da saude e da doenca: aspectos econdmicos, politicos e culturais.

Meio ambiente e salde: impactos das condi¢ces ambientais na salde humana

ANENENEN

Unidade Ill: Humanizacdo e Relagdo Médico-Paciente

Antropologia médica: conceitos fundamentais e aplicacdes na pratica médica.
Relacao médico-paciente: aspectos éticos, psicolégicos e comunicacionais.
A importancia da escuta ativa e da empatia na pratica médica.

Principios da educacgéo popular em salde: incluséo e participagéo social.
Medicina Integrativa e humanizada: desafios e possibilidades na atualidade

ANANENENEN

AVALIACAO

v' Avalia¢des individuais teéricas - desenvolvimento da capacidade reflexiva a respeito dos contelidos
ministrados.

v' Trabalhos (apresentados e/ou redigidos) solicitados durante o semestre letivo.

METODOLOGIA

O curso adotara o método dialético visando engajar os estudantes no processo de construcdo coletiva do
conhecimento em sala de aula. Neste sentido, serdo utilizadas fundamentalmente estratégias de aprendizagem
participativa, tais como aulas expositivas dialogadas, estudos de textos, tempestades cerebrais, grupos de
verbalizacdo e observacéo e féruns de discussdo. Portanto, a leitura prévia, assiduidade e participacdo ativa nas
discussfes e atividades realizadas em sala de aula sdo — imprescindiveis — para a qualidade dos encontros, das
discuss@es e do curso como um todo. O contelido da disciplina sera trabalhado com base na analise e na discussao
de textos doutrinarios e académicos de pensadores(as) brasileiros(as). Este método confere o protagonismo e a
centralidade nas andlises realizadas pelos(as) estudantes (tanto individualmente quanto em grupo) e promove a
construgdo conjunta do saber juridico e das habilidades necessérias para o crescimento académico e profissional
dos (as) alunos(as).

Propostas de ferramentas metodolégicas:
e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL/ABP): Foco na resolucédo de problemas em grupo, com
estudo prévio individual e discussdes coletivas.

e Design Thinking: Abordagem préatica para a resolucdo de problemas, dividida em quatro etapas:
entendimento, ideacao, prototipacdo e validacao.

e Estudo de Caso: Analise de situacdes reais para fomentar a resolucéo de problemas praticos e promover
a interagdo entre os alunos.

e Gamificacdo: Uso de elementos de jogos para aumentar o engajamento dos alunos e incentivar a
aprendizagem de forma criativa e interativa.

e Mao na Massa (Hands On): Incentiva a pratica por meio da criacéo de projetos e protétipos, desenvolvendo
autonomia, criatividade e senso critico.

e Salade AulaInvertida: Os alunos estudam o conteido em casa e 0 tempo em sala é dedicado a discussao
e a resolugdo de problemas praticos.

e Plataformas Online: Ferramentas digitais que otimizaram o ensino, avaliacdes e o preparo para exames,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem flexivel.
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1.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

3.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Seminario: Apresentacdo e discussdo aprofundada de temas especificos, em grupo ou individualmente,
promovendo a analise critica.

Aulas Expositivas: Método tradicional em que o professor apresenta diretamente o contetdo para a turma,
estimulando a absor¢éo de conhecimento.

Laboratorio Pratico: Atividades experimentais realizadas em laboratdrios, permitindo a aplicagéo pratica
de teorias e conceitos discutidos em sala.

Carrossel de Atividades: Alunos participam de esta¢Bes rotativas, cada uma com uma tarefa ou foco
especifico, promovendo uma aprendizagem dindmica e colaborativa.

COHEN, C.; OLIVEIRA, R. A. Bioética, direito e medicina. Barueri: Manole, 2020. E-book. ISBN
9788520458587.

GHIRALDELLI JR., P. A Filosofia como Medicina da Alma. Barueri: Manole, 2012. E-book. ISBN
9788520448960.

HELMAN, C.G. Cultura, saude e doenca. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2009. E-book. ISBN. 9788536320496.

FONTE, F. M. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3.ed. Rio de Janeiro: Saraiva Jur, 2021. E-book.
ISBN 9786555597417.

HERZLINGER, R. Valor para o Paciente. Porto Alegre: Bookman, 2011. E-book. ISBN 9788577807963.

KOTTAK, C. P. Um espelho para a humanidade: uma introducdo a antropologia cultural. 8. ed. Porto
Alegre: Penso, 2013. E-book. ISBN 9788580551914.

LIMA, P. T. R. Bases da medicina integrativa. 2. ed. Barueri: Manole, 2018. E-book. ISBN 9788520455654.

MEZAN, R. Sociedade, cultura, psicanalise. S&o Paulo: Editora Blucher, 2017. E-book. ISBN
9788521211174.
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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: | MORFOFUNCIONAL |

CURSO: | MEDICINA MODALIDADE: PRESENCIAL
PERIODO: | 1° SEMESTRE (2025.1) MATRIZ CURRICULAR: 2025.1

CARGA HORARIA
Prof. Dr. Francisco Elezier Xavier Magalhades

TEORICA | EXTENSAO PRATICA TOTAL
Prof. Me. Paulo de Tarso Teles D. Aragdo
80 - 60 140

DOCENTES:

Aspectos da estrutura dos érgdos que comp8em o corpo humano e seus mecanismos de
regulacao, integrando o conhecimento da morfologia e fisiologia do organismo normal. Estuda
EMENTA: | o aparelho locomotor, nervoso, cardiovascular, respiratério, digestorio, geniturinario, bem como

os tecidos fundamentais. Construcao de raciocinio clinico entre homeostase e desenvolvimento
humano.

Objetivo geral:

Compreender a organizagao estrutural e funcional dos 6rgéos e sistemas do corpo humano,
correlacionando os aspectos morfolégicos e fisiolégicos para a construcdo do raciocinio clinico,
integrando conceitos de homeostase e desenvolvimento humano na pratica médica.

Objetivos especificos:

v' Identificar e descrever a morfologia e a organizacdo histolégica dos tecidos
fundamentais e dos 6rgdos que compfem os sistemas locomotor, nervoso,
OBJETIVOS DE ; D . - L . ~
. cardiovascular, respiratério, digestorio e geniturinario, relacionando suas funcgfes
APRENDIZAGEM: S
fisiologicas.
v

Analisar os mecanismos de regulacdo e integracdo sistémica que mantém a
homeostase do organismo, compreendendo as interacdes entre os diferentes sistemas
para o funcionamento normal do corpo humano.

v" Aplicar o conhecimento morfofuncional ao raciocinio clinico, correlacionando
alterac@es estruturais e funcionais com possiveis desordens fisiopatoldgicas, visando
uma abordagem integrada ao desenvolvimento humano e a préatica médica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Introducé@o & Anatomia Humana

v' Conceitos basicos de anatomia: planos, eixos e termos direcionais
v' Sistemas do corpo humano: organizacgéao e fungées gerais
v' Técnicas de estudo em anatomia: dissecacédo, imagens radiolégicas e modelos 3D

Unidade Il: Anatomia do Sistema Musculoesquelético

v" Osteologia: ossos do esqueleto axial e apendicular
v Artrologia: tipos de articulagdes e movimentos
v" Miologia: musculos esqueléticos, origem, insercdo e acéo
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Unidade lll: Neuroanatomia

Introducdo ao sistema nervoso: divisdes e fungdes

Medula espinhal: estrutura e vias ascendentes e descendentes
Tronco encefalico: bulbo, ponte e mesencéfalo

Cerebelo: anatomia e fungfes

Diencéfalo: tAlamo e hipotalamo

Cértex cerebral: lobos, &reas funcionais e vias de comunicacao
Sistema nervoso periférico: nervos cranianos e espinhais
Sistema nervoso autbnomo: simpatico e parassimpatico

ASANENENENENENEN

Unidade IV: Anatomia dos Sistemas Organicos

Sistema cardiovascular: coracdo, vasos sanguineos e circulagcao
Sistema respiratdrio: vias aéreas e pulmdes

Sistema digestario: érgdos do trato gastrointestinal e glandulas anexas
Sistema urinario: rins, ureteres, bexiga e uretra

Sistema reprodutor: érgdos masculinos e femininos

Sistema enddcrino

AN N N NN

Unidade V: Aplica¢8es Clinicas

v' Correlacdes clinicas: estudo de casos
v' Integracdo entre anatomia, fisiologia e patologia
v' Aplicagdo prética: interpretacédo de exames de imagem e simulacdes clinicas

AVALIACAO

v' Avaliacdes individuais teéricas - desenvolvimento da capacidade reflexiva a respeito dos contelidos
ministrados.

v' Avaliagdes individuais praticas - desenvolvimento da capacidade de trabalhar com administragdo de
tempo, pensamento légico e perspicacia na identificacdo e nomenclatura correta das estruturas
apresentadas em sala de aula.

v' Trabalhos (apresentados e/ou redigidos) solicitados durante o semestre letivo.

METODOLOGIA

O curso adotard o método dialético visando engajar os estudantes no processo de construcdo coletiva do
conhecimento em sala de aula. Neste sentido, serdo utilizadas fundamentalmente estratégias de aprendizagem
participativa, tais como aulas expositivas dialogadas, estudos de textos, tempestades cerebrais, grupos de
verbalizacédo e observacéo e féruns de discussao. Portanto, a leitura prévia, assiduidade e participagdo ativa nas
discussdes e atividades realizadas em sala de aula sdo — imprescindiveis — para a qualidade dos encontros, das
discussdes e do curso como um todo. O contetdo da disciplina seréa trabalhado com base na andlise e na discusséo
de textos doutrinarios e académicos de pensadores(as) brasileiros(as). Este método confere o protagonismo e a
centralidade nas analises realizadas pelos(as) estudantes (tanto individualmente quanto em grupo) e promove a
construgéo conjunta do saber juridico e das habilidades necessérias para o crescimento académico e profissional
dos(as) alunos(as).

Propostas de ferramentas metodolégicas:

e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL/ABP): Foco na resolucédo de problemas em grupo, com
estudo prévio individual e discussdes coletivas.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

3.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

Design Thinking: Abordagem pratica para a resolucdo de problemas, dividida em quatro etapas:
entendimento, ideacao, prototipacgao e validacéo.

Estudo de Caso: Andlise de situacdes reais para fomentar a resolucdo de problemas praticos e promover
a interacdo entre os alunos.

Gamificacdo: Uso de elementos de jogos para aumentar o engajamento dos alunos e incentivar a
aprendizagem de forma criativa e interativa.

M&o na Massa (Hands On): Incentiva a pratica por meio da criacdo de projetos e prototipos, desenvolvendo
autonomia, criatividade e senso critico.

Sala de Aula Invertida: Os alunos estudam o contelido em casa e o tempo em sala é dedicado a discusséo
e a resolucdo de problemas praticos.

Plataformas Online: Ferramentas digitais que otimizaram o ensino, avaliacdes e 0 preparo para exames,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem flexivel.

Seminario: Apresentacdo e discussdo aprofundada de temas especificos, em grupo ou individualmente,
promovendo a analise critica.

Aulas Expositivas: Método tradicional em que o professor apresenta diretamente o contelido para a turma,
estimulando a absor¢éo de conhecimento.

Laboratério Pratico: Atividades experimentais realizadas em laboratérios, permitindo a aplicacdo pratica
de teorias e conceitos discutidos em sala.

Carrossel de Atividades: Alunos participam de estacfes rotativas, cada uma com uma tarefa ou foco
especifico, promovendo uma aprendizagem dindmica e colaborativa.

ABRAHAMS, P. H. et al. Abrahams & McMinn Atlas colorido de Anatomia Humana. 8 ed. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2021. Ebook. ISBN 9788595157897.

FRIEDRICH, P.; JENS, W. Sobotta Atlas Pratico de Anatomia Humana. 3 ed. Sdo Paulo: Guanabara
Koogan, 2019. Ebook. ISBN 9788595150607

TOY, E. C. et al. Casos clinicos em anatomia. Sao Paulo: AMGH, 2016. Ebook. ISBN 9788580555639.

HANKIN, M. H.; MORSE, D. E.; BENNETT-CLARKE, C. A. Anatomia clinica; uma abordagem por estudos
de casos. Porto Alegre: AMGH, 2015. Ebook. ISBN 9788580554250.

MARTIN, J. H. Neuroanatomia: texto e atlas. 4 ed. Sao Paulo: Artmed, 2014. Ebook. ISBN 9788580552645.

HALL, J. E.; HALL, M. E. Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica. 14 ed. S&o Paulo: Guanabara Koogan,
2021. Ebook. ISBN 9788595158696.

TANK, P. W.; GEST, T. R. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009. Ebook. ISBN
9788536319308.

TIRAPELLI, L. F. et al. Anatomia sistémica: texto e atlas colorido. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2020. Ebook. ISBN 9788595151246.
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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: | PROGRAMA INTEGRADO SAUDE COMUNIDADE |

CURSO: | MEDICINA MODALIDADE: PRESENCIAL
PERIODO: | 1° SEMESTRE (2025.1) MATRIZ CURRICULAR: 2025.1
DOCENTES: | Prof. Esp. Tiago Kenedy Pereira Da Silva TEORICA | EXTENSAO | PRATICA | TOTAL
- 80 - 80

Desenvolve acdes extensionistas com énfase nas competéncias, habilidades e valores
EMENTA.: relativos & melhoria da qualidade de vida do individio e da comunidade. Rodas de conversa e

didlogos com comunidade pautadas na troca de sabere, educagdo em saude, acdes
comunitarias .

Objetivo geral:

Desenvolver nos estudantes de Medicina competéncias, habilidades e valores voltados a
melhoria da qualidade de vida do individuo e da comunidade, por meio de acdes extensionistas,

rodas de conversa e educag¢do em salde, promovendo a troca de saberes e o fortalecimento
do vinculo entre a universidade e a sociedade.

Objetivos especificos:

OBJETIVOS DE . ~ . . o
APRENDIZAGEM: v' Favorecer a interagdo dos estudantes com a comunidade, estimulando o didlogo e a
: construcdo coletiva de conhecimentos sobre salde e qualidade de vida.

v' Desenvolver estratégias de educagdo em saude, utilizando metodologias participativas
para a promoc¢éo da autonomia e do bem-estar da populagéo.

v' Refletir sobre o papel do profissional de salide na promocéo da qualidade de vida e no
fortalecimento do vinculo com a comunidade, incentivando praticas éticas,
comunicativas e humanizadas no cuidado em salde.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Fundamentos da Extensado Universitaria e Saide Comunitaria

v' Conceitos e principios da extensdo universitaria

v Integracdo entre ensino, pesquisa e extensédo

v" O papel da universidade na promocéo da satde comunitaria
v" Determinantes sociais da salde e qualidade de vida

v" Promocéo da salde e prevencéo de doencas

Unidade Il: Educagdo em Saude e Comunicagdo Comunitaria

Principios da educacédo em salde

Estratégias de comunicacao eficaz com a comunidade
Escuta ativa e mediacéo de conflitos na interacdo comunitaria
Metodologias participativas para acdes educativas

Uso de tecnologias e recursos na educacao em saude

ANANENENEN
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Unidade lll: Rodas de Conversa e Construcédo Coletiva do Conhecimento

v" Organizacado e mediacdo de rodas de conversa

v' Construcao coletiva do conhecimento em saude

v" Engajamento comunitério e participacao social

v" Simulacgédo e aplicacdo de rodas de conversa sobre temas de salde
v" Reflexdo critica sobre os desafios da educacdo em salde

Unidade IV: Planejamento e Implementagcédo de A¢gSes Comunitarias

v Diagnostico comunitério participativo: identificacdo de demandas de salde
v' Desenvolvimento de projetos de impacto social em salde

v" Organizacéo e logistica de acdes comunitarias

v" Aplicacéo pratica: execucdo de acdes extensionistas na comunidade

Unidade V: Etica, Humanizac&o e Avaliacido das A¢6es Comunitarias

Humanizacao do cuidado e empatia na sadde comunitaria
Etica e responsabilidade social na extenso universitaria
Monitoramento e avaliacdo de impacto das a¢cdes comunitarias
Relato de experiéncias e construcao de portfélio académico
Reflexao final sobre aprendizado e impacto da disciplina

AVALIACAO

v' Trabalhos (apresentados e/ou redigidos) solicitados durante o semestre letivo.

METODOLOGIA

O curso adotara o método dialético visando engajar os estudantes no processo de construcdo coletiva do
conhecimento em sala de aula. Neste sentido, serdo utilizadas fundamentalmente estratégias de aprendizagem
participativa, tais como aulas expositivas dialogadas, estudos de textos, tempestades cerebrais, grupos de
verbalizacédo e observacao e féruns de discussdo. Portanto, a leitura prévia, assiduidade e participacéo ativa nas
discussdes e atividades realizadas em sala de aula sdo — imprescindiveis — para a qualidade dos encontros, das
discussdes e do curso como um todo. O contetdo da disciplina seréa trabalhado com base na andlise e na discussao
de textos doutrinarios e académicos de pensadores(as) brasileiros(as). Este método confere o protagonismo e a
centralidade nas andlises realizadas pelos(as) estudantes (tanto individualmente quanto em grupo) e promove a
construcdo conjunta do saber juridico e das habilidades necessarias para o crescimento académico e profissional
dos (as) alunos(as).

ANANENENEN

Propostas de ferramentas metodoldgicas:
e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL/ABP): Foco na resolugdo de problemas em grupo, com
estudo prévio individual e discussdes coletivas.

e Design Thinking: Abordagem pratica para a resolucdo de problemas, dividida em quatro etapas:
entendimento, ideacao, prototipacao e validacéo.

e Estudo de Caso: Analise de situacdes reais para fomentar a resolucdo de problemas praticos e promover
a interacdo entre os alunos.

e Gamificacdo: Uso de elementos de jogos para aumentar o engajamento dos alunos e incentivar a
aprendizagem de forma criativa e interativa.

e Mao na Massa (Hands On): Incentiva a pratica por meio da criacéo de projetos e protétipos, desenvolvendo
autonomia, criatividade e senso critico.

WWW.FACULDADEVIASAPIENS.COM.BR

FVS@FACULDADEVIASAPIENS.COM.BR [ 88 997967143
AV.PREF. JAQUES NUNES, 1739 - CENTRO, TIANGUA-CE




fl

\

WA
@

[

FACULDADE

MEDICINA

VIASAPIENS

e Salade Aulalnvertida: Os alunos estudam o contelido em casa e 0 tempo em sala é dedicado a discussao
e aresolucdo de problemas praticos.

e Plataformas Online: Ferramentas digitais que otimizaram o ensino, avalia¢cdes e 0 preparo para exames,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem flexivel.

e Seminario: Apresentacdo e discussdo aprofundada de temas especificos, em grupo ou individualmente,
promovendo a analise critica.

e Aulas Expositivas: Método tradicional em que o professor apresenta diretamente o contelido para a turma,
estimulando a absor¢éo de conhecimento.

o Laboratorio Pratico: Atividades experimentais realizadas em laboratérios, permitindo a aplicacdo pratica
de teorias e conceitos discutidos em sala.

e Carrossel de Atividades: Alunos participam de estacfes rotativas, cada uma com uma tarefa ou foco
especifico, promovendo uma aprendizagem dindmica e colaborativa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Utilizara para o referido projeto todas as bibliografias basicas das disciplinas deste semestre a serem utilizada de
forma interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Utilizara para o referido projeto todas as bibliografias basicas das disciplinas deste semestre a serem utilizada de
forma interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico.
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