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RESUMO

A multiparentalidade é um fenbmeno que surge da complexidade das relacdes
familiares na contemporaneidade. Refere-se a possibilidade de uma crianca ou
adolescente possuir mais de um pai ou mae legalmente reconhecidos. Essa
dindmica gera desafios e questionamentos quanto a aplicacdo do Principio da
Protecdo Integral da Crianca e do Adolescente, que visa garantir seus direitos de
forma abrangente e prioritaria. O objetivo deste estudo € analisar como a
multiparentalidade se relaciona com o Principio da Protecéo Integral da Crianca e do
Adolescente. Como a multiparentalidade influencia a aplicacdo do Principio da
Protecdo Integral da Crianca e do Adolescente, e de que forma a legislacdo e as
praticas sociais podem promover o bem-estar das criancas e adolescentes diante
desse cenéario? Para abordar essa questédo, realizou-se uma revisdo bibliogréfica,
analise de casos jurisprudenciais e consulta a especialistas em direito de familia e
infancia. Também foram consideradas as mudancas na legislacdo relacionadas a
multiparentalidade. Os resultados indicam que a multiparentalidade desafia a
tradicional estrutura familiar e legal, colocando em evidéncia a necessidade de
adaptacdo do sistema juridico para garantir o pleno cumprimento do Principio da
Protegéo Integral da Crianga e do Adolescente. Isso inclui a revisdo de normas de
filiacdo, responsabilidade parental e o reconhecimento da pluralidade de vinculos
afetivos. A multiparentalidade, quando bem compreendida e regulamentada, pode
ser uma oportunidade para promover o interesse superior da crianca e do
adolescente, permitindo a convivéncia e o amparo de diversos pais e maes. No
entanto, € crucial que o sistema legal e as praticas sociais se adaptem para
assegurar a efetiva aplicagdo do Principio da Protecado Integral, garantindo que as
multiplas relagdes parentais beneficiem o desenvolvimento e bem-estar das criangas
e adolescentes.

Palavras-chave: Crianga; Direito de Familia; Multiparentalidade.



ABSTRACT

Multiparenthood is a phenomenon arising from the complexities of contemporary
family relationships. It involves the possibility of a child or adolescent having more
than one legally recognized parent. This dynamic presents challenges and questions
regarding the application of the Principle of Comprehensive Protection for Children
and Adolescents, which aims to ensure their rights in a comprehensive and
prioritized manner. The objective of this study is to analyze how multiparenthood
relates to the Principle of Comprehensive Protection for Children and Adolescents.
Specifically, it explores how multiparenthood influences the application of this
principle and how legislation and social practices can promote the well-being of
children and adolescents within this context. To address this issue, a literature
review, analysis of jurisprudential cases, and consultation with experts in family law
and childhood were conducted. Changes in legislation related to multiparenthood
were also considered. The results indicate that multiparenthood challenges the
traditional family and legal structure, highlighting the need for adaptation of the legal
system to ensure the full implementation of the Principle of Comprehensive
Protection for Children and Adolescents. This includes a review of filiation norms,
parental responsibility, and the recognition of a plurality of affective bonds. When
well-understood and regulated, multiparenthood can be an opportunity to promote
the best interests of children and adolescents, allowing them to benefit from the care
and support of multiple parents. However, it is crucial that the legal system and social
practices adapt to ensure the effective implementation of the Principle of
Comprehensive Protection, thereby guaranteeing that the multiple parental
relationships contribute to the development and well-being of children and
adolescents.

Keywords: Child; Family Law; Multiparenthood.
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1. INTRODUCAO

Neste contexto, € imperativo explorar como a multiparentalidade influencia a
aplicacdo do Principio da Protecao Integral. A questdo central que este estudo visa
abordar é: "Como a multiparentalidade afeta a aplicagdo do Principio da Protecao
Integral da Crianca e do Adolescente, e de que maneira a legislacdo e as praticas
sociais podem promover o bem-estar desses individuos diante desse cenario?"

Para responder a essa pergunta, este estudo emprega uma abordagem
multidisciplinar, incluindo uma revisdo aprofundada da literatura, analise de casos
jurisprudenciais relevantes e consultas a especialistas em direito de familia e
infancia. Além disso, serdo consideradas as mudancas na legislacéo relacionadas a
multiparentalidade.

De acordo com Gama (2019, p. 23) no passado, o conceito de parentalidade
era frequentemente entendido de maneira binaria e restritiva, centrado estritamente
nos lacos bioldgicos ou legais entre pais e filhos. No entanto, a evolucédo das normas
sociais e legais, bem como as mudancas nas dinamicas familiares, abriram espaco
para a adocdo de abordagens mais amplas e abrangentes.

A adocao socioafetiva refere-se a construgcéo de lacos parentais baseados no
afeto, no cuidado e na convivéncia, independentemente dos lagos biolégicos ou
legais. Nesse sentido, o vinculo emocional entre pais e filhos € o que define a
parentalidade, superando as barreiras tradicionais que limitavam as familias a uma
estrutura rigidamente definida. Isso € particularmente relevante no contexto
multiparental, onde uma crianca pode ter relacionamentos de cuidado e afeto com
mais de dois pais ou maes, que podem ser bioldgicos, adotivos, padrastos,
madrastas, parceiros de coabitacéo, entre outros (CARVALHO, 2016, p. 44).

Machado (2014, p. 15) afirmou que o rompimento da exclusividade do
conceito binario de parentalidade implica reconhecer que a parentalidade ¢ uma
construgcéo social e emocional complexa, moldada pelas interacdes e conexdes
entre os individuos envolvidos. A diversidade de arranjos familiares enriquece a
experiéncia das criancas, proporcionando-lhes multiplas fontes de apoio, carinho e
aprendizado. Além disso, permite que adultos compartilhem responsabilidades,
tomem decisBes conjuntas e fornecam um ambiente mais rico e adaptativo para o

desenvolvimento infantil.
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Nesta era de evolucdo constante das relacdes familiares, € crucial explorar e
compreender a adocdo socioafetiva no contexto multiparental, considerando néo
apenas as perspectivas legais e sociais, mas também os aspectos psicologicos e
emocionais envolvidos. Esta abordagem desafia as nocbes tradicionais de
parentalidade, questionando o papel do sangue ou da relacdo legal como Unicas
bases para formar uma familia. Em vez disso, enfatiza a importancia do amor, do
cuidado e da convivéncia na criagdo de lacos parentais significativos e duradouros
(DIAS, 2021).

Assim, este estudo baseou-se como pergunta norteadora para embasamento
problema da questdo em: Como a adoc¢ao socioafetiva contribui para a superacéo do
conceito binario de parentalidade e a garantia dos direitos da crian¢ca adotada?

Bem como formula o Objetivo geral em: Investigar e analisar o instituto da
adocao socioafetiva no ordenamento juridico brasileiro, o rompimento do conceito
binario de parentalidade, abordando seus aspectos legais, sociais e psicolégicos. E
como Objetivos especificos: 1. Estudar e identificar as diferencas entre a adocao
biolégica e a adocao socioafetiva, seus critérios e requisitos legais e as implicacdes
psicolégicas e sociais para as criancas e adolescentes; 2. Investigar as relacdes
familiares e de afeto que se estabelecem na adocédo socioafetiva e seus efeitos na
formacdo da identidade dos adotados e na dinamica familiar; 3. Identificar as
principais dificuldades e desafios enfrentados pelos adotantes e adotados em
relacdo a adocao socioafetiva, como o preconceito e a falta de suporte social e
juridico. Propor a protecdo integral dos direitos das criancas e adolescentes
adotados, bem como o fortalecimento das familias adotivas.

Portanto, o estudo trata-se de uma revisao bibliografica da literatura de base
gualitativa, Realizado com base na pesquisa, com base em livros, jurisprudéncia e
artigos, sendo feita a busca de dados através do Scielo, o Google Scholar ou o
Portal de Periodicos CAPES. Logo, através desse processo metodologico, nos
préximos trechos, serdo explorados os aspectos legais, psicolégicos e sociais da
adocao socioafetiva no contexto multiparental, destacando suas implicacbes e
beneficios para as criancas e para a sociedade como um todo.

Ao final, espera-se fornecer insights que possam contribuir para uma melhor
compreensao e adaptacdo do sistema legal e das praticas sociais, garantindo que as

multiplas relagdes parentais beneficiem efetivamente o desenvolvimento e o bem-
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estar das criancas e adolescentes, em conformidade com o Principio da Protecao

Integral
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2 A DIFERENCA ENTRE A RELACAO BIOLOGICA E A SOCIOAFETIVA

2.1 CONCEITOS LEGAIS DE RELACAO BIOLOGICA E SOCIOAFETIVA

BN

A relagcdo bioldgica se refere a conexdo genética entre individuos que
compartilham ancestrais em comum, como pais e filhos, avls e netos, irmaos, tios,
sobrinhos, entre outros. E uma ligagdo que se baseia na heranca genética
transmitida de geracdo em geracao (LIMA, 2018, p. 48). De maneira geral, Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/90):

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de dignidade.

(...)

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacédo, a educacgéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Nas relagcBes biologicas, os individuos compartilham material genético, o que
pode ser demonstrado por meio de testes de DNA ou analises genéticas. Essas
relacdes sdo fundamentais na determinacao da filiacdo, bem como em questbes de
heranca genética e salde, uma vez que muitas doencas genéticas podem ser
transmitidas de pais para filhos (GAMA, 2019, p. 75).

A relacdo biologica é uma das formas mais tradicionais de parentesco e é
frequentemente reconhecida legalmente em muitos sistemas juridicos, sendo a base
para determinar direitos e responsabilidades, como penséo alimenticia, guarda de
criancas e heranca (LOBO, 2009, p. 96).

No entanto, € importante notar que, embora a relacdo bioldgica seja
fundamental, a sociedade reconhece cada vez mais a importancia das relactes
socioafetivas, nas quais os lacos de amor, cuidado e afeto sao centrais,
independentemente dos lacos de sangue. Isso € particularmente relevante em
adocOes e em situacdes de familias reconstituidas, onde os membros podem formar

lacos familiares significativos sem uma relacéo biolégica direta. Ambos os tipos de
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relacdes - biolégicas e socioafetivas - desempenham papéis cruciais na vida das
pessoas e ha construcao das familias (COELHO, 2014, p. 5).

De acordo com Carvalho (2016, p. 45) as relacdes biolégicas e socioafetivas
sdo conceitos cruciais no contexto das relacdes familiares e parentais, e
frequentemente coexistem de maneira intrincada em muitas familias. Uma relacdo
biolégica € estabelecida com base na consanguinidade, ou seja, na conexao
genética entre os membros de uma familia, como pais biolégicos, irmaos bioldgicos
e avos biologicos. Essas relacdes sdo fundamentadas na heranca genética e podem
ser confirmadas por meio de testes de DNA.

Por outro lado, uma relacédo socioafetiva se desenvolve com base no vinculo
emocional, afetivo e social entre os membros da familia, independentemente da
consanguinidade. Exemplos de relagdes socioafetivas incluem pais adotivos,
padrastos, madrastas e irméos adotivos. Essas conexdes sao construidas ao longo
do tempo através do cuidado, afeto e convivio familiar, e ndo dependem de lacos de
sangue para se fortalecerem (RODRIGUES, 2017, p. 78).

E relevante ressaltar que muitas familias s&o formadas por uma combinac&o
de relacdes bioldgicas e socioafetivas. Por exemplo, uma crianca pode ter pais
biolégicos e, ao mesmo tempo, desenvolver uma relacdo socioafetiva profunda com
padrastos ou madrastas que desempenham um papel fundamental em sua vida
desde a infancia. Além disso, a adocdo é um exemplo claro de como a relagao
socioafetiva pode prevalecer sobre a biologica na determinacao da filiacdo legal e
emocional (DIAS, 2021, p. 36).

Gama (2019, p. 10) diz que esses dois tipos de relacbes, bioldgicas e
socioafetivas, desempenham papéis igualmente significativos na vida familiar,
contribuindo para a diversidade e riqueza das experiéncias familiares em todo o
mundo. E importante reconhecer que a importancia de uma relagdo ndo deve ser
medida apenas pela sua origem bioldgica. A qualidade das relagbes socioafetivas
pode ser tdo profunda e significativa quanto as relagbes bioldgicas, muitas vezes
desempenhando um papel vital no desenvolvimento emocional e psicolégico dos
individuos.

Além disso, a flexibilidade e adaptabilidade das familias modernas muitas
vezes permitem que os lacos familiares se expandam para incluir membros néo
relacionados biologicamente, demonstrando como a conexdo socioafetiva pode

enriquecer as vidas das pessoas envolvidas. Muitos avanc¢os legais e sociais tém
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reconhecido a importancia das relacdes socioafetivas, garantindo direitos como
guarda legal, heranca e responsabilidades parentais para aqueles que mantém
essas conexdes significativas (SILVA, 2015, p. 74).

Assim, as relacdes bioldgicas e socioafetivas sao duas formas distintas, mas
igualmente valiosas, de estabelecer lacos familiares. Elas podem coexistir
harmoniosamente, enriquecendo a vida de individuos e familias, e sdo reconhecidas
tanto no nivel legal quanto no emocional. A compreensdo desses conceitos é
fundamental para a promocao de relacionamentos familiares saudaveis e para a
construcéo de uma sociedade inclusiva e acolhedora (COELHO, 2014, p. 47).

O reconhecimento legal dessas relacdes varia de acordo com as leis de cada
pais, com muitos sistemas legais contendo disposi¢cdes para proteger e validar tanto
as relagbes biolégicas quanto as socioafetivas. Isso assegura os direitos e
responsabilidades dos membros da familia, independentemente de sua origem
genética. Portanto, o conceito de relacdo socioafetiva é essencial para compreender
e lidar com as complexidades das relagcbes familiares na sociedade atual
(CAMPELO, 2017, p. 78).

2.2 O EMBATE ENTRE A RELACAO BIOLOGICA E SOCIOAFETIVA NO SISTEMA
JURIDICO

O embate entre a relacdo biologica e a relacdo socioafetiva € um desafio
complexo que pode surgir em diversos cenarios, especialmente quando se trata de
guestdes familiares, legais e de identidade. Ambas as formas de parentesco
possuem grande relevancia e podem entrar em conflito em certas situacdes, dando
origem a debates importantes (PEREIRA, 2015, p. 33).

A Constituicdo Federal diz que: “Art. 1° A Republica Federativa do Brasil,
formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democréatico de Direito e tem como fundamentos: (...)”
(BRASIL, 1988).

Il - a dignidade da pessoa humana; (...)

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salde, a alimentagdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
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além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploragao, violéncia, crueldade e opressao.”

Por um lado, a relacdo biologica € estabelecida com base em lacos de
sangue e genética, apoiada por evidéncias cientificas, como testes de DNA. Ela é
amplamente reconhecida pela sociedade e pelas leis como uma base fundamental
para determinar questbes de filiacdo, heranca e direitos legais, como pensao
alimenticia e guarda de criancas. Cultural e socialmente, ha frequentemente uma
expectativa de que os lacos de sangue sejam mais fortes e mais relevantes do que
outros tipos de relagbes familiares (GAMA, 2019, p. 63).

Por outro lado, a relacdo socioafetiva se desenvolve a partir de lacos
emocionais, carinho e cuidado mutuo, independentemente dos lagos biolégicos. Ela
destaca o papel do afeto na formacdo da familia e reconhece que os lacos
emocionais sao igualmente cruciais para o bem-estar das pessoas. Em casos de
adocao, familias reconstituidas e outros relacionamentos onde ndo ha parentesco
bioldgico, a relagdo socioafetiva é especialmente relevante (LIMA, 2018, p. 85).

O embate entre essas duas formas de parentesco pode surgir em diversas
circunstancias, como na adocao, onde os adotantes podem criar lagos emocionais
fortes com a crianca, apesar da filiacdo bioldégica com os pais de nascimento.
Familias reconstituidas também enfrentam desafios, pois os membros podem ter
filhos de casamentos anteriores, misturando lacos bioldégicos e socioafetivos.
Questbes de heranca e decisdes de guarda em casos de separacdes ou divorcios
frequentemente envolvem consideracfes sobre a relacdo biolégica e a socioafetiva
(CUNHA, 2013, p. 12).

A sociedade e o sistema juridico estdo, cada vez mais, reconhecendo a
importancia das relacdes socioafetivas e buscando um equilibrio entre os dois tipos
de parentesco para garantir o bem-estar das pessoas envolvidas. A resolucéo
desses conflitos depende das leis, tribunais e das circunstancias especificas de cada
caso, com o objetivo de encontrar um equilibrio que leve em consideragéo tanto os
lagos de sangue quanto os lacos emocionais na formacdo de uma familia e na
tomada de decisdes legais (ERIKSON, 1963, p. 102).

Nos sistemas juridicos pelo mundo afora, os tribunais adotam abordagens
variadas para lidar com esse embate. Alguns paises dao prioridade a relacao

biolégica como critério preponderante na determinacdo de filiacdo e direitos
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parentais, enquanto outros reconhecem a relagdo socioafetiva como igualmente
relevante (DIAS, 2021, p. 66).

Primeiramente, no que tange a guarda de criancas, especialmente em casos
de divorcio ou separacédo, os tribunais podem considerar tanto os lacos biologicos
guanto os socioafetivos ao tomar decisdes sobre a custddia dos filhos, colocando
sempre o bem-estar da crianca como principal critério a ser considerado. No ambito
da heranca, Campelo (2017, p. 17) diz que a legislacédo pode estabelecer direitos
automaticos para herdeiros bioldgicos, mas muitos sistemas juridicos também
contemplam a possibilidade de pessoas que mantiveram relacdes socioafetivas com
o falecido terem direitos a heranca.

A adocao representa um exemplo classico de como o sistema juridico pode
formalmente reconhecer a relacdo socioafetiva, conferindo aos pais adotivos 0s
mesmos direitos e responsabilidades dos pais biolégicos. Em relagcdo a
responsabilidade parental, o sistema juridico pode reconhecer tanto os pais
biolégicos quanto os socioafetivos como corresponsaveis pelo bem-estar e criacao
de uma crianca, sempre levando em consideracdo o melhor interesse do menor
(CUNHA, 2013, p. 44).

E importante notar que a abordagem legal varia consideravelmente de pais
para pais e, por vezes, de estado para estado dentro de uma nacdo. Muitos
sistemas juridicos estdo evoluindo para reconhecer e conciliar melhor essas duas
formas de relacdo, com um foco continuo no bem-estar e nos interesses das
criancas envolvidas. O objetivo fundamental € encontrar solu¢des que assegurem o
ambiente mais propicio possivel para o desenvolvimento das criancas,
independentemente de suas origens biologicas ou das relagBes socioafetivas que
estabeleceram ao longo do tempo (GAMA, 2019, p. 69).

Esse embate entre relacdo biologica e socioafetiva frequentemente traz a
tona questbes éticas e emocionais profundas. Muitas familias contemporaneas séo
complexas, compostas por diversos membros que podem ter diferentes graus de
parentesco bioldgico. A medida que a sociedade evolui e as estruturas familiares se
transformam, a capacidade do sistema juridico de se adaptar a essas mudancas se
torna essencial (RODRIGUES, 2017, p. 45).

De acordo com Coelho (2014, p. 102) a busca por equilibrio e justica em
casos envolvendo relacdo biolégica e socioafetiva ndo € apenas um desafio legal,

mas também um imperativo social. E necesséario considerar cuidadosamente o
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impacto das decisGes juridicas nas vidas das pessoas e, especialmente, das
criancas envolvidas. A énfase deve ser colocada na promocdo de ambientes
familiares estaveis, amorosos e seguros, independentemente da origem bioldgica.

Além disso, a educacao e a conscientizacdo sao fundamentais para ajudar a
sociedade a entender a complexidade dessas questdes. Isso inclui ndo apenas 0s
profissionais do direito, mas também a sociedade em geral, para que haja um
entendimento mais amplo e respeitoso das diversas formas de familia (DIAS, 2021,
p. 45).

Em dltima andlise, o embate entre a relagdo biolégica e socioafetiva no
sistema juridico representa um aspecto crucial da evolugcdo continua das normas
legais em resposta as mudancas na estrutura familiar. A capacidade de conciliar
essas duas formas de relacdo € um indicador do quéo adaptavel e compassivo um
sistema juridico pode ser para atender as necessidades das familias modernas e

proteger os direitos e interesses das criancas (CAMPELO, 2017, p. 77).

2.3. IMPLICACOES PSICOLOGICAS DA ADOCAO SOCIOAFETIVA E DA
MULTIPARENTALIDADE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

A adocgao socioafetiva e a multiparentalidade sdo temas complexos que tém
implicagbes significativas nas vidas psicologicas de criancas e adolescentes.
Segundo a teoria do desenvolvimento de Erik Erikson, a formacédo da identidade é
um processo crucial na adolescéncia. Nesse contexto, a adocdo socioafetiva pode
influenciar a formacéo da identidade, uma vez que os adolescentes podem enfrentar
guestdes sobre sua origem e identidade bioldgica. Por outro lado, a teoria do apego
de John Bowlby destaca a importancia das relagées emocionais seguras na infancia.
A multiparentalidade pode fornecer um ambiente rico em cuidado e afeto,
promovendo a formacgédo de vinculos emocionais saudaveis e seguros para a crianga
(ERIKSON, 1963, p. 103).

Além disso, de acordo com a teoria do desenvolvimento moral de Lawrence
Kohlberg, criancas e adolescentes podem ser influenciados pela estrutura familiar e
pelos valores transmitidos por seus pais adotivos e bioldgicos. A multiparentalidade
pode introduzir perspectivas éticas diferentes, levando a crianca a refletir sobre
guestdes de justica e moral (KOHLBERG, 1984, p. 105).
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As implicagbes psicolégicas da adocédo socioafetiva e da multiparentalidade
para criancas e adolescentes também podem ser analisadas a luz da teoria do
apego de Mary Ainsworth. O estabelecimento de um vinculo seguro com os pais
adotivos, juntamente com a manutencao de um vinculo com os pais bioldgicos, pode
criar um ambiente propicio para o desenvolvimento emocional saudavel das
criancas. Essa combinacdo de lacos afetivos pode proporcionar seguranca,
confianca e estabilidade emocional, facilitando a exploragdo do mundo e o
desenvolvimento de habilidades sociais (AINSWORTH, 1969, p. 130).

Por outro lado, a ambiguidade de papéis e responsabilidades na
multiparentalidade pode gerar tensbes e conflitos internos para as criancas e
adolescentes. A teoria do conflito de papéis de Robert K. Merton sugere que,
guando as expectativas e as func¢des sociais ndo séo claras, podem ocorrer conflitos
de identidade. Nesse contexto, a crianca pode enfrentar dilemas ao equilibrar as
demandas e expectativas de mdultiplos pais (MERTON, 1968, p. 15).

A teoria do desenvolvimento moral de Carol Gilligan também pode ser
relevante nesse contexto. Ela argumenta que as mulheres tendem a adotar uma
abordagem mais centrada nas relacdes para a moralidade, enquanto os homens
tendem a ter uma moralidade mais orientada para a justica. A multiparentalidade
pode expor criancas a diferentes perspectivas morais e incentiva-las a considerar
uma gama mais ampla de valores éticos e responsabilidades (GILLIGAN, 1982, p.
45).

Por fim, a teoria do desenvolvimento psicossocial de Urie Bronfenbrenner
enfatiza a importancia do contexto social no desenvolvimento humano. A
multiparentalidade pode ampliar o contexto social da crianga, expondo-a a uma
variedade de influéncias e oportunidades de aprendizado (BRONFENBRENNER,
1979, p. 105).

Logo, a adocédo socioafetiva e a multiparentalidade podem ter implicacfes
psicologicas profundas para criancas e adolescentes, afetando sua identidade,
formacdo de vinculos emocionais, desenvolvimento moral e contexto social. E
importante considerar essas implicacdes ao abordar questdes relacionadas a
adocao e a multiparentalidade e garantir um ambiente de apoio e cuidado para o

desenvolvimento saudavel desses jovens (SILVA, 2021, p. 12).
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2.4. A IMPORTANCIA DA INCLUSAO SOCIAL E DO RECONHECIMENTO
FAMILIAR PARA O DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A inclusdo social é um conceito que se refere ao processo de garantir que
todos os membros de uma sociedade tenham igualdade de oportunidades, direitos e
acesso a recursos, independentemente de suas origens, caracteristicas pessoais, ou
circunstancias que possam torna-los vulneraveis a exclusdo. Esse processo visa
promover a participacdo ativa de todos os individuos na vida social, econdmica,
politica e cultural de uma comunidade (CARVALHO, 2011, p. 11).

A inclusdo social busca eliminar barreiras que possam impedir o pleno
envolvimento de grupos historicamente marginalizados, como pessoas com
deficiéncia, minorias étnicas, refugiados, pessoas de baixa renda, entre outros. O
reconhecimento familiar € o ato de validar e estabelecer os lagos de parentesco e
pertencimento entre os membros de uma familia. Isso pode se manifestar de
diversas formas, dependendo do contexto e das relagbes familiares envolvidas.
Algumas das maneiras mais comuns de reconhecimento familiar incluem o
reconhecimento legal, que ocorre por meio do registro de nascimentos, casamentos
e adocOes, estabelecendo oficialmente os pais de uma crianca. Além disso, o
parentesco por afinidade é reconhecido quando alguém aceita os cénjuges ou
parceiros de seus parentes consanguineos como parte da familia (DIAS, 2016, p.
14).

A dimensdao cultural e social também desempenha um papel importante no
reconhecimento familiar, indo além do parentesco legal e englobando a aceitacdo de
amigos intimos como parte da "familia® em algumas culturas. A adocao é outro
exemplo de reconhecimento, em que pais adotivos estabelecem legalmente a
crianca como membro de sua familia, adquirindo os mesmos direitos e
responsabilidades que um pai bioldgico (LOBO, 2009, p. 14).

O reconhecimento de filiacdo biologica € essencial quando se trata de
estabelecer oficialmente a identidade dos pais biolégicos de uma criancga,
especialmente em casos de paternidade ou maternidade desconhecida ou
contestada. Testes de DNA, por exemplo, podem ser utilizados para confirmar a
filiacdo biologica (LIMA, 2018, p. 45).
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O reconhecimento familiar desempenha um papel fundamental na
organizacao da sociedade e nas dinamicas familiares, influenciando questdes legais,
sociais e emocionais, bem como direitos e responsabilidades. E importante lembrar
gue o reconhecimento familiar pode variar entre diferentes culturas e, em alguns
casos, pode ser objeto de debates e desafios legais, como em disputas de heranca
ou casos de paternidade contestada (CUNHA, 2013, p. 44).

Como afirma com Coelho (2014, p. 77) a inclusao social e o reconhecimento
familiar desempenham papéis cruciais no desenvolvimento saudavel de criancas e
adolescentes. Esses fatores contribuem para o bem-estar emocional, cognitivo e
social das criancas de diversas maneiras.

Em primeiro lugar, a inclusédo social é fundamental para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais. Quando as criancas e adolescentes sao incluidos
em grupos sociais, como a familia, a escola, a comunidade e os circulos de
amizade, eles tém a oportunidade de interagir com seus pares, aprender a lidar com
conflitos, desenvolver empatia e construir relacionamentos saudaveis. Essas
experiéncias sociais sdo essenciais para o0 desenvolvimento de competéncias
sociais que serao fundamentais ao longo de suas vidas (CUNHA, 2013, p. 55).

O reconhecimento familiar, por sua vez, € crucial para a construcdo da
identidade e autoestima das criancas e adolescentes. Saber que sdo amados,
apoiados e valorizados por suas familias, independentemente de sua origem
biolégica, cria um ambiente seguro e acolhedor que promove o desenvolvimento
emocional saudavel. O reconhecimento familiar também fornece uma base sdlida
para a autoaceitacdo, permitindo que as criancas e adolescentes desenvolvam uma
imagem positiva de si mesmos (LOBO, 2009, p. 79).

Além disso, a inclusdo social e o reconhecimento familiar sado vitais para o
desenvolvimento académico e cognitivo. Criancas e adolescentes que se sentem
apoiados em casa e na escola tém maior probabilidade de se envolverem
positivamente na aprendizagem e de alcangarem seu potencial académico. O apoio
emocional e o reconhecimento também contribuem para a resiliéncia emocional,
ajudando-os a enfrentar os desafios e obstaculos que possam surgir (CAMPELO,
2017, p. 66).

A diversidade de familias contemporaneas, que inclui familias adotivas,
familias com pais do mesmo sexo e outras configuracoes, ressalta a importancia do

reconhecimento familiar em todas as suas formas. E crucial que a sociedade, as
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instituicbes educacionais e 0 sistema juridico reconhecam e valorizem essas
familias, proporcionando um ambiente inclusivo onde todas as criancas e
adolescentes possam prosperar (DIAS, 2021, p. 73).

Portanto, a inclusdo social e o reconhecimento familiar sdo alicerces
essenciais para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. Eles
contribuem para o crescimento emocional, social e cognitivo, permitindo que as
novas geracdes construam relacionamentos fortes, desenvolvam autoestima positiva
e alcancem seu pleno potencial em todas as areas de suas vidas. A importancia da
inclusé@o social e do reconhecimento familiar € fundamental para o desenvolvimento
saudavel e equitativo de individuos e comunidades. Segue cada um desses
aspectos:

Inclusdo Social, diversidade e igualdade: A inclusdo social refere-se a
participagdo plena e igualitiria de todos os membros da sociedade,
independentemente de suas diferencas. Isso inclui raca, género, orientacao sexual,
origem étnica, habilidades fisicas e mentais, entre outras caracteristicas. A
promocdo da diversidade e igualdade contribui para uma sociedade mais justa e
enriquecedora.

Desenvolvimento Pessoal: A inclusdo social permite que as pessoas se
desenvolvam plenamente, explorando seus talentos e habilidades. Quando todos
tém a oportunidade de contribuir e ser valorizados, a sociedade como um todo se
beneficia com uma gama mais ampla de perspectivas, ideias e inovacoes.

Bem-Estar Mental e Emocional: Sentir-se incluido e aceito € crucial para o
bem-estar mental e emocional. A exclusdo social pode levar a problemas como
isolamento, ansiedade e depressdo. Portanto, criar ambientes inclusivos é essencial
para promover a saude mental.

Cidadania Ativa: A inclusdo social fortalece a cidadania ativa, pois individuos
gue se sentem parte de uma comunidade tém mais probabilidade de se envolver em
atividades civicas e contribuir para 0 bem comum.

Reconhecimento Familiar, a base de apoio: A familia desempenha um papel
crucial na formagéo da identidade e no apoio emocional. O reconhecimento e apoio
familiar fornecem uma base sélida para os individuos enfrentarem desafios e

buscarem oportunidades.
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Desenvolvimento Emocional e Social: A familia € um ambiente primario para o
desenvolvimento emocional e social. O apoio familiar contribui para a construcéo de
relacdes saudaveis, habilidades sociais e autoestima.

Resiliéncia: O reconhecimento e apoio da familia ajudam a desenvolver a
resiliéncia. Em momentos dificeis, saber que se pode contar com a familia cria um
senso de seguranca e confianca.

Aceitacdo e Validacdo: A aceitacdo familiar é crucial para a autoaceitacéo.
Quando os membros da familia reconhecem e valorizam uns aos outros, iSso cria
um ambiente onde os individuos se sentem aceitos e validados, contribuindo para
sua autoestima e confiancga.

Ambos o0s aspectos, inclusdo social e reconhecimento familiar, estdo
interligados e desempenham papéis complementares no desenvolvimento humano.
A promocao de ambientes que valorizem a diversidade e fortalecam os lagos
familiares contribui para sociedades mais justas, resilientes e saudaveis.

Nesse contexto, a Sumula 622 do Supremo Tribunal Federal (STF) € um
importante marco na jurisprudéncia brasileira, pois trata da multiparentalidade, um
tema complexo e relevante que envolve o reconhecimento de multiplos vinculos
parentais em situagfes familiares contemporaneas. A discussdo sobre essa siumula
é fundamental para compreender seu impacto no sistema legal e suas implicacfes
no contexto da protecéo integral da crianca e do adolescente.

A Sumula 622 estabelece que "a adoc¢éo de filho, havendo multiparentalidade,
n&ao impede o registro de novo filho, havido no casamento dos adotantes". Em outras
palavras, a sumula reconhece a possibilidade de uma crianca ou adolescente ser
legalmente adotada por um casal e, a0 mesmo tempo, manter vinculos com seus
pais biologicos, como no caso de uma adocédo unilateral. Isso cria uma situacéao de
multiparentalidade, em que a crianga possui mais de um conjunto de pais legalmente
reconhecidos.

Essa sumula é uma resposta a realidade complexa das familias
contemporaneas, que podem incluir uma variedade de configuracdes familiares,
como casais divorciados e recasados, familias monoparentais, adogfes, e outros
arranjos nao tradicionais. A multiparentalidade reconhece que as relacbes
socioafetivas muitas vezes sdo tdo significativas quanto os lacos bioldgicos, e

ambas podem coexistir em beneficio do desenvolvimento da crianga.
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Em relacé@o ao Principio da Protecéo Integral da Crianca e do Adolescente, a
Sumula 622 do STF esta alinhada com a ideia de priorizar 0 melhor interesse da
crianca. O Principio da Protecdo Integral destaca que as politicas e decises
relacionadas a criancas e adolescentes devem sempre buscar seu bem-estar e
desenvolvimento de forma abrangente.

No contexto da multiparentalidade, isso significa reconhecer que os multiplos
vinculos parentais podem ser benéficos para a crianga, desde que promovam seu
desenvolvimento fisico, emocional, educacional e psicossocial. O STF, ao emitir
essa sumula, demonstra um compromisso com a flexibilidade do sistema legal para
acomodar as realidades familiares e garantir que o interesse superior da crianca seja
sempre priorizado.

Além disso, a Sumula 622 destaca a importancia da flexibilidade do sistema
legal. Ela reconhece que as normas de filiacdo e parentalidade precisam se adaptar
as mudancas nas dinamicas familiares. Isso requer uma abordagem multidisciplinar,
gue leve em consideracdo tanto as evidéncias cientificas quanto o impacto
emocional na vida das criangas e adolescentes.

Em resumo, a Sumula 622 do STF é um importante instrumento juridico que
reconhece a multiparentalidade como uma realidade nas familias contemporéneas.
Ela enfatiza a importancia de adaptar o sistema legal para proteger o melhor
interesse da crianga, promovendo uma abordagem mais inclusiva e flexivel. Essa
discussdo € fundamental para a evolucdo do direito de familia e a garantia dos
direitos das criangas e adolescentes em um mundo em constante transformacéao.

Dessa forma, abre espaco para que, caso havendo o reconhecimento da
filiacdo socioafetiva, a crianca ou o adolescente podera ter a inclusdo do nome
daqueles que serdo seus pais socioafetivos. A adocdo socioafetiva € uma realidade
dos tempos atuais devido a diversificacdo das formas de familias, sendo abrangente
em diversos sentidos, principalmente no que tange a qualidade de vida da crianca
ou adolescente adotado, trazendo grande envolvimento ao principio da protecao

integral a crianca.
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3. AS RELACOES DAS FAMILIAS E O AFETO ESTABELECIDO PELA ADOCAO
SOCIOAFETIVA E SEUS EFEITOS NA FORMACAO DA IDENTIDADE DOS
ADOTADOS CONSISTENTE NA DINAMICA FAMILIAR

3.1A CONSTBUCAO DO AFETO NA ADOCAO SOCIOAFETIVA E SEU IMPACTO
NA FORMACAO DA IDENTIDADE DOS ADOTADOS

A adocéo socioafetiva € um processo em que uma crianga € acolhida por uma
familia que ndo possui lagcos biolégicos com ela, mas estabelece lacos de afeto e
cuidado. Essa forma de adocdo se baseia na relagdo afetiva que se desenvolve
entre a crianga e seus novos pais, em contraste com a adogdo consanguinea, que
se baseia na relacdo biolégica. A construcdo do afeto desempenha um papel
fundamental nesse tipo de adoc¢éo e pode influenciar significativamente a formacéo
da identidade dos adotados (SANTOS, 2020, p. 89).

De acordo com Lima (2018, p. 48) o desenvolvimento de um vinculo afetivo
saudavel entre os pais adotivos e a crianga € crucial. Isso proporciona um ambiente
emocional estavel e seguro, contribuindo para a construcdo da confianca e
autoestima da crianca adotada.

A identidade de uma pessoa € moldada por diversos fatores, incluindo sua
histéria, experiéncias de vida e relacionamentos. Na adoc¢do socioafetiva, a crianca
pode passar por um processo de construcao de identidade mais complexo, uma vez
gue ndo compartilha lagcos de sangue com seus pais adotivos. No entanto, a
gualidade do afeto e do apoio emocional que ela recebe de sua familia adotiva
desempenha um papel importante na construcdo de uma identidade saudavel
(RODRIGUES, 2017, p. 49).

E fundamental que os pais adotivos respeitem e valorizem a historia da
crianca, incluindo suas origens e experiéncias anteriores. Isso ajuda a crianca a
compreender e aceitar sua historia de vida, facilitando a construcdo de sua
identidade (SILVA, 2019, p. 99). A comunicacado aberta e honesta dentro da familia &
vital. Os pais adotivos devem criar um ambiente onde a crianca se sinta a vontade
para fazer perguntas sobre sua adocao, sua historia e suas origens. Isso promove a
compreensao e o respeito mutuo.

A construcdo do afeto ndo é responsabilidade apenas dos pais adotivos, mas
de toda a rede de apoio, incluindo familiares e amigos. Ter um circulo de apoio

amoroso pode fortalecer a crianca adotada em sua jornada de construgcdo de
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identidade. Dependendo das circunstancias da adog¢éo, a crianca adotada pode ter
acesso a informacdes sobre sua familia biolégica, 0 que pode ser importante para
sua formacéo de identidade, permitindo que ela compreenda melhor sua historia e
suas raizes (SOUZA, 2012, p. 63).

Em alguns casos, buscar aconselhamento profissional pode ser benéfico para
a familia adotiva, especialmente se a crianca estiver passando por dificuldades
emocionais ou identitarias. Ter um psicélogo ou terapeuta especializado em adocao
pode ser valioso nesses momentos (OLIVEIRA, 2017, p. 75).

Resumindo, a construcdo do afeto desempenha um papel fundamental na
adocdo socioafetiva e na formacido da identidade dos adotados. E um processo
complexo e delicado que exige amor, paciéncia, comunicacdo aberta e apoio
emocional por parte dos pais adotivos e de toda a rede de apoio. Quando feito de
maneira saudavel e amorosa, pode ajudar a crianca a desenvolver uma identidade
solida e positiva, independentemente de seus lagos biologicos (PEREIRA, 2015, p.
96).

A adocdao socioafetiva € um processo baseado no afeto e no cuidado, que tem
um impacto profundo na formacao da identidade dos adotados. A construcdo de um
vinculo afetivo sélido, o respeito pela historia da crian¢a, a comunicacdo aberta e o
apoio emocional desempenham papéis fundamentais nesse processo. Quando
conduzida de maneira amorosa e saudavel, a adocdo socioafetiva pode ajudar a
crianca a desenvolver uma identidade sélida e positiva, independentemente de seus
lagos biolégicos (MACHADO, 2014, p. 66).

3.2 A INFLUENCIA DA ADOCAO SOCIOAFETIVA NA DINAMICA FAMILIAR E NAS
RELACOES FAMILIARES

A adocéao socioafetiva, um processo baseado na construcéo de lacos de afeto
entre a crianga adotada e seus pais adotivos, tem um impacto profundo na dindmica
familiar e nas relacdes dentro da familia. Quando uma crianca € acolhida por uma
familia que ndo possui lacos biolégicos com ela, todo o contexto familiar é
influenciado por essa jornada Unica (RODRIGUES, 2017, p. 45).

Uma das principais maneiras pelas quais a adocdo socioafetiva afeta a

dindmica familiar € fortalecendo os lacos familiares. A construcdo do afeto entre a
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crianca adotada e seus pais adotivos cria uma oportunidade para todos os membros
da familia trabalharem juntos para nutrir esse vinculo especial. Isso pode levar a um
maior senso de unido e coesao dentro da familia (OLIVEIRA, 2017, p 77).

Além disso, a adocao socioafetiva frequentemente exige que os pais adotivos
sejam particularmente empaticos e sensiveis as necessidades emocionais da
crianca adotada. Isso pode contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de
empatia e compreensdo dentro da familia. Como resultado, as relagdes entre 0s
membros da familia se tornam mais saudaveis e baseadas no apoio mutuo (DIAS,
2013, p. 33).

A inclusdo e aceitacdo também sédo valores promovidos pela adocao
socioafetiva. Conforme a crian¢ca adotada se integra a familia, todos os membros
aprendem a valorizar a diversidade e a incluséo. Isso pode levar a uma familia mais
receptiva a diferentes origens culturais, étnicas e sociais (OLIVEIRA, 2017, p. 48). A
comunicacéo aberta e honesta desempenha um papel fundamental nesse processo.
A construcdo do afeto muitas vezes requer que a familia fomente um ambiente em
que todos se sintam a vontade para expressar seus sentimentos e preocupacoes.
Isso cria uma base sélida para relacbes saudaveis e promove a compreensao
mutua.

Enfrentar os desafios juntos é outra dimensdo importante. A adocéo
socioafetiva pode trazer desafios Unicos, como lidar com questdes de identidade e
pertencimento. No entanto, enfrentar esses desafios em conjunto pode fortalecer os
lagos familiares e promover a resiliéncia (LIMA, 2018, p. 96).

Além disso, a familia adotiva geralmente se envolve em atividades educativas
e de sensibilizacdo sobre a adocédo. Isso ndo s6 ajuda a familia a entender melhor o
processo de adocdo, mas também promove a compreensao e 0 respeito pelas
diferentes formas de constituicdo familiar. Essa conscientizagéo pode ter um impacto
positivo nas relacdes familiares e na sociedade em geral (GAMA, 2019, p. 56).

No entanto, vale destacar que a adocao socioafetiva pode apresentar
desafios, como lidar com questbes de identidade e enfrentar possiveis estigmas
sociais. Portanto, € fundamental que a familia esteja preparada para oferecer o
apoio emocional necessario e buscar orientacdo profissional, se necessario, para
lidar com esses desafios (OLIVEIRA, 2017, p. 96).

Portanto, a ado¢éo socioafetiva € um processo que molda profundamente a

dindmica familiar, fortalecendo os lacos familiares, promovendo empatia, inclusdo e
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comunicagdo aberta, e capacitando a familia a enfrentar desafios juntos. E uma
jornada que influencia ndo apenas a dinamica interna da familia, mas também a

forma como a familia se relaciona com a sociedade em geral (SILVA, 2019, p. 75).

3.3 A BUSCA PELA IDENTIDADE E O PAPEL DA FAMILIA ADOTIVA NA
FORMACAO DOS ADOTADOS

A busca pela identidade é uma jornada fundamental na vida de todos, mas
essa busca pode ser particularmente complexa para aqueles que foram adotados.
Nesse contexto, o papel desempenhado pela familia adotiva desempenha um papel
crucial na formacdo e na orientacdo dos adotados ao longo desse caminho de
autodescoberta e aceitacdo (OLIVEIRA, 2017, p. 96).

A identidade de uma pessoa € uma construcdo complexa, envolvendo
diversos elementos que moldam quem sao, incluindo a histéria, origens,
personalidade, valores e crencas. Para os individuos adotados, essa busca por
identidade frequentemente envolve uma exploracdo das circunstancias que 0s
levaram a adocgdo e como essa historia se encaixa em sua narrativa de vida (SILVA,
2019, p. 47).

A familia adotiva desempenha um papel central nessa jornada de
autodescoberta. Em primeiro lugar, ela é responsavel por fornecer um ambiente
seguro e amoroso para a crianca adotada. Esse apoio emocional é fundamental
para que a criangca se sinta valorizada, amada e confiante em explorar sua
identidade de maneira saudavel (LIMA, 2018, p. 63).

Além disso, a familia adotiva é a principal fonte de informacdes sobre a
histéria da adogéo da crianca. Isso inclui detalhes sobre suas origens biolégicas, as
razdes que levaram a adocdo e outras informacgdes importantes. E essencial que a
familia adotiva crie um ambiente de comunicag¢do aberta, onde a crianca se sinta a
vontade para fazer perguntas e discutir questdes relacionadas a sua adocdo
(SANTOS, 2020, p. 46).

Respeitar e valorizar a historia da crianca adotada € um aspecto critico. Isso
significa reconhecer a importancia de suas origens e mostrar respeito por sua
histéria de vida. Ao fazer isso, a familia adotiva ajuda a crianca a se sentir completa,
proporcionando uma base sélida para a construcdo de sua identidade (DIAS, 2016,
p. 78).
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A medida que a crianca adotada cresce, a busca por identidade continua. A
familia adotiva deve estar preparada para oferecer apoio emocional continuo a
medida que a crianca enfrenta os desafios de diferentes estagios da vida e
desenvolve uma compreensdo mais profunda de sua identidade (OLIVEIRA, 2017,
p. 36). Isso envolve a promocao da autoestima e o encorajamento da exploracéo de
suas paixodes, interesses e talentos.

Além disso, a familia adotiva desempenha um papel importante na promocao
da valorizacdo da diversidade. Isso ajuda a crianca a compreender sua identidade
de maneira mais ampla e a apreciar diferentes perspectivas culturais, étnicas e
sociais, enriquecendo ainda mais sua formagéo identitaria (PEREIRA, 2015, p. 31).

A busca pela identidade é uma jornada significativa para os adotados, e a
familia adotiva desempenha um papel central nesse processo. Ela fornece apoio
emocional, comunicagao aberta, respeito pela histéria da crianca e encorajamento a
autodescoberta. A construcdo de uma identidade sélida e positiva € uma jornada ao
longo da vida que envolve tanto a crianca quanto sua familia adotiva. E uma jornada
gue, quando orientada de maneira amorosa e compreensiva, ajuda a formar
individuos confiantes e equilibrados, capazes de enfrentar os desafios da vida com

autoestima e aceitacdo de sua propria identidade (MACHADO, 2014, p. 81).

3.4 OS EFEITOS POSITIVOS DA ADOCAO SOCIOAFETIVA NA FORMACAO DA
IDENTIDADE DOS ADOTADOS

A adocdao socioafetiva, que se baseia na construcao de lacos de afeto entre a
crianca adotada e seus pais adotivos, tem uma série de efeitos positivos na
formacdo da identidade dos adotados. Esses efeitos positivos contribuem para
moldar uma identidade sélida e equilibrada ao longo da vida (RODRIGUES, 2017, p.
45).

Primeiramente, a adogcao socioafetiva proporciona um profundo senso de
pertencimento. Os adotados se sentem parte integral da familia adotiva, o que é
fundamental para o desenvolvimento de uma identidade positiva. Esse sentimento
de pertencimento é reforcado pelo amor e pelo afeto que sdo compartilhados na
familia adotiva, promovendo uma sensacéo de seguranca emocional (DIAS, 2016, p.
32).
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Além disso, a comunicacdo aberta € uma caracteristica frequentemente
presente na adocao socioafetiva. Esse ambiente de comunicacdo aberta e honesta
dentro da familia permite que os adotados facam perguntas, compartilhem
preocupacdes e discutam suas origens. Essa comunicacdo € essencial para a
construcdo de uma identidade saudavel, pois os adotados se sentem a vontade para
explorar sua historia e sua jornada de autodescoberta (OLIVEIRA, 2017, p. 47).

A adocao socioafetiva também promove a aceitacdo da diversidade familiar.
Os adotados séo criados em familias que podem ser diferentes de suas familias
biolégicas, e essa experiéncia os torna mais conscientes e respeitosos em relagédo a
diferentes formas de constituicdo familiar. Isso enriquece sua compreensdo do
mundo e contribui para uma identidade mais inclusiva (LIMA, 2018, p. 40).

A familia adotiva desempenha um papel crucial na transmisséo de valores e
crencgas. Esses valores séo transmitidos aos adotados, ajudando-0s a construir uma
base sélida para sua identidade. A influéncia positiva dos pais adotivos na formacao
dos valores e na construcéo da identidade € inestimavel (SANTOS, 2020, p. 35).

Por ultimo, a adoc¢do socioafetiva geralmente envolve um compromisso de
apoio continuo ao longo da vida. Isso significa que os adotados tém o apoio
emocional de sua familia adotiva a medida que enfrentam os desafios da construcao
de sua identidade. Esse apoio continuo proporciona uma base emocional sélida ao
longo de sua jornada de autodescoberta (LIMA, 2018, p. 47).

Logo, a adocdo socioafetiva cria um ambiente propicio para o
desenvolvimento de uma identidade saudavel e equilibrada. Ela proporciona
pertencimento, seguranca emocional, comunicacdo aberta, aceitacdo da
diversidade, valores transmitidos positivamente e apoio continuo. Esses fatores
ajudam os adotados a construir uma identidade sélida, permitindo que se tornem
individuos confiantes e bem ajustados, capazes de enfrentar os desafios da vida
com uma base emocional solida (PEREIRA, 2015, p. 96).

3.5 DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A FORMACAO DA IDENTIDADE DOS
ADOTADOS NA ADOCAO SOCIOAFETIVA

Os desafios incluem questdes de pertencimento, onde os adotados podem se
guestionar onde realmente se encaixam - na familia adotiva, na biolégica ou em

ambos. A reconciliacdo entre a identidade biolégica e a identidade na familia adotiva
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pode gerar conflitos internos e duvidas sobre a verdadeira esséncia do individuo. A
curiosidade sobre suas origens biologicas é uma questéo recorrente, 0 que pode ser
especialmente desafiador quando as informacdes disponiveis séo limitadas. Além
disso, a adocdo pode, em alguns casos, estar associada a estigmas sociais ou
esteredtipos que afetam a autoestima e a identidade dos adotados (OLIVEIRA,
2017, p. 14).

Entretanto, h& varias perspectivas positivas na formacdo da identidade dos
adotados na adoc¢ao socioafetiva. A base do processo € o amor e o apoio da familia
adotiva, que cria um ambiente emocionalmente saudavel para que a crianga explore
sua identidade. A comunicacao aberta e honesta dentro da familia desempenha um
papel crucial, permitindo que os adotados facam perguntas, expressem
preocupacoes e discutam suas origens. O acesso a informacdes sobre suas familias
biolégicas € uma perspectiva valiosa que pode preencher lacunas na histéria e
promover uma compreensao mais completa da identidade (SOUZA, 2012, p. 45).

O apoio profissional € uma perspectiva adicional, onde os adotados podem
buscar aconselhamento e suporte psicolégico de profissionais com experiéncia em
adocao. Comunidades de apoio e grupos de adotados oferecem uma rede de apoio
valiosa, permitindo que os adotados compartilhem experiéncias e se conectem com
outros que passaram por desafios semelhantes (LIMA, 2018, p. 63).

A complexidade da identidade dos adotados € um ponto crucial a ser
compreendido. Eles sdo, ao mesmo tempo, filhos de suas familias biologicas e de
suas familias adotivas, o que pode criar uma dualidade de identidade desafiadora de
entender. No entanto, essa dualidade pode ser vista como uma oportunidade para
abracar a diversidade e a complexidade das identidades (SANTOS, 2020, p. 96).

As historias de vida desempenham um papel fundamental na formacdo da
identidade dos adotados. Compreender suas origens, as circunstancias que levaram
a adocdo e sua historia de vida é essencial. Nesse aspecto, a familia adotiva
desempenha um papel crucial, criando um ambiente propicio para que a crianga
explore essas questbes de maneira saudavel (LIMA, 2018, p. 63).

A aceitacdo e a autenticidade s&o perspectivas essenciais. A adocao
socioafetiva proporciona um espaco onde os adotados podem buscar sua verdadeira
identidade, independentemente de seus lacos bioldgicos. A familia adotiva
desempenha um papel importante ao incentivar o adotado a ser auténtico e respeitar

seus interesses, talentos e aspiracdes. A identidade € um processo em constante
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evolugdo ao longo da vida. Os adotados continuam a desenvolver sua identidade, e
a familia adotiva deve estar disposta a oferecer apoio emocional e comunicacao
aberta em todas as fases dessa jornada (DIAS, 2016, p. 47).

Além das questbes pessoais, a formacao da identidade dos adotados tem um
impacto na sociedade em geral. A adogédo socioafetiva promove a compreensao e
aceitacdo de diferentes formas de constituicdo familiar, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e diversificada (MACHADO, 2014, p. 81).

A adocéo socioafetiva foi incluida pela constituicdo federal ao tratar conceito
de entidade familiar, com isso foi sendo analisado, pesquisado uma definicdo de
familia que dessa forma abrangesse todas as formas de convivio. Sendo assim,
trouxe-se o afeto como elemento identificador da familia e assim servindo para que
haja a compreensdo e entendimento dos vinculos parentais, englobando neste a
adocao socioafetiva.

A adocéo socioafetiva vem cada vez mais se aprimorando de acordo com as
decisdes judiciais, sendo uma forma de adoc¢do que os lacos ja se encontram em
estrutura e podem ser ampliados com, o afeto, convivio social, convivio familiar entre
outros. E de suma importancia quando tratamos dessa forma de adoc&o, pois se
deve saber que, ndo cabe mais deixar-se levar pelo preconceito e com este afastar o
direito a identidade e o direito a adocéo.

Ao falar sobre familias pluriparentais e sobre comprometimento mutuo vale
ressaltar que, “Excluir do ambito da juridicidade entidades familiares que se
compdem a partir de um elo de afetividade e que geram comprometimento mutuo e
envolvimento pessoal e patrimonial € simplesmente chancelar o enriquecimento
injustificado, € ser conivente com a injusti¢a. (DIAS, 2020. p. 49).”

Em resumo, a formacéo da identidade dos adotados na adocéo socioafetiva é
uma jornada que combina desafios e perspectivas positivas. A influéncia da familia
adotiva, a comunicacado aberta, o acesso a informacfes, o apoio profissional e a
participacdo em comunidades de apoio desempenham um papel fundamental na
promocdo de uma formacdo de identidade saudavel e equilibrada. Embora os
desafios possam ser significativos, o processo de autodescoberta é enriquecedor e,
com o apoio adequado, os adotados podem construir uma identidade solida e
positiva, que leva em consideragdo tanto suas origens biolégicas quanto o amor e 0s

lagos formados com sua familia adotiva (OLIVEIRA, 2017, p. 67).
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4. AS PRINCIPAIS DIFICULDADES E DESAFIOS QUE SAO ENFRENTADOS
PELOS ADOTANTES E ADOTADOS NO QUE DIZ RESPEITO AO PRECONCEITO
E A FALTA DE SUPORTE SOCIAL E JURIDICO

4.1 PRECONCEITO E ESTIGMA ENFRENTADOS PELOS ADOTANTES E
ADOTADOS

A questdo histérica do preconceito e estigma sobre adocdo tem raizes
profundas que abrangem vérias décadas e culturas. Historicamente, a adocdo era
frequentemente vista com desconfianca e até desprezo em algumas sociedades.
Muitos mitos, esteredtipos e mal-entendidos em torno da adog¢édo contribuiram para a
estigmatizacdo desse ato (FERREIRA, 2020, p. 96).

Criancas adotadas frequentemente enfrentavam a estigmatizacao social, que
se manifestava em forma de discriminacdo na escola ou na comunidade devido a
sua condicdo de "diferentes". Os segredos e a ocultacdo sobre a adocdo eram
comuns em muitas familias, 0 que resultava em estigma e na perpetuacdo de mitos
sobre a adocdo (FERNANDES, 2019, p. 63).

Além disso, preconceitos religiosos e culturais, que consideravam a adocao
contraria as crencgas ou valores, contribuiam para o estigma associado a adocao.
Esteredtipos negativos sobre criancas adotadas, como sendo problematicas ou com
problemas de comportamento, também desempenhavam um papel na perpetuacéo
do preconceito (FIUZA, 2016, p. 78).

Outros desafios historicos incluiam leis discriminatérias que tornavam a
adocdo mais dificil para casais inter-raciais, solteiros ou pessoas LGBTQ+, refletindo
preconceitos sociais. A falta de apoio e educacdo adequada sobre a adocao
contribuia para o estigma e a desinformacdo, enquanto narrativas positivas eram
escassas (GONCALVES, 2020, p. 12).

No entanto, ao longo das décadas, houve uma mudanca gradual na
percepcdo da adocdo. Campanhas de conscientizacdo e ativismo desafiaram esses
estigmas e preconceitos. Muitos paises implementaram leis e politicas inclusivas
gue promovem a igualdade na adocéao, independentemente da orientacdo sexual,
raga ou estado civil dos adotantes (SILVA, 2015, p. 55).

Narrativas positivas que retratam experiéncias bem-sucedidas e felizes
ajudaram a desafiar os preconceitos. Hoje, a maioria das sociedades reconhece que

a adocdo é uma forma valiosa e amorosa de construir uma familia. No entanto,
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ainda existem desafios, como preconceitos ocasionais, estigmatizacado e falta de
compreensao. A educacédo continua e a promocao de narrativas positivas continuam
a ser essenciais para combater o preconceito e 0 estigma em relacdo a adocgéo e
garantir que todas as criancas e familias adotivas sejam tratadas com respeito e
igualdade (FIUZA, 2016, p. 88).

O preconceito e o estigma enfrentados por adotantes e adotados sdo desafios
complexos que frequentemente cercam a experiéncia da adog¢édo. A adogdo é uma
maneira nobre de formar uma familia e proporcionar um ambiente amoroso para
uma crianga, mas, infelizmente, ainda existem percepcdes equivocadas e
preconceitos arraigados relacionados a esse processo (GONCALVES, 2020, p. 77).

Os adotantes muitas vezes enfrentam suspeitas e questionamentos sobre
seus motivos para adotar, frequentemente presumindo que tém alguma dificuldade
em ter filhos bioldgicos. Além disso, podem ser julgados se a crianca adotada for de
origem étnica ou racial diferente, levando a preconceitos raciais ou étnicos (DIAS,
2017, p. 55).

Comparar os adotantes com aqueles que tém filhos biolégicos € outra forma
de preconceito. Essas comparacfes podem ser dolorosas e desmerecedoras,
ignorando o fato de que o amor e o cuidado ndo dependem da forma como uma
crianca entra na vida de alguém. Adotados, por sua vez, frequentemente enfrentam
sentimentos de ndo pertencimento, uma vez que podem se sentir diferentes em
relacdo as familias que os adotaram, o que pode resultar em isolamento e uma
identidade fragmentada (FERREIRA, 2020, p. 96).

Além disso, muitos adotados sé@o confrontados com curiosidade excessiva e
perguntas invasivas sobre suas origens e historia. Essas questbes podem ser
invasivas e desconfortaveis. A adocao aberta, na qual os adotados mantém algum
contato com suas familias biol6gicas, também pode ser alvo de estigma em algumas
sociedades, sendo vista como problematica (SABADELL, 2020, p. 44).

Esteredtipos negativos em relagcdo a comportamento e problemas de saude
podem afetar os adotados, com suposi¢cdes prejudiciais sobre seu comportamento
ou saude mental. Superar esses preconceitos e estigmas requer educacdo e
conscientizagcdo, bem como promover a empatia e a compreensdo em relacédo a
adocao (CUNHA, 2013, p. 44).

O suporte emocional e psicoldgico € crucial para adotantes e adotados

lidarem com esses desafios e desenvolverem uma autoestima saudavel e uma
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identidade positiva. Além disso, politicas e leis relacionadas a ado¢cdo devem
proteger os direitos e a dignidade de todas as partes envolvidas, evitando o
preconceito e o estigma que possam surgir. A adocdo € um ato de amor e cuidado, e
é essencial que seja percebida e tratada como tal pela sociedade (FIUZA, 2016, p.
88).

4.2 FALTA DE SUPORTE SOCIAL NA ADOCAO

A falta de suporte social na adoc¢do € uma preocupacdo que afeta tanto os
adotantes quanto as criancas adotadas, gerando impactos significativos em todo o
processo de adogdo. A adocdo é um ato de amor e cuidado que pode envolver
desafios emocionais e praticos, e 0 apoio social desempenha um papel fundamental
no bem-estar de todos os envolvidos (FIUZA, 2016, p. 88).

Para os adotantes, a falta de apoio social pode levar ao isolamento, a solidao
e ao aumento do estresse. Ao longo do processo de adocado e apds a chegada da
crianca, é fundamental ter um circulo de amigos e familiares que compreendam as
complexidades dessa jornada. Duvidas, insegurancas e questdes especificas
relacionadas a adocado podem surgir, e a auséncia de apoio torna ainda mais
desafiador lidar com essas questfes (FERREIRA, 2020, p. 96).

No caso das criancas adotadas, a falta de apoio social também é
problematica. Elas frequentemente enfrentam questdes de identidade e
pertencimento, o que pode ser agravado pela auséncia de um ambiente de apoio.
Lidar com perguntas sobre sua histéria e origens é uma parte importante do
desenvolvimento das criangas adotadas, e um sistema de apoio é crucial para ajuda-
las a enfrentar essas questdes de maneira saudavel (CARVALHO, 2011, p. 42).

Além disso, as transi¢cbes desafiadoras, como a adaptacdo a uma nova
familia e ambiente, podem ser uma fonte de estresse para criancas adotadas. O
apoio social desempenha um papel vital durante essas mudancas. Navegar pelos
processos legais e burocraticos envolvidos na adocao também pode ser um desafio.
A falta de orientacdo e suporte adequados pode tornar essa jornada ainda mais
complexa para os adotantes (FIUZA, 2016, p. 88).

Para lidar com a falta de suporte social na adog¢do, é fundamental promover
grupos de apoio a adocéo, onde adotantes podem compartilhar suas experiéncias e

obter apoio emocional. Programas de educacéo para adotantes e criangas adotadas
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oferecem informagBes sobre questdes especificas relacionadas a adoc¢édo, ajudando
a preparar todos os envolvidos para os desafios que possam surgir (SABADELL,
2020, p. 44).

Além disso, a conscientizacdo sobre a adocdo na sociedade em geral é
essencial para reduzir o estigma e 0s preconceitos que podem afetar adotantes e
criancas adotadas. A disponibilidade de servicos de aconselhamento e apoio
emocional é outra medida importante para garantir que todos os envolvidos na
adocao recebam o suporte de que precisam (DIAS, 2017, p. 47).

Em resumo, o apoio social desempenha um papel crucial na adocéo,
ajudando a criar ambientes seguros e de apoio para todos os envolvidos nessa
jornada de construgdo de familias. A falta de apoio social pode ter implicacdes de
longo prazo para o bem-estar emocional e psicologico de adotantes e criancas
adotadas, enfatizando a importancia de promover politicas e praticas que priorizem o

apoio e o entendimento nas ado¢des (CUNHA, 2013, p. 44).

4.3 DESAFIOS JURIDICOS NA ADOCAO

Os desafios juridicos na adocdo representam uma consideragao significativa
no processo de formacao de familias por meio da adocdo. A adocao é um ato nobre
e importante, mas envolve procedimentos legais complexos destinados a proteger
os direitos e o bem-estar de todas as partes envolvidas (CARVALHO, 2011, p. 42).

Um dos principais desafios juridicos na adoc¢do envolve a complexidade dos
procedimentos. Os adotantes muitas vezes enfrentam uma montanha de
documentacgdo e processos burocraticos que podem ser demorados e custosos. 1Sso
pode ser um obstaculo significativo para aqueles que desejam adotar (DIAS, 2016,
p. 47).

Além disso, a escolha entre adocdo aberta, que envolve algum contato
continuo com a familia de origem, e adocao fechada, que n&o prevé contato, € uma
decis&o legal e emocional desafiadora. E importante determinar qual opgéo € mais
apropriada para todas as partes envolvidas (FIUZA, 2016, p. 88).

Questdes de consentimento sao centrais na ado¢do. Garantir 0
consentimento legal dos pais biolégicos é fundamental, mas em casos de
consentimento contestado, a questdo pode se tornar litigiosa e complexa. O

processo de rescisdo de direitos parentais quando os pais biolégicos ndo podem ou
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ndo estdo dispostos a dar consentimento também é um desafio juridico importante,
geralmente exigindo a intervenc¢ao dos tribunais (CARVALHO, 2011, p. 42).

Adocgbes internacionais introduzem complexidades adicionais, envolvendo
guestdes legais relacionadas ao direito internacional, acordos bilaterais e
convengbes. Garantir o reconhecimento legal da adocdo € outro desafio,
especialmente em jurisdicbes com requisitos rigorosos para esse reconhecimento.
Além disso, o sistema legal deve assegurar que o0 processo de adocdo esteja
alinhado com os direitos da crianca, incluindo seu direito a identidade, origens e a
um ambiente familiar seguro (CUNHA, 2013, p. 44).

ApoOs a adogéao, questdes de guarda e visitacdo podem surgir, especialmente
em situacdes de adocédo aberta. O sistema legal deve ajudar a resolver essas
guestdes de maneira justa e no melhor interesse da crianca. Superar esses desafios
juridicos requer um sistema legal eficaz, profissionais de adog¢do bem treinados e
politicas que protejam os direitos e o bem-estar de todas as partes envolvidas. A
assisténcia legal qualificada e 0 acesso a recursos e orientagdo durante o processo
de adocao sdo essenciais para garantir que ele ocorra de maneira justa e eficaz,
com a maxima consideracdo para o melhor interesse da crianca adotada (FIUZA,
2016, p. 88).

Além disso, a educacdo e a conscientizacdo sobre os procedimentos de
adocdo e seus desafios juridicos sdo fundamentais para adotantes e para a
sociedade em geral. A adocdo € um ato de amor e cuidado, e o sistema legal deve

apoiar esse processo de maneira justa e eficaz (SABADELL, 2020, p. 44).

4.4 NECESSIDADE DE SUPORTE PSICOLOGICO PARA ADOTANTES E
ADOTADOS

O suporte psicolégico desempenha um papel crucial no processo de adocéo,
tanto para adotantes quanto para criancas adotadas. Para adotantes, ele aborda
diversas necessidades emocionais e praticas ao longo da jornada de adocéo. Isso
inclui o gerenciamento do estresse e da ansiedade associados ao processo, desde a
consideracao inicial até a pés-ado¢cdo. Também oferece apoio durante a jornada de
adocédo, ajudando a entender os procedimentos, expectativas e possiveis desafios
(SABADELL, 2020, p. 44).
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Muitos adotantes enfrentam luto e sentimento de perda, especialmente se
desejavam ter filhos bioldgicos. O suporte psicologico € um espaco para havegar por
essas complexas emocdes. Além disso, a terapia auxilia no desenvolvimento de
habilidades parentais eficazes, na abordagem de problemas comportamentais e na
criacdo de um ambiente de apoio para a crian¢a adotada. Isso é fundamental para o
fortalecimento do vinculo entre pais adotivos e criancas, promovendo um ambiente
familiar seguro e amoroso (DIAS, 2016, p. 47)..

Para as criancas adotadas, o suporte psicologico € igualmente essencial.
Muitas delas enfrentam questdes de identidade e pertencimento, e a terapia ajuda a
explorar essas questbes de maneira adequada ao seu desenvolvimento. Questdes
emocionais, como ansiedade, medo e confusao, também podem ser abordadas por
meio da terapia, fornecendo ferramentas para lidar com essas emocdes de forma
saudavel (FIUZA, 2016, p. 88).

Além disso, 0 suporte psicologico auxilia as criancas adotadas a
compreenderem sua histéria e origens, algo que muitas vezes é uma parte
importante da sua identidade. A adaptacdo a nova dinamica familiar, especialmente
se a crianca for mais velha, € um processo que pode ser facilitado por meio da
terapia ((FERREIRA, 2020, p. 96).

Assim, o suporte psicolégico desempenha um papel fundamental no processo
de adocédo, oferecendo um espaco seguro para adotantes e criancas adotadas
explorarem suas emocdes, preocupacdes e desafios. Isso € essencial para reduzir o
estresse, fortalecer a autoestima, promover uma comunicacao saudavel e garantir a
adaptacdo bem-sucedida a nova familia. Profissionais de saude mental qualificados
desempenham um papel fundamental, e a integracao do suporte psicoldgico desde o
inicio do processo de adocéo é vital para promover o bem-estar emocional de todos
os envolvidos (CUNHA, 2013, p. 44).

A necessidade de suporte psicologico para adotantes e adotados € uma
guestdo crucial que esta intimamente relacionada a experiéncia da adocdo. A
jornada da adocéo é emocionalmente complexa e envolve desafios especificos que
podem afetar a salde mental e emocional de todos os envolvidos (CARVALHO,
2011, p. 42).

Adotantes frequentemente enfrentam estresse e ansiedade ao longo do
processo de adocao, que pode ser burocratico e repleto de incertezas. Além disso,

podem experienciar luto e sentimentos de perda relacionados a impossibilidade de
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ter filhos bioldgicos. Nesse contexto, o suporte psicologico é vital para lidar com
essas emocoes e preocupacdes (FERREIRA, 2020, p. 96).

A adaptacdo a nova dindmica familiar apdés a chegada da crianca adotada
também pode ser um desafio, especialmente se a crianca for mais velha. O suporte
psicolégico ajuda a navegar por essas mudancas, fortalecendo a autoestima e a
identidade dos adotantes, especialmente se confrontados com estigma social ou
comparacgdes com pais bioldgicos (SANTOS, 2020, p. 46).

Criancas adotadas frequentemente enfrentam questbes relacionadas a
identidade e pertencimento. Elas podem se questionar sobre suas origens e histéria,
e 0 suporte psicolégico € essencial para explorar essas questdes de maneira
adequada ao seu desenvolvimento. Além disso, a adaptagdo a uma nova familia e
ambiente pode ser desafiadora, e questdes emocionais, como ansiedade e
confuséo, podem surgir. A terapia oferece ferramentas para que as criancas lidem
com essas emocgdes de maneira saudavel (FERREIRA, 2020, p. 89).

Em resumo, o suporte psicoldgico, seja por meio de terapia individual, familiar
ou de grupo, fornece um espaco seguro para adotantes e criancas adotadas
explorarem suas emocdes, preocupacoes e desafios. Isso contribui para reduzir o
estresse, facilitar a comunicacgéo, fortalecer a autoestima, oferecer estratégias para
lidar com questdes emocionais e abordar questdes de identidade e pertencimento
(FIUZA, 2016, p. 88).

E fundamental que adotantes e criancas adotadas tenham acesso a
profissionais de saude mental qualificados e experientes que compreendam as
complexidades da adocdo. Além disso, 0 suporte psicologico deve ser uma parte
integrante do processo de adocdo desde o inicio, ajudando as familias a
enfrentarem os desafios e a promover o bem-estar emocional de todos os
envolvidos. Esse apoio desempenha um papel fundamental na construcdo de

familias saudaveis e felizes por meio da adocdo (FERNANDES, 2019, p. 99).

4.5 PERSPECTIVAS DE SUPERACAO E MUDANCA

As perspectivas de superacdo e mudanca sao temas profundamente
motivadores e fundamentais, aplicaveis a diversos contextos da vida. Elas refletem a
crenca na capacidade inata dos individuos e das comunidades de enfrentar

obstaculos e promover transformacdes positivas ((FERREIRA, 2020, p. 96).
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No nivel pessoal, a resiliéncia é um conceito central. Envolve a habilidade de
superar adversidades, aprender com desafios e crescer com as experiéncias.
Individuos que enfrentaram obstaculos notaveis em suas vidas frequentemente
demonstram uma resiliéncia impressionante. Quando se trata de saude e bem-estar,
as perspectivas de superagdo muitas vezes estdo ligadas a mudanca de
comportamento. Isso inclui vencer vicios, adotar habitos saudaveis e buscar apoio
para questdes de saude mental (SILVA, 2015, p. 96).

Em questbes sociais e politicas, ativistas e defensores muitas vezes
enfrentam obstaculos significativos na busca por mudancgas, como direitos humanos,
justica social e igualdade. A perseveranca e a acao coletiva sdo vitais para superar
esses obstaculos (SANTOS, 2020, p. 46). Nos dominios empresariais e
tecnoldgicos, a busca por solugdes inovadoras e a capacidade de se adaptar a
mercados em constante mudanga Sao cruciais nas perspectivas de superagao.
Frequentemente, empreendedores enfrentam fracassos antes de alcancar o
sucesso.

No contexto das questbes ambientais, superacdo envolve a procura de
solucbes para desafios climaticos e a promocdo da sustentabilidade. A
conscientizacdo e a acao global sdo necessarias para enfrentar essas preocupacoes
urgentes (FIUZA, 2016, p. 88).

A educacdo desempenha um papel fundamental nas perspectivas de
superacao, proporcionando conhecimento e habilidades que capacitam as pessoas
a alcancar seus objetivos e superar obstaculos (DIAS, 2016, p. 47)..

Em situacdes de desastres naturais ou crises, a resiliéncia e a capacidade de
adaptacdo sdo vitais. Comunidades que se unem para se apoiar mutuamente sao
mais capazes de superar essas situacdes desafiadoras. No ambito pessoal, as
perspectivas de superagdo também se aplicam ao crescimento pessoal, com
pessoas buscando autoaperfeicoamento, autorreflexdo e autodescoberta
(SABADELL, 2020, p. 44). No contexto social, a superagdo esta intrinsecamente
ligada & busca por justica, igualdade e inclusdo. E uma forga motriz por tras dos
movimentos pelos direitos civis, direitos das mulheres, direitos LGBTQ+ e outras
lutas por igualdade.

A superacdo deste tema vai muito além do contexto individual, pois este
envolve o meio social, € um grande desafio a promocdo de entendimentos mais

amplos e que nao se deixam levar por entendimentos pessoais, mas sim pelo que
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h& na lei, em jurisprudéncias, ou seja, nesse contexto € preciso esta atento as
constantes mudancas nas formas de familia e que por vez, pode haver o
reconhecimento afetivo de uma sé pessoa, madrasta, padrasto, dentre outras
pessoas, desde que tenham verdadeiramente um vinculo afetivo com a crianca.

Diante deste, a superacdo também estd ligada ao emocional da familia, da
pessoa que ira quanto da crianca que sera adotada, pois sao diversos os fatores que
abrangem este contexto. E um processo que envolve, paciéncia, compreensio e
aprendizado, deixando claro o viés de que a crianca tera que se adaptar a uma nova
dindmica, com uma nova familia, por mais que ja existam lagos afetivos.

A mudanca que vai ocorrendo atinge em grande parte o a ampliagdo do
contexto cultural, com grande contribuicdo no que diz respeito a amplitude social
com a devida incluséo, estando dessa forma relacionados diversificacdo das grupos
familiares. Quando tratamos sobre a ado¢do de uma nova forma de familia, como a
adocao socioafetiva, esta conciliando no significado mais puro da construcao familiar
e a chegada de uma crianca para fazer parte desta.

Na exploracdo espacial e cientifica, a superacéo esta relacionada a busca por
novos conhecimentos, avancos tecnolégicos e a expansao dos limites da exploracao
humana. Em resumo, as perspectivas de superacdo e mudanca refletem a
resiliéncia, a determinacdo e a esperanca inerentes a condicdo humana. Elas
inspiram a¢des positivas e fornecem a motivagdo necesséria para enfrentar desafios
e trabalhar em direcdo a um futuro melhor, seja no ambito pessoal, social ou global.
Estas perspectivas sdo um lembrete constante do potencial humano de superar
obstaculos e buscar melhorias em todas as esferas da vida (FERREIRA, 2020, p.
96).
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CONSIDERACOES FINAIS

Na discussédo sobre a "multiparentalidade e o Principio da Protecdo Integral
da Crianca e do Adolescente," é fundamental reconhecer a evolugéo das estruturas
familiares na sociedade contemporanea. A multiparentalidade € um fenbmeno que
surge da complexidade dessas novas dinamicas familiares, em que uma crianca ou
adolescente pode ter mais de um pai ou méae legalmente reconhecidos. Esse cenario
levanta questionamentos importantes sobre como o Principio da Prote¢éo Integral,
gque visa salvaguardar os direitos das criancas e adolescentes de forma ampla e
prioritaria, pode ser aplicado.

Concluindo este debate, algumas consideragcdes se destacam.
Primeiramente, a multiparentalidade é um conceito complexo que desafia as
estruturas tradicionais de parentesco e parentalidade. Ela aponta para a
necessidade de adaptagcfes no sistema legal para acomodar as diversas formas de
formacdo de familias na sociedade atual.

O Principio da Protecado Integral da Crianca e do Adolescente permanece
como alicerce fundamental nesse contexto, enfatizando que o bem-estar e os
direitos desses individuos devem ser prioridade maxima.

Além disso, € essencial encontrar um equilibrio entre as relacbes
socioafetivas e os lagos biolégicos, reconhecendo que a filiacdo pode ser mais
complexa do que a simples determinacdo com base nos vinculos de sangue. Isso
requer uma abordagem multidisciplinar, que leve em consideracdo tanto as
evidéncias cientificas quanto o impacto emocional na vida das criancas e
adolescentes.

O sistema juridico também enfrenta desafios importantes. Ele precisa ser
flexivel o suficiente para acomodar a multiparentalidade, incluindo a revisdo de
normas de filiacdo, responsabilidade parental e a aceitacdo da pluralidade de
vinculos afetivos.

O objetivo principal deve ser a promocao do interesse superior da crianca e
do adolescente. A multiparentalidade, quando compreendida e regulamentada de
maneira adequada, pode oferecer beneficios, permitindo que esses jovens

desfrutem da convivéncia e do cuidado de diversos pais e maes.
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Educar a sociedade e os profissionais que lidam com criancas e adolescentes
sobre a complexidade da multiparentalidade € crucial para superar estigmas e
preconceitos e promover um ambiente mais inclusivo.

Finalmente, a evolucdo das dinamicas familiares e das questdes relacionadas
a infancia e a adolescéncia requer estudos e pesquisas continuas para acompanhar
as mudancas na sociedade e na legislacdo. E um campo em constante evolucéo
gue exige atencdo e adaptacdo para garantir o melhor interesse das criancas e
adolescentes em um mundo em constante transformacao.

E importante ressaltar que a Stiimula 622 do Supremo Tribunal Federal (STF),
ao reconhecer a possibilidade de multiparentalidade, desempenha um papel
significativo nesse contexto. Ela sinaliza a importancia da flexibilidade e da
adaptacdo do sistema juridico para refletir as realidades das familias
contemporaneas, promovendo assim a protecdo integral das criangas e
adolescentes em consonancia com 0s principios constitucionais.

Ao reconhecer a possibilidade da multiparentalidade, a Sumula 622
demonstra o compromisso do sistema juridico em se adaptar as mudancas na
estrutura familiar contemporanea. Isso € fundamental, pois as familias modernas
podem ser compostas de maneiras diversas, muitas vezes indo além dos padrdes
tradicionais de mae, pai e filhos. A simula reconhece que, em muitos casos, as
criancas e adolescentes podem ter mdultiplos pais ou maes que desempenham
papéis significativos em suas vidas.

Essa flexibilidade do sistema juridico é essencial para garantir que o Principio
da Protecao Integral seja efetivamente aplicado. Esse principio coloca o bem-estar e
os direitos das crian¢as e adolescentes como prioridade méxima, buscando protegé-
los de todas as formas de negligéncia, exploracéo, violéncia e discriminacdo. A
multiparentalidade pode ser uma realidade benéfica para muitos jovens, permitindo-
Ihes desfrutar do apoio, cuidado e amor de multiplos pais ou maes.

No entanto, para que a multiparentalidade seja eficaz e benéfica, é
fundamental que o sistema juridico e os profissionais que lidam com questdes
familiares compreendam sua complexidade. E necessério considerar ndo apenas 0s
lacos bioldgicos, mas também as relagbes socioafetivas que podem ser igualmente
importantes para o desenvolvimento e bem-estar da crianca. Isso requer uma
abordagem multidisciplinar que envolva evidéncias cientificas, acompanhamento

psicossocial e uma compreensao aprofundada das dinamicas familiares.
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A Sumula 622 do STF, ao promover essa flexibilidade e adaptabilidade,
contribui para a construcdo de um sistema legal mais inclusivo e compassivo. Ela
reconhece que a realidade das familias contemporaneas ndo pode ser rigidamente
enquadrada em modelos tradicionais e destaca a importancia de priorizar o interesse
superior da crianca e do adolescente em todas as decisOes legais e judiciais
relacionadas a filiagdo e a parentalidade.

Em dltima andlise, a Sumula 622 do STF ressalta a importancia de evoluir
com os tempos e de garantir que a justica e a protecdo das criancas e adolescentes
sejam adaptadas as complexidades da sociedade moderna. Isso é fundamental para
promover a equidade e o bem-estar das novas geracdoes em um mundo em
constante transformacéao.

Portanto, ficou evidente que a discussdo sobre a multiparentalidade e seu
relacionamento com o Principio da Protecao Integral da Crianca e do Adolescente é
um campo em constante evolucado, e € essencial continuar a promover pesquisas e
estudos nessa area. A multiparentalidade € um fenbmeno complexo e desafiador
gue reflete as mudancas nas estruturas familiares na sociedade contemporanea. As
consideracoes finais sobre o tema destacam a importancia de novas pesquisas e
estudos para aprimorar nossa compreensao e orientar politicas e decisdes judiciais.

A multiparentalidade nos lembra que as estruturas familiares estdo se
tornando cada vez mais diversas e flexiveis. As criancas e adolescentes podem ter
multiplos pais ou mées legalmente reconhecidos, e essas dinamicas familiares
exigem uma andlise cuidadosa. Portanto, € fundamental que pesquisas continuas se
concentrem em como essas novas formas de filiacdo afetam o desenvolvimento e o
bem-estar das criangas.

O Principio da Protecao Integral da Crianca e do Adolescente permanece
como uma ancora sélida nesse contexto, destacando a prioridade maxima dos
direitos e do bem-estar das criancas. No entanto, para aplicar efetivamente esse
principio em casos de multiparentalidade, € crucial entender as complexidades
envolvidas. Pesquisas interdisciplinares que combinem dados legais, evidéncias
cientificas e analise psicossocial sdo essenciais.

Além disso, o sistema juridico enfrenta desafios importantes na adaptacao as
realidades da multiparentalidade. Novas pesquisas podem fornecer insights valiosos

sobre como revisar normas de filiagdo e responsabilidade parental para acomodar
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as diferentes formas de parentalidade. Isso pode garantir que a justica seja feita
considerando o interesse superior da crianca.

Educando a sociedade e os profissionais que lidam com questdes
relacionadas a infancia e adolescéncia € igualmente importante. Estigmas e
preconceitos em relacdo a multiparentalidade podem ser superados por meio da
divulgacédo de informacdes precisas e da promocao de ambientes mais inclusivos.

Assim, a pesquisa continua é fundamental para acompanhar as mudancas na
sociedade e na legislacdo. O campo da multiparentalidade e seu relacionamento
com o Principio da Protecao Integral da Crianga e do Adolescente estd em constante
evolugdo. A medida que as dinamicas familiares continuam a se transformar, é
essencial que pesquisadores, legisladores e profissionais envolvidos permanegam
atentos as necessidades das criancas e adolescentes. Novas pesquisas podem
fornecer as diretrizes necessarias para garantir que o interesse superior da crianca

seja sempre priorizado em um mundo em constante mudanca.
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Graduado(a) em: Licenciatura Letras portugués
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